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"FRAGILE", UNA LEZIONE DI RESILIENZA N

LA STREET ART SUL RAPPORTO TRA GIOVANI E ALCOL

‘FRAGILE” € un’installazione artistica semplicissima e al
tempo stesso densa di significato, che di recente ha trovato
collocazione sulla spianata della stazione Conca d’Oro della
Metro B di Roma. La piazza € un punto di passaggio centrale
per la zona ed un luogo di aggregazione giovanile, ma
problematico: la grande area ospita spesso senza fissa dimora
e altre situazioni critiche.
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"FRAGILE", UNA LEZIONE DI RESILIENZA
LA STREET ART SUL RAPPORTO TRA GIOVANI E ALCOL

“FRAGILE”
semplicissima e al tempo stesso densa di
significato, che di
collocazione sulla spianata della stazione
Conca d’Oro della Metro B di Roma. La
piazza € un punto di passaggio centrale
per la zona ed un luogo di aggregazione
giovanile, ma problematico: la grande
area ospita spesso senza fissa dimora e
altre situazioni critiche.

€ un’installazione artistica

recente ha trovato

Sul parallelepipedo in cemento di una
struttura di servizio gia in cattivo stato, la
Cooperativa Parsec — con il sostegno del
Municipio Ill - ha realizzato uno dei suoi
progetti, coinvolgendo alcune studentesse
dei licei di zona e l'artista Rub Kandy, che hanno
creato la scritta e la silhouette di un bicchiere dipinte
su un muro fratturato a zig-zag.

FRAGILE comunica in modo originale e diretto il
rapporto a volte problematico tra giovani e alcol, che in
questi tempi pandemici si carica anche di tante crisi
individuali, della frustrazione dello stare in casa e
dell’andare a scuola a singhiozzo, dell'interruzione dei
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rapporti
La fragilita evocata dall’installazione urbana, cosi bene

tra pari.

espressa nel volume con la scritta e nel bicchiere,
allude senza barriere alle storie di chi ancora
adolescente €& gia dentro, o rischia di entrare, in una
zona pericolosa di contatto con I'alcol e il bere. Indica
un problema senza aggiungere giudizi o allarmismi.
FRAGILE parla con un linguaggio diretto, frutto di un
processo espressivo che nasce da un triplice bisogno:
conoscere, creare, comunicare.

La resilienza, anche rispetto al tema
dell’alcol, emerge dove ha senso che venga
fuori: nella contraddizione tra aspirazione
alla liberta e sentieri comportamentali che
della liberta hanno la forma superficiale ma
non la sostanza. Le autrici di FRAGILE,

forse proprio perché ragazze, hanno saputo

interpretare efficacemente questa
contraddizione, dando una lezione di
maturita e consapevolezza.

MICHELE CONTEL
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"FRAGILE", UNA LEZIONE DI RESILIENZA

PARSEC - UNA COOPERATIVA SOCIALE NEL Il MUNICIPIO: INTERVISTA A MAURO CARTA

Courtesy of: le studentesse del progetto "FRAGILE"
Mauro Carta, psicologo e responsabile progetti
area giovani della cooperativa Parsec

1. Cos’é e di cosa si occupa la Cooperativa
Parsec?

Parsec Cooperativa Sociale opera dal 1996 con
l'intento di promuovere interventi e servizi in grado di
rispondere, con proposte innovative, alla complessita
dei bisogni sociali emergenti. In particolare ci
impegniamo nella prevenzione e riduzione dei rischi
connessi all'uso e abuso di sostanze, nel rendere i
giovani maggiormente protagonisti nei loro percorsi di
crescita e inserimento nel mondo adulto, nel sostegno
alla genitorialita, nel superamento delle diverse forme
di disagio e marginalita, nella formazione e nella
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sicurezza  territoriale partecipata, interagendo

attivamente anche con attori pubblici e istituzionali.

2. La scuola é un vostro punto di inserzione nella
realta del quartiere. Come é nata I'idea
dell’installazione artistica FRAGILE?

FRAGILE é stata I'evento finale, il punto di arrivo di
uno dei progetti che abbiamo portato avanti in diversi
istituti e scuole del Municipio Ill di Roma, tra cui il CFP
Aldo e Lella Fabrizi, il CIOFS Lazio e altri. Volevamo
che il lavoro fatto con i ragazzi lasciasse un segno
concreto sul territorio. Percid abbiamo coinvolto
lartista Mimmo Rubino, in arte Rub Kandy, per
instradare I'idea verso una forma espressiva compiuta
e riconoscibile. Mimmo €& riuscito a far partecipare
attivamente gli studenti, partendo da una riflessione
sul tema dell’alcol e della dipendenza e traducendo poi
le idee nell’opera che possiamo ammirare oggi. Ma
I'idea e il tema sono il frutto esclusivo delle valutazioni
e della creativita degli studenti. Anche il Municipio ha

Volevamo che il lavoro fatto con i
ragazzi lasciasse un segno concreto
sul territorio. Percio abbiamo coinvolto
l’artista Mimmo Rubino, in arte Rub
Kandy, per instradare I'idea verso una

forma espressiva compiuta e
riconoscibile. Ma I'idea e il tema sono il
frutto esclusivo delle valutazioni e della
creativita degli studenti

seguito il progetto molto da vicino, finanziandolo e
aiutandoci a individuare nella fermata della Metro B
Conca d’Oro uno spazio per linstallazione.

3. La scelta del luogo é stata casuale?

Certo, dovevamo

Assolutamente  no. avere
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I'autorizzazione del Municipio, ma i nostri progetti
cercano sempre di andare a lavorare su luoghi che
presentano criticita, soprattutto per coloro che si
trovano a viverli ogni giorno. P.za Conca d'Oro € uno
snodo nevralgico della zona, sia per la presenza della

Le nuove opere rendono sempre i
luoghi anonimi se non viene fatto un
concomitante lavoro sociale e
rischiano di diventare causa di
degrado e disagio per i residenti. Per
evitare questa deriva i luoghi devono
diventare parte della comunita: i posti
non degradati sono quelli vissuti

fermata della metro B1 sia per I'elevata mobilita delle
persone, ma anche per le dimensioni molto grandi
dello spazio al cui interno trovano ricovero alcuni
in prossimita precaria con i
percorsi di vita delle famiglie, degli anziani o dei
semplici passanti. Le nuove opere — come appunto la
spianata creata per la fermata della Metro — rendono
sempre i luoghi anonimi. Per evitare questa deriva,
devono diventare parte della comunita: i posti non
degradati sono quelli vissuti. Anche per questo motivo
le nostre attivita puntano sempre a coinvolgere: ci &
capitato, ad esempio, di organizzare concerti di
stornelli o performance teatrali, molto

senza fissa dimora,

romani,

Spesso i ragazzi, da interventi come
quelli che facciamo nelle scuole, si
aspettano principalmente un divieto

“non bere”. Ma noi

categorico:
pensiamo che non sia questa la strada
da seguire

apprezzati. La logica & che cultura, animazione ed
empatia con i bisogni dei cittadini sono sempre
occasioni, sia pure parziali e momentanee, di riscatto
dal’anonimato spesso ostile, di luoghi di tutti ma

anche di nessuno.
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4. Come riuscite a coinvolgere i ragazzi su temi

come le dipendenze e il disagio che ne consegue?
Spesso i ragazzi, da interventi come quelli che
facciamo nelle scuole, si aspettano principalmente un
divieto categorico: “non bere”. Ma noi pensiamo che
non sia questa la strada da seguire: il bere in Italia ha
una cultura dietro che va valorizzata e che puo aiutare
a creare uno stile di vita non basato sui divieti ma sulla
moderazione. Il nostro obiettivo & far nascere in loro la
consapevolezza dei propri comportamenti e dei rischi
connessi, in modo che abbiano gli strumenti per poter
fare le scelte migliori. Lavoriamo anche sul linguaggio:
per esempio, abbiamo ingaggiato un fumettista per
riuscire a far arrivare il nostro messaggio con uno stile

Courtesy of: le studentesse del progetto "FRAGILE"

comunicativo piu vicino a quello dei giovani. Infine,
organizziamo anche unita di strada per informare
adolescenti e giovani dei rischi connessi all'uso di
sostanze ed essere presenti proprio nei loro luoghi di
aggregazione diurna e notturna.

BENEDETTA BIANCO
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"FRAGILE", UNA LEZIONE DI RESILIENZA

INTERVISTA A EMMA, UNA DELLE AUTRICI

Il Municipio Ill di Roma collabora da
tempo con la Cooperativa Parsec
coinvolgere i
ragazzi delle scuole presenti sul
territorio nella riqualificazione delle
zone

con |'obiettivo di

periferiche. Per la
“FRAGILE” si &
scelto di dare un nuovo volto alla

realizzazione di

stazione della Metro B Conca d’Oro,
coinvolgendo diverse studentesse
delle scuole superiori. Ne parliamo
con Emma del liceo scientifico

Archimede.
1. Com’e nata I'idea?
riunione di

Siamo partiti con una

brainstorming,
purtroppo fatta a distanza a causa della Covid-19. A
partecipare siamo state 5-6 ragazze da varie scuole di
zona: ci eravamo gia incontrate in occasione di

un’altra iniziativa, fatta sempre insieme alla
Cooperativa Parsec (in quel caso avevamo appeso dei
poster alla fermata della Metro B Jonio). Il tema alcol &
molto centrale per noi adolescenti e spesso ci tocca da
vicino, quindi & venuto fuori quasi spontaneamente.
Abbiamo discusso ogni aspetto: linguaggio,
destinatari del lavoro. Desideravamo creare qualcosa
diretto a tutti, di impatto, che fosse visibile anche da
chi passa velocemente in auto ma che lasciasse

anche spazio all'interpretazione personale.

tono,

2. Come si presenta “FRAGILE” secondo te?
In un luogo che evoca pensieri negativi e forse
depressivi, I'idea della fragilita associata a qualcosa di

precario e cadente comunica qualcosa, no?

3. Com’e stato lavorare con I'artista Mimmo
Rubino?
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Mimmo ci ha aiutato molto, ci ha formato sia sul piano
artistico sia su quello pratico, ma ci ha insegnato tanto
anche sulla comunicazione e su come l'arte arriva alle
persone. Inoltre, grazie a lui abbiamo imparato ad
osservare e sfruttare le potenzialita del luogo prescelto
per linstallazione: alla fine siamo riuscite ad agire
direttamente sulla struttura che era gia a disposizione,
modificandola a nostro vantaggio. In pratica abbiamo
adattato il progetto alla struttura, che era gia cadente e
in rovina, gia di fatto “fragile”.

4. Cosa ne pensi della street art e delle critiche
che spesso la accompagnano?

lo credo che l'arte in generale e la street art in
particolare sia un modo per sottolineare i problemi, per
portare a galla tutto cid che ancora non va e
soprattutto ricordare ai rappresentanti della classe
politica la necessita di una gestione diversa del
territorio. Ci tenevamo a realizzare il nostro lavoro
proprio li a Conca d’Oro poiché, oltre ad essere una
zona critica e da riqualificare, € un luogo che noi

ragazzi viviamo molto.
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RIVISTE & RICERCHE
RASSEGNA DALLA LETTERATURA ALCOLOGICA

L’impatto del COVID-19 sui comportamenti di consumo, i cantieri pit recenti sul tema alcol e salute, le dinamiche
legate ai giovani: questi i fuochi di attenzione della nostra selezione di articoli dalle pubblicazioni scientifiche
internazionali. Un modo rapido di tenere aperta una finestra sulla ricerca di qualita. Appunti ragionati per
memorizzare i punti di interesse ed eventualmente approfondire dopo.

In questa rassegna: traiettorie di consumo durante la pandemia (Usa), pandemia giovani e nutrizione
(Canada), i consumi di birra durante il lockdown (Australia), differenze di genere e di bevande nei
consumi in pandemia (Polonia), drinking pattern e incidenza di cancro (Australia), consumi e rischi di
fibrillazione atriale. In piu, tre box di approfondimento su: adolescenti e alcol (Italia), stili di consumo ed

by

esiti di salute (UK), alcol a basse dosi e incidenza di tumori (EU). La bibliografia € a pag. 20.

ALGOL E COVID durante la pandemia, 35 (il 12,9%) vivevano gia

Complessivamente, la frequenza nel
consumo di alcolici é aumentata
leggermente: da una media di 3 giorni
a settimana a 3,2 giorni. Sono invece

1 - La chiusura dei campus universitari cambia i
drinking pattern degli studenti USA

Changes in Alcohol Consumption Among College o o 5
Students Due to COVID-19: Effects of Campus Closure diminuiti sia la quantita totale di alcol

and Residential Change consumato in una settimana, sia il

. . - .
HELENE R. WHITE, pi.0.,.% * ANGELA K. STEVENS, pH.D., M.P.H.. KERRI HAYES, M.P.1.¢ & KRISTINA M. JACKSON, pi.D.5 numero massimo d /] dr’ n k consuma t’ In
“Center of Aicohol & Substance Use Studies, Ri ate Uni New Jersey, Piscataway, New Jersey

bDepartment of Sociology, Rutgers, The State University of New Jersey, Piscataway, New Jersey l 5

“Center for Alcohol and Addiction Studies, Brown University School of Public Healih, Providence, Rhade Island un s o o g’ or n o

insieme alla famiglia di origine e 118 (il 43,4%) vi sono
invece ritornati alla chiusura degli atenei.

L’attuale pandemia da Covid-19 ha offerto I'occasione

per un esperimento naturale che ha messo a
dai Complessivamente, la frequenza nel consumo di

alcolici € aumentata leggermente: da una media di 3
giorni a settimana a 3,2 giorni. Sono invece diminuiti

confronto gli studenti americani ritornati
genitori al momento della chiusura dei campus
universitari e quelli che invece sono rimasti nei
propri appartamenti (alloggi del campus, case di

confraternite e appartamenti con altri coinquilini). I risultati dello studio USA indicano

che la pandemia ha provocato tra i

Lo studio “Changes in Alcohol Consumption Among ragazzi una riduzione dei consumi

College Students Due to COVID-19: Effects of
Campus Closure and Residential Change™' (pubblicato
a settembre 2020 sul Journal of Studies on Alcohol
and Drugs) ha raccolto 312 partecipanti — eta media
21,3 — provenienti da 3 universita. Di questi 119 (il
43,7%) sono rimasti a vivere con i propri pari anche

eccessivi e il rientro in famiglia, come

ipotizzato, e risultato un fattore
protettivo

sia la quantita totale di alcol consumato in una
settimana — da 11,5 a 9,9 drink a settimana — sia |l
numero massimo di drink consumati in un solo
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giorno quando si beve — da 4,9 a 3,3.

Dopo la sospensione delle lezioni, gli studenti ritornati
dai genitori mostrano una netta riduzione per tutti e 3 i
parametri, maggiore rispetto sia a quelli rimasti con i
propri pari sia a quelli che non si sono mai spostati
dalla casa d’origine. Gli altri due gruppi
riportano una maggiore frequenza di consumo e quelli
rimasti negli alloggi universitari una diminuzione nel
numero massimo di drink consumati in un giorno.

invece

Il campione preso in esame & purtroppo ristretto,
sbilanciato tra maschi e femmine (solo il 37,6% é
maschio) e si basa su bevitori e
consumatori di cannabis, quindi non rappresentativi.
Ma i risultati indicano che la pandemia ha provocato
tra i ragazzi una riduzione dei consumi eccessivi e |l
rientro in famiglia, come ipotizzato, € risultato un
fattore protettivo.

ragazzi tutti

2 - Covid-19 e chiusura dei pub in Australia: i
consumi di birra prima e dopo

RESEARCH REPORT dol10.1111/add. 15352

When the pubs closed: beer consumption before and
after the first and second waves of COVID-19 in Australia

Brian Vandenherg' (@, Michael ljvingstonz@ & Kerry 0’Brien' ©

Behavioural Sc ences Research Laboratory, Sehool of Socal Sciences, Monash University, Australia' and Centre for Aleohol Policy Researeh, La Trobe Unhersty, Australia®

In Australia la pandemia ha fatto registrare due ondate
distinte, la prima con picco a marzo 2020 e la seconda
con picco ad agosto, accompagnate ovviamente da
restrizioni pil o meno generalizzate e chiusure dei
locali. Lo studio pubblicato su Addiction a novembre
2020 (“When the pubs closed: beer consumption
before and after the first and second waves of COVID-
19 in Australia”)? si & focalizzato sui consumi di birra
a cavallo di questo periodo, attingendo i dati dal
database dell’Australian Tax Office, partendo dal
27 luglio 2015 fino al 5 ottobre 2020.

La birra, come sottolineano gli autori — oltre ad essere

la bevanda alcolica piu consumata nel Paese e quella
piu coinvolta nel bere in eccesso — non & soggetta
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all’effetto scorta che pud interessare maggiormente
altre bevande piu costose. Per questo motivo ha un
tempo di scaffali relativamente
breve, e si pud quindi assumere che le vendite siano
una misura abbastanza affidabile degli effettivi
consumi.

permanenza sugli

Le restrizioni della 1° ondata risultano
associate ad un’immediata riduzione
nei livelli di consumo nei pub: i litri di
alcol puro consumati precipitano da

0,0014 a 0,001. | consumi casalinghi

non mostrano invece cambiamenti
durante tutto lintervallo di tempo

Nei 5 anni precedenti 'arrivo della Covid-19, i consumi
di birra on- e off-premises  costituiscono
rispettivamente il 23,3% e il 76,7% delle vendite, con
un trend sostanzialmente piatto. Le restrizioni imposte
a partire da marzo 2020 (1° ondata)
ovviamente associate ad un’immediata riduzione nei
livelli di consumo nei pub: i litri di alcol puro consumati
precipitano da 0,0014 a 0,001. Le parziali riaperture a
partire da maggio fanno registrare una ripresa dei
consumi on-premises — con un aumento di +0,003 litri
di alcol puro — ma le successive chiusure associate
alla 2° ondata portano ad un nuovo calo di -0,004 litri. |
consumi casalinghi non mostrano invece cambiamenti
durante tutto lintervallo di tempo.

risultano

| risultati indicano quindi che il netto calo nei consumi
fuori casa non & stato compensato da un aumento in
quelli dentro le mura domestiche, per lo meno per

I risultati dello studio australiano
indicano che il netto calo nei consumi
fuori casa non é stato compensato da

un aumento in quelli dentro le mura
domestiche, per lo meno per quanto
riguarda la birra

quanto riguarda la birra. Purtroppo la mancanza dei
dati su vino e spiriti non ha permesso di fare un
confronto con le altre tipologie di bevande, che
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BOX 1 ADOLESCENTI ITALIANI: COSA DICONO | DATI HBSC 2018

Charrier, Canale, Dalmasso, Vieno, Sciannameo, Borraccino, Lemma, Ciardullo, Berchialla, "Alcohol use and
misuse: a profile of adolescents from 2018 Italian HBSC data", Annuario Istituto Superiore di Sanita 2020, vol.
56, no. 4: 531-537

Sull’Annuario dell’lstituto Superiore di Sanita 2020 & stato pubblicato uno studio italiano (Alcohol use and
misuse: a profile of adolescents from 2018 Italian HBSC data) che approfondisce i comportamenti legati
al bere e non solo degli adolescenti italiani, partendo dai dati forniti dall’ultimo rapporto Health Behaviour
in School-aged Children 2018, una survey internazionale che coinvolge i ragazzi di 11, 13 e 15 anni in
Europa e Canada (vedi anche Osservatorio News 37 - luglio 2020).

L’articolo & un focus in particolare sui 15enni del nostro Paese, per un totale di 18.918 partecipanti.
L’ltalia si posiziona nella parte alta della classifica per quanto riguarda i ragazzi che hanno bevuto almeno
una volta nella vita (7° e 15° posto rispettivamente per maschi e femmine) e per quelli che hanno
consumato alcol nell’'ultimo mese (4° posto per i maschi, 13° per le femmine). Sui consumi eccedentari,
invece, I'ltalia esibisce numeri migliori rispetto a quelli di molti altri Paesi: siamo al 27° posto (sia per i
maschi che per le femmine) per i giovani che si sono ubriacati almeno 2 volte nella vita e al 26° posto per
chi si & ubriacato nellultimo mese.

In base al consumo di alcol auto-dichiarato, gli autori dell’articolo hanno raggruppato i ragazzi in 3
cluster:

1. Ragazzi che consumano alcol ogni giorno o quasi. Sono il 21% del campione ed esibiscono
percentuali piu alte per altri comportamenti a rischio: il 76% di loro ha sperimentato I'ubriachezza, il 96%
il binge drinking; inoltre il 51% ha partecipato a risse e ha avuto rapporti sessuali, il 52% ha provato il
gioco d’azzardo e il 68% la cannabis; il 29% fuma e solo il 45% riferisce di apprezzare la vita scolastica.

2. Ragazzi che bevono con minore frequenza o 1 volta al mese. Costituiscono la maggioranza (41%):
circa la meta (51%) ha sperimentato il binge drinking e solo 1’8% I’'ubriachezza; scendono le percentuali
anche per gli altri fattori, ad esempio il 32% ha partecipato a risse, il 20% ha avuto rapporti sessuali, il
47% ha giocato d’azzardo e il 19% ha fatto uso di cannabis; solo il 3% fuma e I’apprezzamento per la
scuola sale al 61%.

3. Ragazzi che non consumano alcol o lo fanno molto di rado. Sono il 38% dei partecipanti, con
percentuali molto basse per tutti i comportamenti a rischio: nessuno ha sperimentato I'ubriachezza,
nessuno fuma e solo il 2% ha provato il binge drinking; il 24% ha giocato d’azzardo, il 14% ha partecipato
a risse, il 6% ha avuto rapporti sessuali e il 2% ha provato la cannabis; la maggior parte (74%) &
soddisfatto della propria vita scolastica.

| risultati confermano dati precedenti: i comportamenti a rischio tendono ad aggregarsi e, tra coloro che
consumano conh maggiore frequenza, si riscontrano una minore soddisfazione della propria vita in
generale, maggiori problemi di salute e una dieta piu sbilanciata. A questa eta la famiglia non sembra
essere un fattore protettivo, o lo € in modo molto marginale: pesa molto di piu I'influenza dei pari.

L’adolescenza & una fase di transizione in cui & normale trasgredire, correre rischi e agire d’impulso. Per
questo i migliori approcci volti a ridurre i comportamenti a rischio tra i piu giovani non sono quelli che si
concentrano su un unico aspetto — come il bere — ma quelli che tengono conto della correlazione e
dell’interdipendenza tra tutti i fattori in gioco.
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potrebbero anche avere in parte sostituito la birra
durante il lockdown. Inoltre, poiché questa particolare
bevanda €& consumata in misura maggiore dalla
popolazione maschile rispetto a quella femminile,
probabilmente per quest'ultima i risultati sono meno
rappresentativi.

3 - Covid-19 e lockdown: mutamenti degli stili di
consumo in Polonia

@ Taylor & Francis

Addictive

Jiseases

Journal of Addictive Diseases

COVID-19 lockdown leads to changes in alcohol
consumption patterns. Results from the Polish
national survey

Dominika Szajnoga . Monika Klimek-Tulwin & Agata Piekut

Lo studio “COVID-19 lockdown leads to changes in
alcohol consumption patterns. Results from the Polish
national survey”® (pubblicato sul Journal of Addictive
Disease) ha analizzato i cambiamenti nei consumi
di alcolici durante il lockdown,
sondaggio online somministrato tra I'8 e il 18 aprile
2020 a 4.072 polacchi tra gli 11 e i 77 anni (eta media
29,6 + 9,4). | dati mostrano come il consumo sia
complessivamente diminuito, anche se il campione &

grazie ad un

Il 57,2% dei partecipanti polacchi ha
dichiarato un cambiamento nei propri
livelli di consumo: di questi il 39,3% Ii
ha diminuiti e il 17,9% li ha aumentati. Il

vino risulta la bevanda con aumento
complessivo maggiore (14,2%), mentre
gli spiriti registrano il calo piu marcato
(37,2%)

molto sbilanciato: 1'84,4% & di sesso femminile e la
maggior parte possiede un grado di istruzione elevato.

I 57,2% dei partecipanti ha dichiarato un
cambiamento nei propri livelli di consumo: di questi il
39,3% li ha diminuiti e il 17,9% li ha aumentati. Il vino
risulta la bevanda con aumento complessivo maggiore
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(14,2%), mentre gli spiriti registrano il calo piu marcato
(37,2%). Sono emerse inoltre differenze di genere
associate alla tipologia di bevanda: una piu alta
percentuale di uomini ha aumentato i consumi di birra
e spiriti (rispettivamente 18% e 14,5%), mentre per il
vino € avvenuto l'opposto, con il 14,9% delle donne
che riporta un consumo maggiore rispetto al 10,2%
degli uomini.

Differenze importanti anche in relazione all’eta: la
classe d’eta che mostra una percentuale piu alta di
aumento nei consumi € quella 18-24 (16,5% contro
una media che si colloca tra 10,4% e 13,9%), mentre
la diminuzione maggiore avviene nella classe 30-49.
Gli autori hanno inoltre trovato una correlazione
In Polonia, la classe d’eta che mostra
una percentuale piu alta di aumento nei
quella 18-24, mentre Ia
maggiore avviene nella

LY

consumi e

diminuzione
classe 30-49

significativa tra frequenza di consumo e luogo di
residenza: il calo nei consumi si ha piu spesso tra
coloro che vivono in zone rurali, mentre nelle citta si
registra un aumento proporzionale alla loro grandezza.
Un altro fattore interessante riguarda la situazione
lavorativa: i consumi sono cresciuti di piu per chi ha
lavorato da casa (22,5%) e sono invece calati in
misura piu netta per chi si & trovato senza lavoro
(41,5%).

4 - L’impatto del Coronavirus su consumi,
alimentazione e attivita fisica degli studenti in
Canada

The impact of the corenavirus disease 2019 (COVID-19) demic on university * dietary
intake, physical activity, and sedentary behaviour
Leandy Bertrand'. Keely A. Shaw!. Jongbum Ko, Dalton Deprez!. Philip D. Chilibeck!, and

Gordon A. Zello?

125 studenti canadesi iscritti alle Universita del
Saskatchewan e di Regina (il 92% proviene in realta
dalla partecipato,

questionario online sulle loro abitudini alimentari e

prima) hanno tramite  un
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non, allo studio pubblicato a gennaio 2021 su Applied
Phisiology, Nutrition and Metabolism: “The impact of
the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic
on university students’ dietary intake, physical activity,
and sedentary behaviour™. Nel campione sono stati

Per gli studenti canadesi il consumo di
alcol é aumentato, passando da 5
grammi al giorno a 6 g per le femmine e

da 2 g a 3,8 g al giorno per i maschi.

Dall’altro lato la pandemia ha visto un
calo complessivo delle calorie assunte
ed un’alimentazione piu carente sotto il
profilo nutrizionale

inclusi solo studenti iscritti da prima di settembre 2019,
che vivono in alloggi o appartamenti da soli o con
propri pari e preparano
personalmente i

che
propri

acquistano e
pasti.

Il consumo di alcol & aumentato, passando da 516,3
grammi al giorno a 617,9 g per le femmine e da 2,63
g a 3,8+4,5 g al giorno per i maschi. Dall’altro lato la
pandemia ha visto un calo complessivo delle calorie
assunte ed un’alimentazione piu carente sotto il profilo
nutrizionale, sebbene molti elementi essenziali come
vitamine e sali minerali fossero assunti in quantita
insufficienti gia prima di Covid-19.

| livelli di attivita fisica — gia bassi prima della
pandemia — diminuiscono. La percentuale dei ragazzi
che rispettano le
almeno 150 minuti a settimana di moderata o intensa

linee guida canadesi, facendo

Quasi il 50% ha riportato sintomi di
disagio d’ansia e il 30% di depressione.

Le donne tendono ad aver un rischio di
consumo aumentato piu alto dei
maschi

attivita, scende dal 16% al 9,6%, con le femmine
complessivamente piu attive dei maschi. Tra coloro
che si sufficienti prima delle
restrizioni, il 90% lo ha fatto meno, mentre tra gli

allenavano a livelli
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studenti meno attivi il 45% ha aumentato il proprio
livello di allenamento. Contemporaneamente cresce la
sedentarieta: mentre prima del Coronavirus il 54% dei
ragazzi passava meno di 8 ore al giorno impegnato in
attivita sedentarie (attenendosi alle linee guida), la
percentuale passa al 30%, con un numero medio di
ore di attivita sedentarie che sale da 8,3 a 11.

Gli autori della ricerca evidenziano il fatto che i dati
relativi il periodo antecedente al Covid sono stati
raccolti retrospettivamente, chiedendo cioé agli
studenti di le proprie abitudini
cambiate, cosa che pud aver influito sull'affidabilita
delle risposte. Inoltre, il periodo pre-pandemia si
colloca nella stagione invernale ed & possibile che i
comportamenti dei partecipanti siano influenzati da
stagionali.

ricordarsi ormai

variazioni

5 - Gli effetti di salute mentale ed eta sul consumo
di alcol in pandemia

Gontents lists available at ScienceDirect

Preventive Medicine

ELSEVIER

joumal Isevi

Increased alcohol use during the COVID-19 pandemic: The effect of mental
health and age in a cross-sectional sample of social media users in the U.S.

Ariadna Capasso®, Abbey M. Jones ”, Shahmir H. Ali®, Joshua Foreman >, Yesim Tozan®,
Ralph J. DiClemente *

Partendo dalle potenziali mutazioni ambientali e
comportamentali indotte dalla pandemia di COVID-19,
e assumendo che il ricorso al bere sia correlato con la
presenza di sintomi di ansia-depressione, lo studio
USA “Increased alcohol use during the COVID-19
pandemic: The effect of mental health and age in a
cross-sectional sample of social media users in the
U.S.”5, cerca di stimare se I’etd ha un ruolo nel
mediare i consumi di bevande alcoliche connessi a
stati depressivi e ansiosi. Gli investigatori hanno
interrogato un  campione  non  probabilistico
autoselezionato di 5850 rispondenti consumatori di
alcol statunitensi interrogati in due ondate, prima e
durante la pandemia.

Utilizzando i livelli di consumo di bevande alcoliche, si
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BOX 2 - DRINKING PATTERN E SALUTE

Jani, McQueenie, Nicholl, Field, Hanlon, Gallacher, Mair, Lewsey, "Association between patterns of alcohol
consumption (beverage type, frequency and consumption with food) and risk of adverse health outcomes: a
prospective cohort study", BMC Medicine, 2021, 19:8

Lo studio prospettico (UK) “Association between patterns of alcohol consumption (beverage type,
frequency and consumption with food) and risk of adverse health outcomes: a prospective cohort study”
analizza I’effetto combinato di diversi drinking pattern sul rischio di vari esiti di salute di consumatori
regolari di bevande alcoliche, aggiustato per i livelli di consumo settimanale (divisi in tre categorie di
rischio: basso/medio/alto), e il tipo di bevande consumate.

Utilizzando il database Biobank del Regno Unito si & calcolato per ogni rispondente il volume di
consumo settimanale di alcol espresso in unita alcoliche. Le principali covariate sono riferite a
condizioni di salute, alle condizioni sociali e professionali, al reddito, alla pratica di attivita fisica, al
consumo di alcol durante i pasti. La variabile dipendente degli effetti di salute & suddivisa in sei esiti
(mortalita totale, eventi CV maggiori, ferite, incidenti, tumori di qualsiasi causa, tumori alcol-relati).
Tramite regressione proporzionale di Cox (con I’eta come variabile temporale soggiacente), sono stati
calcolati gli end-point, per ciascuno dei sei esiti di salute. | rispondenti al questionario sono stati
309.623. 1l 47,8% dei consumatori sono a basso rischio, il 43,3% a rischio medio e I’8,9% a rischio alto. Il
reference point per le stime di esiti di salute era dato dai consumatori di vino rosso (coloro che
consumavano vino rosso 2 50% a settimana).

| valori di sopravvivenza per i sei esiti mostra che i consumatori prevalenti di liquori hanno rischio
aumentato (per all-cause mortality ed eventi cardiovascolari) sequiti dai consumatori di birra-sidro. |
consumatori di liquori in confronto a quelli di vino presentano rischi aumentati per all-cause mortality
(HR:1,25, CI 95%), eventi CV (HR: 1,31, Cl 95%), cirrosi epatica (HR: 1,48, Cl 95%). | consumatori di birra-
sidro hanno loro volta livelli di rischio piu alti rispetto ai consumatori di vino: all-cause mortality
(HR:1,18, CI95%), eventi CV (HR: 1,16, Cl 95%), cirrosi epatica (HR:1,36, Cl 96%). Le diverse bevande non
incidono in modo differenziato nella stima della causa di tutti i tumori e nemmeno dei tumori tipicamente
alcol-correlati.

Il consumo di alcolici ai pasti riduce I'incidenza di mortalita per incidenti CV, e incidentalita casuale o
danno autoinflitto. | soggetti con frequenza settimanale di consumo nell’ordine di 1-2 gg settimana
hanno un’incidenza di mortalita (HR: 1,9, Cl: 95%) ed eventi avversi CV maggiore dei consumatori che
bevono su 3-4 gg settimana (HR: 1,14, Cl: 95%). | consumatori giornalieri hanno un rischio per la cirrosi
maggiore dei consumatori meno frequenti (HR: 1,49, CI: 95%).

Lo studio modella in modo robusto la relazione tra tipologia di bevande, quantita, e frequenza dei
consumi ed eventi negativi di salute. Nel confronto tra bevande il vino sembra presentare effetti protettivi
maggiori degli altri alcolici, soprattutto se associato a consumi moderati, distribuiti su pit giorni e in
associazione ai pasti. Lo studio si presenta molto interessante anche in ragione della qualita del data
base di partenza e la robustezza del protocollo di indagine e dell’analisi dati. L’inclusione dei drinking
pattern e dell’effetto potenziale del tipo di bevande, raro in precedenza, appare finalmente preso in
considerazione in modo sistemico nello studio. Inoltre I’analisi compara i rischi su una popolazione di
bevitori regolari a diversi livelli di consumo.
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e cercato di stimare I'incidenza in diverso grado degli
stati depressivi o di ansia, e il rischio percepito di
contrarre la malattia. In seconda battuta si & analizzato
il ruolo mediatore  dell’eta.

I 19% delle risposte riguarda individui che hanno

dichiarato di aver diminuito i consumi, il 51% di non

Nello studio USA, quasi il 50% ha
riportato sintomi di disagio d’ansia e il

30% di depressione.

averli modificati ed il 29% di avere aumentato i
consumi dallinizio della pandemia. Quasi il 50% ha
riportato sintomi di disagio d’ansia e il 30% di
depressione. Le donne tendono ad aver un rischio di
consumo aumentato piu alto dei maschi.

L’analisi multivariata rivela che allaumentare dell’eta
diminuisce la probabilita di consumare piu alcol (49-55
anni rispetto ai 18-39 anni AOR: 0,73 Cl 95%, >60
anni rispetto a 18-39 anni AOR: 0,44). Le persone che
presentano sintomi di ansia-depressione hanno una
probabilita maggiore di avere consumi aumentati di
alcolici (OR: 1,66, Cl 95% per le persone con sintomi
depressivi). Il fattore eta segnala che le persone piu
avanti con gli anni rischiano un consumo di alcolici piu
alto in concomitanza con maggiore presenza di ansia
e depressione Covid correlate rispetto ai piu giovani.

Lo studio conferma i fattori di disturbo mentale come
implicati nellaumento di comportamento di consumo
aumentato  sotto  stress, marcatamente nella
popolazione

ALCOL E SALUTE

anziana.

6 - Drinking pattern e cancro

BJC

British Journal of Cancer

nature.com/bjc
®
s |
ARTICLE

Epidemiology

Alcohol consumption, drinking patterns and cancer incidence
in an Australian cohort of 226,162 participants aged 45 years
and over

Peter Sarich (5%, Karen Canfell' %, Sam Egger’, Emily Banks’, Grace Joshy", Paul Grogan' and Marianne F. Weber'>
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Lo studio “Alcohol consumption, drinking patterns and
cancer incidence in an Australian cohort of 226,162
participants aged 45 years and over”® propone un
prospettico di coorte che cerca di valutare in un
campione australiano I'incidenza di una classe di
tumori primari alcol relati in funzione della quantita
di alcol consumato e dei modelli di consumo (la
prima misurata sul numero di drink settimanali ripartiti
in 7 classi e i secondi in numero di drink su giorni in cui
si beve per settimana). Sono stati inclusi 226.162
rispondenti di eta compresa tra i 45 e gli 80 anni. Il
67% dei rispondenti beve almeno un drink per
settimana, il 14,4% >14 a settimana. 1l 23,9% presenta
un modello di consumo in cui bevevano 1-3 giorni a
settimana. Sono stati calcolati tramite regressione di
Cox gli Hazard Ratios (HR, 95% CI) per una serie di
tumori. Per le categorie di cancro relative a: fegato,
esofago, bocca-laringe-faringe, colon, mammella,

L’analisi dei modelli di consumo

segnala un marcato aumento del
rischio per il tumore alla mammella per

le bevitrici con un consumo
settimanale di >14 drink distribuito su
1-3gg a settimana

colon-retto, il rischio aumenta significativamente
allaumento del consumo (in media circa il 10% di
rischio in piu; reference point. consumi settimanali
compresi tra 1 e 3,5 drink). Inoltre esiste un rischio
aumentato in percentuale, maggiore per le donne
rispetto agli uomini, e tra i fumatori rispetto ai non
fumatori.

Relativamente al rischio di un aumento di 7 drink a
settimana valgono i seguenti HRs: fegato (1.22),
esofago (1.22), bocca-laringe-faringe (1.18), Colon
(1.13), mammella (1.11), colon-retto (1.09), prostata
(1.02), pancreas (1.01). Una media di 10% di rischio
aumentato e con un rischio assoluto del 4,4% (maschi)
e 54% (femmine) oltre la soglia dei 14 drink a
settimana.

L’analisi dei modelli di consumo segnala un marcato
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aumento del rischio per il tumore alla mammella per le
bevitrici con un consumo settimanale di >14 drink
distribuito su 1-3gg a settimana.

Lo studio conferma il ruolo dell’alcol come rischio di
crescente allaumentare della quantita
consumata. Per il tumore della mammella appare
confermato un rischio maggiore in funzione di un
modello di consumo concentrato su pochi episodi a
settimana.

cancro,

7 - Consumi e rischio di fibrillazione atriale

CLINICAL RESEARCH
Epidemiology

@ ESC European Heart Journal (2021) 00, 1-8

European Society ¢oi:10.1093/eurheartj/ehaa953
of Cardiology

Alcohol consumption, cardiac biomarkers, and
risk of atrial fibrillation and adverse outcomes

Dora Csengeri © !, Ngoc-Anh Spriinker', Augusto Di Castelnuovo © 2,

Teemu Niiranen"‘, Julie Kk. Vishram-Nielsen © 5'6, Simona Costanzo © 1,

Stefan S&derberg’, Steen M. Jensen®, Erkki Vartiainen ©® ¥, Maria Benedetta Donati’,
Christina Magnussen"’, Stephan Camen ® "9, Francesco Gianfagna ® 2,10’

Maja-Lisa chhen", Frank Kee'z, Jukka Kontto @ 4, Ellisiv B, Mathiesen”,

Wolfgang Koenig'"'*"®, Blankenberg Stefan"?, Giovanni de Gaetano’,
Torbenjnrgensens'”'“, Kari Kuulasmaa @ ¢, Tanja Zeller', Veikko Salomaa ® 4,

Licia lacoviello”’'°, and Renate B. Schnabel"*

Lo studio - “Alcohol consumption, cardiac biomarkers,
and risk of atrial fibrillation and adverse outcomes™ -
condotto su un pool di coorti in paesi differenti
(Norvegia, lItalia, Danimarca, Finlandia e Svezia),
analizza gli effetti della quantita e della frequenza
del consumo di bevande alcoliche sull’insorgenza
di fibrillazione atriale. Per i 107,845 rispondenti sono
stati definiti i livelli di consumo (espressi in g di alcol
puro) in 7 gruppi: astemi, ex bevitori, fino a 1g/die, 1-
12g/die, 12,1-24gdie, 24,1-48g/die, >48 g/die. |
drinking pattern sono categorizzati in sei gruppi:

Il consumo di alcol risulta associato
positivamente con I’esito di
fibrillazione atriale a partire da dosi

minime, come un drink al giorno , e

cresce linearmente

astemi, ex bevitori, 1-2, 3,5, e 6-7gg settimana. Gli
esiti di malattia sono rispettivamente la diagnosi di
fibrillazione atriale (AF) e insufficienza cardiaca (HF).
Per alcuni sottocampioni delle coorti analizzate erano
disponibili campioni biologici con misure della
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concentrazione di Troponina e del peptide NT-proBNP,
implicati rispettivamente nel danno al miocardio e nello
stress parietale.

Si constata un aumento di rischio di
fibrillazione atriale pari a 28% (1-2
drink), fino al 48% (dai 4 drink in su).

Non risultano differenze significative
per genere, tipo di bevanda e drinking
pattern

L’associazione tra consumo di alcol ed esito AF e HF &
stata calcolato con regressioni di Cox aggiustate per i
fattori di

temporale.

rischio CV e con l'eta come variabile

Risultati: il consumo di alcol risulta associato
positivamente con l'esito di AF a partire da dosi
minime, come un drink al giorno (HR: 1,16 955 Cl) e
cresce linearmente (HR: 1,36 95%CI, per 2 drink al
giorno e HR: 1,53, 955 CI con tre drink al giorno). Si
constata pertanto un aumento di rischio di AF pari a
28% (1-2 drink), fino al 48% (dai 4 drink in su). Non
risultano differenze significative per genere, tipo di
bevanda e drinking pattern.

Lo studio dimostra che l'esito di fibrillazione atriale
compare gia a basse dosi. L'esito di HF resta
indipendente e l'effetto delle basse dosi descritto dalla
curva a J & confermato.

MICHELE CONTEL
BENEDETTA BIANCO
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BOX 3 - CONSUMI DI ALCOL A BASSE DOSI E INGIDENZA DI

TUMORI ALCOL ATTRIBUIBILI. UN CONFRONTO EUROPEQ

Rovira, Rehm, "Estimation of cancers caused by light to moderate alcohol consumption in the European Union”.
European Journal of Public Health, 2020, 1-6

L’articolo pubblicato sul European Journal of Public Health (“Estimation of cancers caused by light to
moderate alcohol consumption in the European Union”) presenta motivi di interesse e diversi aspetti
potenzialmente controversi. L’interesse nasce dall’argomento: esplorare I'associazione tra il bere a
basse dosi e I'insorgenza di tumori in Europa. Il dubbio deriva dalle conclusioni degli investigatori. Si
afferma che un frazione relativamente modesta ma non trascurabile di tumori alcol-relati sono
inequivocabilmente legate al consumo a dosi ridotte. Per questo suggeriscono azioni di policy ispirate al
principio della riduzione del consumo totale, da conseguire tramite strumenti ispirati ai best buys
del’OMS: riduzione dell’accesso alle bevande alcoliche, azioni limitative della promozione commerciale,
etichettatura obbligatoria con la dicitura: “I’alcol pué causare il cancro”, aumentata fiscalita sulle
bevande alcoliche. Tuttavia la relazione tra basse dosi e cancro non affronta alcune questioni
controverse sul ruolo dei confondenti e dei cofattori nello sviluppo della malattia.

L’associazione tra il consumo di bevande alcoliche e I'insorgenza di tumori, alcuni soprattutto, & nota da
tempo. In particolare una serie di tumori in siti specifici sono considerati direttamente alcol-attribuibili.
Essi sono: 1) labbra e cavo orale, 2) esofago, 3) faringe, 4) laringe, 5) fegato, 6) colon-retto, 7) mammella.
Per questi tumori molti studi stabiliscono una relazione dose-risposta: se all’aumentare del consumo il
rischio aumenta, tuttavia anche a dosi molto basse & gia rinvenibile un’associazione significativa. Lo
studio si propone di stimare la frazione di tumori attribuibili e in particolare la frazione di tumori
totalmente alcol-attribubili che dipendono da un consumo moderato. Il consumo é stato stimato su dati
2008. Il consumo moderato & stato definito entro il limite di 20g alcol puro al giorno, circa due standard
drink convenzionali in molti paesi europei. | dati sui tumori per i paesi EU sono del 2017 e derivano dal
Global Health Data Exchange associato all’iniziativa Global Burden of Diseases. Il metodo per la stima
del rischio si basa sul modello di analisi del rischio sviluppato da Shield e altri (2020). | dati
sull’esposizione delle persone ai consumi sono stati elaborati a partire da studi di popolazione di varia
origine. Il calcolo dei rischi relativi (RR) assume come reference point di confronto la popolazione degli
astemi lungo tutto I'arco della vita.

Si stima che nel 2017 in Europa il totale dei tumori é stato pari a 3.723.000, quelli alcol relati sono
988.500, quelli solamente alcol-attribuibili, 172.600, queli dipendenti da consumi moderati 23.000. Di
questi ultimi 15.900 riguardano pazienti donne e 7.100 pazienti maschi. Il consumo moderato é
responsabile del 13,3% di tutti i nuovi casi di tumore alcol-attribubili e il 2,3% di tutti i nuovi casi di tumori
alcol-relati. L’analisi per tipo mostra che il consumo a basse dosi conduce a 10.900 casi di tumore della
mammella (68,%) A seguire il colon-retto con il 28,1% di tutti i tumori alcol-attribuibili (sempre a livelli di
consumo moderati). Nel confronto tra paesi Europei, I'ltalia presenta un’incidenza di tumori associati alle
basse dosi intorno al 2,29% sul totale tumori alcol relati. Paesi simili sono i paesi scandinavi (Danimarca,
Svezia e Finlandia) i Paesi Bassi, I'lrlanda e I’Austria. Paesi con un incidenza inferiore sono Spagna,
Francia e Grecia. Il Portogallo presenta un’incidenza ancora piu bassa. | risultati trovati sono coerenti
con studi precedenti, a meno di particolari secondari. Lo studio presenta un buon grado di forza anche
se i dati da cui si derivano gli input per il calcolo dei rischi relativi ha come classe di riferimento gruppi
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diversi (ex bevitori, rispetto ai lifelong abstainers). Questo fatto puo parzialmente alterare I’esito del
calcolo, per il noto effetto dei sick quitters. In termini di suggerimenti di policy, gli autori raccomandano
da parte degli Stati europei 'implementazione di misure rivolte alla riduzione del consumo tramite
interventi “di popolazione”: labelling con la scritta obbligatoria “I’alcol pué causare il cancro”, limitazioni
sulla promozione commerciale e misure sul prezzo finale degli alcolici. Le misure, si argomenta, hanno
anche un valore educativo e comunicativo, soprattutto per quei consumatori, e tra questi le donne
bevitrici, che hanno una bassa consapevolezza del rischio cancro, anche se pensano di consumare a
basse dosi.

L’assenza di una soglia di consumo sicuro rispetto all’esito cancro quadagna posizioni crescenti nella
comunita scientifica. Nello studio, le basse dosi sono associate al cancro (nelle due categorie in cui
I'alcol &€ un co-fattore e in quella in cui & una fattore causale “primario”), in modo diretto. La metodologia
utilizzata associa il consumo al cancro sulla base della semplice relazione dose-risposta. Questo
approccio non é pero privo di implicazioni problematiche. Gli autori dello studio sembrano escludere che
anche a basse dosi, esistano co-fattori comportamentali e ambientali che concorrono a modificare in un
senso o nell’altro il rischio. Ad esempio: drinking pattern, dieta prevalente, consumo ai pasti, abitudine o
meno al fumo. Studi eziologici sull’insorgenza dei tumori mostrano relazioni piuttosto complesse. Ad
esempio, I’esito di tumore epatico non é cosi frequente nei forti bevitori e ha talvolta incidenza alta nei
bevitori moderati. Sembrerebbe che componenti genetiche specifiche siano responsabili di questa
suscettibilita e cosi pure il tumore al colon-retto sembra influenzato in modo preponderante dalla
familiarita. Anche i drinking pattern hanno un ruolo accertato. La distribuzione dei consumi prevalente su
singoli episodi eccedentari, ad esempio, & un ben documentato fattore predisponente al cancro alla
mammella. L’uso della tecnica di analisi comparativa tramite calcolo dei RR provenienti da collezioni di
dati eterogenee, inoltre, riduce di molto la possibilita di includere un adeguato controllo dei confondenti.
Inoltre, se é vero il fatto che in molte indagini c’é un fenomeno di underreporting (soprattutto dei bevitori
eccedentari), cio impatta sulle curve finali in modo significativo.

Inoltre: la combinazione di uno studio di popolazione (che analizza esiti di esposizione) con un’analisi dei
rischi relativi (studio causale), presenta un problema di accertamento sicuro della relazione causale
esibita. Infine un esito paradossale: se si riducessero, idealmente fino a zero, i consumi moderati, la
mortalita alcol correlata totale aumenterebbe e diminuirebbe il livello di salute di una popolazione. In
generale studi come quello analizzato suggeriscono in modo troppo sbilanciato e unilaterale una nozione
di rischio di popolazione che nulla o poco lascia: a) ai benefici, sebbene quelli di tipo cardiovascolare
non siano direttamente implicati nella protezione rispetto al cancro, e b) al valore della moderazione
come elemento chiave del profilo di salute dei consumatori a basse dosi, profilo che spesso va di pari
passo con stili di vita salutari e attenzione al cambiamento dei comportamenti — compresa la riduzione o
la cessazione del bere - quando necessario. Cio é tra I’altro in contrasto con politiche di dissuasione
mirate e appropriate per gruppi e per stili di consumo da tutti riconosciute come necessarie.
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SCURATI VS. PUBLIC HEALTH

QUANDO LA BUONA SCIENZA FA CORTOCIRGUITO

Coglie il segno la pacata ma argomentata protesta di
Antonio Scurati
(https://www.corriere.it/cronache/21_gennaio_23/scura
ti-un-divieto-ipocrita-fumero-all-aperto-senza-
disturbare-be2d85e0-5dbd-11eb-ae12-
b118d8ea2872.shtml) contro la proposta del Comune
di Milano di implementare il piano ARIA, che prevede
multe e divieti per il fumatore o la fumatrice sorpresi
all'aperto, per esempio nei pressi di una fermata dei
mezzi pubblici o al parco. Il razionale della norma
sarebbe la lotta al fumo passivo i cui danni hanno alla
base una serie di prove scientifiche.
Scurati ricorda una cosa ovvia: il contributo del
fumatore singolo all’aria aperta & di gran lunga meno
impattante sulla qualita dell’aria se comparato a quello
derivante dai combustibili fossili da autotrasporto o
dalle emissioni legate a riscaldamento e attivita
produttive. Pretendere di spegnere le sigarette di chi
fuma allaperto & un po come progettare di
ristrutturare una casa partendo dal
ringhiera dei balconi. Conta anche quello, certo,

colore della

pero...

Dunque i fumatori hanno solo diritti e non doveri?
Chiaramente no. Il danno anche sociale da fumo &

WWW.ALCOL.NET

fuori discussione. La difesa della
salute passa anche per divieti e
obblighi. E’ chiaro che la salute
comune comporta riduzioni
liberta del singolo. Il punto di
Scurati e della sua disobbedienza &
manifestamente un altro:  far
meditare sulla superficialita con cui
la nostra liberta pud essere
compromessa da un consenso
apparentemente scontato perché
ammantato di prestigio scientifico.
Un comportamento individualmente
discutibile — ammettiamo che fumare lo sia sempre —
puo crescere fino a diventare un comportamento anti-
sociale, ma non necessariamente, non sempre e non
comunque. Prima della sanzione amministrativa (o
peggio, penale), esiste I'autoregolazione del singolo e
I'ammonizione della comunita. Certo non hanno valore
legale, ma hanno un valore morale ed educativo che,

delle

E chiaro che la salute comune
comporta riduzioni delle liberta del
singolo. Il punto di Scurati e della sua
disobbedienza é manifestamente un
altro: far meditare sulla superficialita

con cui la nostra liberta puo essere

compromessa da
apparentemente

ammantato di

un consenso
scontato perché
prestigio scientifico

sono sicuro Scurati condivida, sorpassa il valore legale
in quanto tale.

Eppure queste distinzioni sembrano ignorate da un
gruppo di bravissimi scienziati ed epidemiologi — cito
solo due di cui conosco meglio il lavoro: Fabrizio
Faggiano e Silvio Garattini- che hanno risposto a
Scurati in una lettera aperta comparsa sul Corriere
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della Sera del 27 gennaio scorso (Ecco i motivi medici
per vietare il fumo. Anche all’aperto). Fatti salvi gli
argomenti scientifici a sfavore del fumo e i richiami alle
“campagne diffamatorie delle multinazionali del
tabacco”, si “‘quando si parla di
prevenzione e promozione della salute i divieti non

afferma che:

LY

Il problema é che non esiste un

sentiero univoco per equilibrare liberta
individuale e beni pubblici, scelte libere

e orientamenti di salute
opinioni e informazione

pubblica,
fondata

bastano. Soprattutto i divieti irritano quando i
interpretiamo come privazione di un diritto ad una
scelta che, nel caso del fumo sembra libera. Ma
spesso sono necessari per il bene di tutti".

Necessari? Il problema &€ che non esiste un sentiero
univoco per equilibrare liberta individuale e beni
pubblici, scelte libere e orientamenti di salute pubbilica,
informazione fondata. Quando nella
divisione del lavoro tra le componenti della societa, gli
esperti fanno leva sulla conoscenza per
guidare il legislatore, fanno benissimo. Se
perod entrano nel merito di come regolare
in positivo con norme i comportamenti,
possono non devono
assumere un atteggiamento perentorio. Il
valore della scienza non si misura sul suo
potere legale (che riguarda caso mai la
tecnologie e le scientifiche);
piuttosto dalla
dell’'argomentazione e della persuasione.

opinioni e

suggerire, ma

istituzioni

deriva forza

Senza contare che il divieto € per sua definizione
“deonticamente piatto”: non distingue cioé tra chi vi
ottempera per convinzione e chi per paura. Non & un
caso che la paura faccia aggio sui divieti, come Scurati
ci spiega magistralmente in altre sedi. Lo stesso vale
per le questioni di salute. Tra [laltro, i
occasionali, quelli che fumano con senso di colpa, etc.
sono spesso i migliori ambasciatori dell'imperativo del
non fumare (Scurati vi allude nella sua risposta agli

fumatori

WWW.ALCOL.NET

scienziati nella stessa pagine del Corriere del 27
gennaio:
https://www.corriere.it/cronache/21_gennaio_26/non-
temo-confini-le-sigarette-ma-la-liberta-83955d98-6012-
11eb-9078-a18c2084f988.shtml).

Chi si occupa di prevenzione (e non di editti di
prevenzione) sa bene che la forza della persuasione e
la propensione al cambiamento sono la vera risorsa
della liberta umana di fronte ai flagelli delle
dipendenze. Che costa fatica, certo. Sostituire questa
risorsa con i divieti € spesso un cortocircuito che,
incidentalmente, rassicura chi il problema non ce 'ha
(in questo caso chi non fuma piu o non ha mai
fumato). Ma difficilmente avra presa su chi & vittima di
un comportamento a rischio.

L’essere umano & una creatura imperfetta. Usare le
competenze scientifiche per raddrizzare de jure questa
imperfezione & quasi sempre un pessimo affare.

MICHELE CONTEL
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GLOBAL DRUG SURVEY 2020
ABUSO E UBRIACHEZZA IN 25 PAES

Il Global Drug Survey 2020
(https://www.globaldrugsurvey.com/wp-
content/uploads/2021/01/GDS2020-Executive-
Summary.pdf) & uno strumento agile di analisi

comparativa internazionale dei consumi di sostanze
legali ed illegali, utile per
macrotrend relativi alluso e all’abuso di sostanze. La
rilevazione 2020 raccoglie 110.000 interviste in 25
paesi.

orientarsi su alcuni

Sul fronte alcol la ricerca approfondisce in questa
edizione i comportamenti di abuso. L’ubriachezza &
definita in modo molto dettagliato (“I'aver bevuto fino al
punto in cui le facolta fisiche e mentali, I'equlibrio e la
capacita di parlare sono compromesse, si manifestano
difficolta di concentrazione e il proprio comportamento
verbale e sociale & diverso da quello abituale tenuto
con le persone conosciute”).

| rispondenti sono chiamati a dichiarare quante volte
nellultimo anno hanno avuto un episodio di

ubriachezza.

 l'alcol resta di gran lunga la sostanza maggiormente

(94% nellultimo anno), seguito da
tabacco;

» l'ubriachezza & stata sperimentata in media 21 volte

nell’ultimo

consumata
cannabis e

anno;

» solo il 16% dei rispondenti non si € mai ubriacato;
+ Paesi anglosassoni come UK e Scozia, paesi
anglofoni come Australia e Nuova Zelanda, e paesi
della penisola scandinava presentano globalmente un
tasso elevato di episodi di ubriachezza nell'anno:
Scozia e UK 34, Australia e Danimarca 32, Finlandia

28;

. Paesi del Sud America mostrano tassi
complessivamente piu bassi. Argentina e Colombia: <
7 episodi;

* L’ltalia occupa una posizione molto bassa in

WWW.ALCOL.NET
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classifica, con 11,7 episodi di ubriachezza nell’anno;
* Nel confronto Europeo, I'ltalia registra meno episodi
di ubriachezza di: Spagna (14), Germania (15,3),
Austria (20,5), Belgio (20,9), Francia (25,9);

* L’ubriachezza registrata € maggiore tra gli uomini

rispetto alle donne;
* Nel 30% delle occasioni dicharate, i rispondenti
hanno affermato di “essersi pentiti” di avere esagerato.

In particolare: “di avere bevuto troppo in troppo poco

tempo”, di “aver mischiato bevande diverse”, di
“essersi lasciati trascinare da persone che bevono
troppo”.

« |l rammarico post-ubriachezza €& piu alto tra le donne
(39%) che ftra gli uomini (33%).

L’indagine, pur nei limiti di un grosso sondaggio con un
sembra confermare la
centralita delle culture locali, il
abitudini prevalenti e la conferma, anche per quanto
riguarda I'abuso, della tradizione prevalente nei paesi
di appartenenza. In sintesi un’indicazione ulteriore
della necessita di contrastare I'abuso di alcol con
azioni mirate sul costume locale e sui fattori realmente
suscettibili  di

campione autoselezionato,
radicamento delle

cambiamento.

MICHELE CONTEL
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CALENDARIO EVENTI

2 marzo 2021

WINE AND GOVID-19: FAKE NEWS OR FACTS?

Webinar di Wine in Moderation e Wine Information Council.
Iscrizioni: www.wineinmoderation.eu/agenda/wine-and-covid-
19-fake-news-or-facts

22 aprile 2021

INTEGRAZIONE INTERDISCIPLINARE E MIGLIORAMENTO DEGLI
OUTCOME - PERCORSI ORGANIZZATIVI E CLINICI NEI SERD.

Webinar FeDerSerD ECM 1, accreditato per tutte le figure
professionali del settore
Iscrizioni: formazioneadistanza.expopoint.it/courses
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