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Continua I'emergenza sanitaria della pandemia da Covid-19, e
dopo quasi un anno di convivenza con il virus molte
pubblicazioni scientifiche hanno avuto modo di esplicitare
alcune evidenze del grande esperimento sociale che stiamo
vivendo. In particolare, diverse ricerche — non solo italiane —
hanno esaminato la risposta anche delle fasce di eta piu
giovani, il loro modo di reagire alle circostanze straordinarie, al
distanziamento sociale e allo stress.
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ALGOL E LOCKDOWN

COME CAMBIANO | CONSUMI TRA PAURA E RESILIENZA

Continua I'emergenza sanitaria della pandemia da
Covid-19, e dopo quasi un anno di convivenza con il
virus molte pubblicazioni scientifiche hanno avuto

modo di esplicitare alcune evidenze del grande
esperimento sociale che stiamo vivendo. In particolare,
diverse ricerche — non solo italiane — hanno esaminato
la risposta anche delle fasce di eta piu giovani, il loro
modo di reagire alle circostanze straordinarie, al
distanziamento sociale e allo stress. E in questo
quadro generale anche il rapporto con le sostanze
come le bevande alcoliche, cosi come la reazione alla
fine del primo lockdown, € stato testato in molti paesi e
contesti  diversi.

Emergenza e reazioni emotive

Secondo sociologi e psicologi che studiano la reazione
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collettiva alle grandi risposte a
situazioni di forte stress possono rientrare in due
categorie fondamentali:

emergenze, le

1. linibizione dei comportamenti abituali a seguito
dell'impatto emotivo dovuto all'improvvisa emergenza,
che comporta un'interruzione delle abitudini a rischio

2. una strategia di contrasto alla paura e alla pressione
psicologica che implica l'uso di sostanze, tra cui l'alcol,
per aiutarsi nell'emergenza.

E innegabile che una pandemia, con tutte le misure
straordinarie che ne conseguono, modifichi le abitudini
e i comportamenti di tutti. Uno studio italiano guidato
dal Dipartimento di Psichiatria dall’'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma', che ha interpellato 500
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quantita.individui tra i 18 e i 75 anni, ha trovato che il
62% degli italiani ha affrontato bene il confinamento, il
19% ha mostrato disagio psicologico moderato e il
18% circa disagio severo. E non sono soltanto eventi
estremi, come la perdita del lavoro, a poter essere

L’effetto scorta degli acquisti di
bevande alcoliche e lo spostamento
dei consumatori sui canali distributivi

on line hanno reso gioco facile ai titoli
da prima pagina con cifre allarmanti
per lo piu fuori contesto

causa di malessere: una ricerca finlandese? - mirata
a individuare, tra i lavoratori in smart working, i fattori
di stress psicologico predittori di un maggior ricorso
all’alcol durante la crisi della Covid-19 - ha mostrato
che la probabilita di aumentare i consumi era piu
elevata per i lavoratori che erano gia sotto pressione in
precedenza: in particolare per quelli
cyberbullismo e di esaurimento nervoso, cosi come
quelli sotto i 30 anni. Questi dati suggeriscono come
gli elementi di stress si rivelino anche fattori di rischio
per i comportamenti legati al bere.

vittime  di

Vendite e consumatori

Fin dall'inizio della pandemia un punto centrale di
attenzione, sia della ricerca scientifica che dei media
in generale, & stato quello dei consumi: I'effetto scorta
degli acquisti di bevande alcoliche - verificatosi

Non stupisce che lo shock indotto da
una chiusura generalizzata, unita
all'incertezza sulla sua durata, abbia

prodotto una domanda addizionale di
generi di conforto, tra cui le bevande
alcoliche

soprattutto all'instaurarsi della prima quarantena — e lo
spostamento dei consumatori sui canali distributivi on
line — dovuto alla chiusura di locali, ristoranti, ecc. —
hanno reso gioco facile ai titoli da prima pagina con
cifre allarmanti per lo piu fuori contesto, che davano
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per scontata l'impennata dei consumi. Uno studio
pubblicato recentemente?® aiuta a far luce sulle reali
dimensioni del fenomeno in Gran Bretagna. | dati
mostrano un aumento degli acquisti di
alcoliche del 40,6%, equivalente a 178 g di alcol in piu
per nucleo famigliare; ma gli hanno poi
registrato anche gli acquisti mancati dei canali di
ristorazione collettiva: con questo bilanciamento
'aumento viene azzerato.

bevande

autori

Queste oscillazioni e direzioni diverse della curva dei
consumi dovrebbero considerate
inaspettate. | soprattutto quelli di beni
riacquistati periodicamente, tendono a seguire un ciclo
prevedibile, almeno nel medio periodo. Non stupisce
percid che
generalizzata nel mese di marzo, unita all'incertezza

non essere

consumi,

lo shock indotto da wuna chiusura

I consumatori non agiscono tutti allo
stesso modo ma rispondono in modo
diverso in funzione della Ioro

condizione di partenza, del contesto in

cui si trovano ad affrontare il
lockdown, delle strategie di coping
utilizzate, della rete sociale in cui sono
inserite, ecc.

sulla durata del confinamento e alle procedure di
approvvigionamento delle famiglie, abbia prodotto in
Italia e non solo una domanda addizionale di generi di
conforto, tra cui le bevande alcoliche.

Molte ricerche hanno evidenziato comportamenti non
uniformi: i consumatori non agiscono tutti allo stesso
modo ma rispondono in modo diverso in funzione della
loro condizione di partenza, del contesto in cui si
trovano ad affrontare il lockdown, delle strategie di
coping utilizzate, della rete sociale in cui sono inserite,
ecc., e ci0 vale anche per i ragazzi. Uno studio
statunitense* ne da una conferma: chi beve poco
passa dal 6% (valore relativo al periodo pre-pandemia)
al 12%, i binge drinkers calano drasticamente dal 45%
al 29,7%, mentre i consumatori regolari tendono ad
aumentare numero di occasioni e quantita.
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Trend nella popolazione giovanile

Diversi studi permettono di estrapolare dati anche per
le fasce piu giovani della popolazione. Due ricerche
australiane®5, fatte su un campione della popolazione
tra i 18 e i 65 anni mostrano che la drastica riduzione
delle opportunita di uscita e di incontro con i coetanei
ha controbilanciato e anche superato gli aumenti dei
consumi dovuti a strategie di coping, soprattutto per i
ragazzi nella fascia d'eta 18-25, che vedono diminuire
sia i consumi sia la frequenza degli episodi di binge
drinking (cio vale in particolare per i maschi, mentre le
femmine mostrano consumi stabili rispetto al 2019). Gli
stessi studi evidenziano anche risposte differenti per
altri segmenti della popolazione: per esempio, le

donne tra i 36 e i 50 anni aumentano frequenza e
quantita dei consumi. Un risultato in linea con quello di
un’altra ricerca’ svolta invece negli Stati Uniti su
1.540 adulti (30-80 anni): per le donne aumenta del
17% la frequenza di consumo, del 41% il
eccedentario (quattro o piu drink in un paio d’ore) e del
39% i problemi legati all’abuso di alcol.

bere

Focalizzato esclusivamente sugli adolescenti (14-18
anni), invece, lo studio canadese® di Dumas e
colleghi mostra risultati interessanti. La percentuale di
giovani che, durante la quarantena, fanno uso di alcol
rimane invariata, ma scende quella dei binge drinkers
dal 15,7% al 9,8%. Le
frequenza, intesa come numero di giorni in cui si
consuma. Dal sondaggio emerge anche che la
percentuale di adolescenti che fanno uso di sostanze

ragazze aumentano la
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da soli (20,8%) & piu alta di quelli che le utilizzano in
compagnia (13,4%), che sia virtuale o “reale”, ed |l
consumo

“in solitaria” risulta correlato a stress

Due ricerche australiane mostrano che
i ragazzi nella fascia d’eta 18-25
vedono diminuire sia i consumi sia la
episodi di binge

frequenza degli
drinking

maggiore dovuto a paura e depressione.

Uno sguardo anche al post-lockdown ci permette di
darlo la ricerca italiana® svolta al’Ospedale materno
infantile IRCCS Burlo Garofolo di Trieste, che ha
esaminato 'aumento dei casi di intossicazione acuta
da alcol subito dopo la fine delle piu rigide misure di
distanziamento sociale, nei ragazzi tra i 13 e i 24 anni.
Rispetto al periodo dal 10 aprile al 3 maggio 2020, i
balzano dallo 0,88% all'11,31% nel periodo
immediatamente successivo del 4-27 maggio 2020.
Tra questi, il 68% riguarda maschi, il 32% vede una
combinazione di alcol e droghe e la fascia d’eta piu
frequente & quella 16-18 anni. Secondo gli autori, il
picco & probabilmente dovuto ad una risposta emotiva
eccessiva alla fine del lockdown: la transizione con la
riapertura ha richiesto un rapidissimo aggiustamento
dei comportamenti e delle strategie di reinserimento
che non tutti sono stati in grado di mettere in atto.

casi

Qualche certezza e molti interrogativi
La dimensione dell’evento Covid-19 che ha coinvolto

Secondo gli autori della ricerca
italiana svolta a Trieste, il picco di casi

di intossicazione alcolica e

probabilmente dovuto ad una risposta

emotiva eccessiva alla fine del

lockdown

l'intero pianeta, I'incertezza sulla sua fine e le ricadute
che sta avendo e che avra in futuro sull’economia non

consentono una lettura semplice e lineare dei
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Giovani e consumi di alcol durante il lockdown: alcuni dati dalla letteratura

TITOLO DELLO STUDIO

CONSUMI GIOVANILI

TREND CONSUMI
GIOVANILI

NOTE

Shifts in alcohol
consumption during the
COVID-19 pandemic: early
indications from Australia
(Callinan et al)

Australia

1.684
18-65 anni

Nella fascia 18-25 anni
diminuiscono i consumie
lafrequenzadegli
episodi di binge drinking

Diminuzione

Sembra che lariduzione delle opportunita
di uscita e delle occasioni di incontro con
amici abbia controbilanciato e anche
superato gli aumenti dei consumi dovutia
strategie di coping con lo stress,

soprattutto nei pil giovani

Purchasing, consumption,
demographicand
socioeconomic variables
associated with shiftsin
alcohol consumption during
the COVID-19 pandemic
(Callinan et al)

Australia

2.307
pit1 di 18

anni

Nella fascia 18-29 anni,
durante la pandemia i
consumi in casain parte
sostituiscono quelli nei
locali (nel 2019 si
consumava in casae nei
localiin parti uguali)

Diminuzione peri maschi -
Invariati per le femmine

Lo studio riporta, in generale per la
popolazione, consumi stabili rispetto al
2019

Mental health and health
behaviours before and
during the initial phase of
the COVID-19lockdown:
longitudinal analyses of the
UK Household Longitudinal
Study (Niedzwiedz et al)

655
18-24 anni
(10,8% del
campione)

| giovani che consumano

5o pil drink in un giorno
scendono dal 31,9%
all'8,5% (rispetto al
periodo 2017-2019) -

Il binge drinking & stabile

Diminuzione

Lo studio rileva un aumento generale del
binge drinking dal 10,8% al 16,2% e del
consumo in 4o pili volte a settimana dal
13,7% al 22%. Diminuisce invece il consumo
di 50 pitidrinkin una giornatadal 13,6% al
5,6%

What Does Adolescent
Substance Use Look Like
During the COVID-19
Pandemic? Examining
Changes in Frequency,
Social Contexts, and
Pandemic-Related
Predictors (Dumas et al)

1.045
14-18 anni

Invariata la percentuale
di adolescenti che fanno
uso di alcol - Per le
femmine aumenta la
frequenza (giorni in cuisi
consuma) - Scende del
5,9% lapercentuale dei
ragazzi che sperimentano
il binge drinking (dal
15,7% al 9,8%) - Per chili
sperimenta & invariata la
frequenzadegli episodi
di binge drinking

Stabile il consumo - In
diminuzione il binge
drinking - In aumento la
frequenzadiconsumo per
le femmine

La percentuale dei ragazzi che fanno uso di
sostanze dasoli (20,8%) & pit altadi quelli
che le usano in compagnia (13,4%), che sia
virtuale o “reale”; 'uso in solitudine di
sostanze & correlato ad un maggior livello
dipaura e depressione - Il consumo di alcol

& diffuso anche insieme ai genitori

Psychological Stressors
Predicting Increased
Drinking During the COVID-
19 Crisis: A Longitudinal
National Survey Study of
Workersin Finland

(Oksanen et al)

Finlandia

204
19-29 anni
(19,6% del

campione)

L'aumento del consumo

di alcol & pil pronunciato

nei lavoratori sotto i 30

anni

Aumento

Rebound of Severe
Alcoholic Intoxications in
Adolescents and Young
Adults After COVID-19
Lockdown [Grigoletto et al)

Italia

117 (10

aprile - 3
maggio)

221 (4-27
maggio)
13-24 anni

I casi di intossicazione
acuta da alcol passano
dallo 0,88% all’'11,31%

Aumento

11 68% dei casi riguardano i maschi, fascia di
eta pil frequente 16-18 anni, il 32% anche
in combinazione con altre droghe

WWW.ALCOLNET
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comportamenti legati all’alcol, anche perché nessuna
ricerca al momento é risolutiva. Dalla tabella a pag.5 in
cui abbiamo riassunto i principali risultati emersi,
appare tuttavia evidente come i piu giovani — una delle

Appare evidente come i piu giovani —
una delle fasce piu toccate
dall’isolamento  sociale e E]E]
chiusura delle scuole - abbiano

complessivamente retto abbastanza
bene all’improvviso “scossone” della
pandemia

fasce piu toccate dall'isolamento sociale e dalla
chiusura delle scuole — abbiano complessivamente
retto abbastanza bene all'improvviso “scossone” della
pandemia: gli studi pubblicati mettono in luce che
ragazzi e adolescenti spesso hanno ridotto i propri
consumi, in particolare quelli eccedentari relativi al
binge drinking. La movida non si & trasferita sulla rete,
se non per una minoranza, € i consumi di alcol dei
giovani non sono stati dirottati tutti dentro le mura
domestiche, mentre lo stesso non si pud dire per gli
adulti, che escono meno e sono piu abituati al
consumo in casa.
In particolare, sembra emergere la compresenza di tre
sottopopolazioni:
resilienti
consumo  equilibrato

* i bevitori abituali, che in diversi casi lo hanno
aumentato

» i giovani, che spesso hanno visto diminuire i propri
consumi

e naturali, che hanno mantenuto un

Secondo l'ultima Global Drug Survey,
l'area di stabilita/riduzione  dei
l'area di

consumi supera dell’11%
maggior consumo

La Global Drug Survey'®© — i cui dati sono basati su
40.000 individui in 12 paesi, nei quali purtroppo non &
compresa I'ltalia — ha pubblicato una edizione speciale
dedicata alla pandemia in cui si vedono emergere
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questi tre  sottogruppi:
* il 44% ha bevuto di piu durante la pandemia
e il 29,6% ha mantenuto consumi stabili

« il 255% li ha ridotti

Quindi I'area di stabilita/riduzione dei consumi supera
dell’11% l'area di maggior consumo. Tra le motivazioni
che hanno influito maggiormente per chi ha bevuto di
piu troviamo soprattutto la noia e il maggior tempo
libero, mentre i minori contatti sociali e le scarse
occasioni di uscita hanno pesato di piu sulla
ha bevuto meno.
Naturalmente gli studi elencati finora forniscono una
fotografia che non tiene assolutamente conto di tutto
cid che & avvenuto dopo la prima ondata del virus: le
riaperture estive — che hanno rimescolato le carte
anche in merito ai consumi — il momento attuale che
stiamo vivendo — con I'arrivo della seconda ondata — e

P

motivazione di chi

le imminenti feste natalizie, i cui esiti conosceremo in
Come é& -emerso anche dal
dell’Osservatorio trasmesso in diretta I'11 dicembre
2020, la maggior parte della popolazione ha retto
abbastanza bene la prima fase della pandemia, ma il
perdurare dell'incertezza e delle misure restrittive
potrebbe portare a conseguenze sul lungo periodo
ancora tutte da

futuro. webinar

scoprire.

BENEDETTA BIANCO
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MARIA ANTONIETTA MODOLO (1929-2020)

LA SALUTE COME DIRITTO E COME CONQUISTA

Con la morte di Maria Antonietta Modolo la storia della
salute pubblica in Italia perde una figura di scienziata,
di testimone e di militante. Oggi & scontato considerare

la salute un “valore” che ammette solo difensori e
paladini. (Benché I'emergenza Covid stia mettendo a
dura prova il valore del “valore” ...).
Ci si dimentica che per lunghissimo tempo la salute &
stata una condizione rara e per i piu, precaria. Era
facile identificare la salute di una persona dalla sua
condizione sociale, dal lavoro che aveva svolto, dalla
poteva permettere, dal
indossava. Il lavoro, soprattutto, era un potente fattore
volti, gli sguardi, le posture dei
denunciavano ad un occhio anche non

dieta che si vestito che
condizionante. |
lavoratori
esperto il testo di una sentenza spesso infausta. In un
contesto in cui la medicina era privilegio di pochi & gli
ospedali, quando non erano lazzaretti, una rarita, la
missione del
penoso

medico si limitava a rendere meno

I'inevitabile.
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Tutto cid ha cominciato a cambiare, sia pure
gradualmente, solo con la nascita dei moderni sistemi
sanitari. Quando I'organizzazione sociale, economica
e politica ha posto all’ordine del giorno il problema
della conservazione/riproduzione del capitale umano
entro soglie che non potevano essere piu quelle troppo
inefficienti del caso. E quando le classi subalterne
hanno cominciato a farsi sentire.

Maria Antonia Modolo da giovane donna, prima
studente e poi docente presso la facolta medica
dell'ateneo perugino, & stata protagonista di una fase
essenziale della medicina sociale in Italia. Vicina agli
ideali del suo maestro Alessandro Seppilli, ebbe fin
dall'inizio della sua carriera scientifica I'obiettivo di una
politica della salute che fosse per tutti. Un’idea di diritto
alla salute dunque che Modolo sapeva bene essere un
punto di arrivo piu che un punto di partenza. Che
richiedeva in primo luogo un’azione culturale ed
organizzativa che, oltre al lavoro sulle strutture e sulla
configurazione dei servizi per la popolazione, doveva
avere al centro la coscienza del valore della salute
come questione di dignita e responsabilita personale.

Per questa ragione il progetto di educazione sanitaria
dal Centro Dimostrativo per I'Educazione Sanitaria
della popolazione istituito nel 1954 presso I'Universita
Seppilli
L’Organizzazione Mondiale della Sanita, ha costituito

di Perugia per iniziativa di d’'intesa con
per I'ltalia (e non solo) un luogo assolutamente unico
di riflessione e produzione concreta di progettualita per
'educazione sanitaria. A partire dalla questione
essenziale della preparazione del personale sanitario
a tutti i livelli. lgiene e salute pubblica si formano come
competenza professionale ma sono al tempo stesso
una competenza sociale preziosa. L'idea che salute e
mutamento sociale corrono in parallelo e che una
salute migliore si costruisce dentro la vita e le scelte

ordinarie di tutti i giorni, & stata la cifra di quella
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stagione di trasformazione profonda della societa
italiana.
“seconda alfabetizzazione sanitaria” degli italiani, dopo
quella,
positivistica della prima meta del ‘900. La saldatura
con la rinascita democratica del paese e la ripartenza
economica piena di promesse (e di insidie) diedero
impulso a processi collettivi mai visti: la medicina
sociale nei luoghi di lavoro, le vaccinazioni di massa,
I'emergere della salute riproduttiva e della salute della
donna, i primi screening, I'attenzione all'infanzia, la
riorganizzazione dei servizi territoriali. Fino a coglierne
i frutti nella riforma sanitaria del 1978. Modolo, sempre
attenta alle esperienze
al’avanguardia nel disegnare progetti di educazione
sanitaria che costituirono per almeno due generazioni
riferimento per
impostare nella propria professione strategie di
prevenzione e indirizzo per pazienti.
Numerosi i progetti e numerosissime le testimonianze
del valore di quell’approccio sistemico alla salute che
troppo spesso
professioni sanitarie relegava a corsi complementari
non obbligatori. Il Centro di educazione sanitaria (ora
Cespes) ha rappresentato in questo senso una risorsa
di formazione permanente che almeno fino a tutti gli
anni '90 ha esercitato una funzione guida sul tema.

Una fase coincidente con una sorta di

paternalistica e dall'alto, della stagione

internazionali, fu

di medici italiani, lo standard di

milioni  di

la formazione universitaria delle

Proprio in quel periodo ebbi il privilegio di conoscere
Maria Antonia che aveva, forse con sorpresa di
qualcuno, parte del
Laboratorio Scientifico dell’Osservatorio Permanente

accettato di entrare a far

Giovani e Alcool. Modolo accolse linvito di Enrico
Tempesta a dare un contribuito ad un’iniziativa
sulla questione alcol e giovani con
I'ambizione di dare un profilo sociale ad una questione
prettamente presidiata dalla medicina internistica e
tangenzialmente dalla psichiatria. Con la schiettezza
che la contraddistingueva accettd ponendo come
unica condizione la liberta di potere sempre dire e
rivendicare il suo pensiero. Da vera militante della
salute pubblica non nutriva dubbi sulle barriere anche
aspre che la prevenzione e la salute incontrano a

fronte degli

nascente

interessi economici; ma non se ne
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scandalizzava. Aveva chiara in mente l'idea che i
conflitti, quando non palesemente inutili, vanno abitati
dall'interno e che il confronto, se sincero, cambia le
posizioni di contraenti. Nel nostro
laboratorio scientifico ebbe sempre una naturale
capacita di leadership che esercitava in modo sobrio
ma comunque autorevole. Inoltre sapeva ascoltare e
valorizzare le
dall'interlocutore: leggeva le persone oltre gli schemi e
le appartenenze, le benemerenze passate o la quota
di potere che detenevano.
legislatura, il suo agire in politica coincideva sempre
con la concretezza partecipe di chi conosceva i
bisogni altrui e sapeva rappresentarli con passione

potere e delle

partenza dei

idee altrui a prescindere

Senatrice nella XIll

nelle sedi distratte e ciniche del

burocrazie.

Certo I'Osservatorio, soprattutto negli anni della sua
affermazione, Le deve molto. Ma sono convinto che
Maria Antonia vada ricordata come donna di scienza e
passione civile a servizio della comunita. Quando mi
citava a memoria e con orgoglio i principi della Carta di
Ottawa dellOMS (1986, che incidentalmente devono
non poco al lavoro scientifico del gruppo di Perugia
negli anni precedenti), Antonia si illuminava, nella
convinzione che la salute era una conquista € non
soltanto un diritto. Tutta la sua azione scientifica del
resto anticipa l'idea di empowerment che oggi €
assimilata nella coscienza comune come approccio
indispensabile alla ogni
prevenzione e salute pubblica. Proprio da Antonia ho
imparato che le scelte di salute derivano dall’esempio
e dalla disciplina: la salute, come [listruzione, sono
beni essenziali perché fanno parte dell’educazione del
singolo e sono patrimonio della comunita. Ma non
cascano dal cielo. Essi hanno bisogno di figure
autorevoli capaci di insegnare il cambiamento e di
sostenerlo con pazienza e dedizione.
come quella attuale in cui sembra che l'ultima parola
spetta sempre ad una comunicazione efficace e in cui
la salute pubblica cerca affannosamente testimonial
per i suoi programmi, la lezione di Maria Antonia
Modolo risuona oltre che attuale, assai urgente.

MICHELE CONTEL

riuscita di azione di

In un’epoca
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ALGOL E GIOVANI IN TEMPO DI PANDEMIA

UN WEBINAR DELLOSSERVATORIO

Lo scorso 11 dicembre abbiamo trasmesso in diretta
sulla pagina Facebook dell’Osservatorio il webinar
“Alcol e giovani in tempo di pandemia”. All'evento, in
cui si & discusso delle dinamiche che toccano i giovani
e 'ambiente famigliare, con particolare attenzione alle
dipendenze patologiche e ai consumi durante |l
lockdown, sono stati nostri ospiti  Giuseppe
Abbracciavento (neuropsichiatra infantile dellIRCCS
materno infantile Burlo Garofalo di Trieste), Paola
Cavatorta  (psichiatra del
dell’'Universita Cattolica del S. Cuore di Roma) e Luca
Ghedini (psicologo all’Area 15 della AUSL di Bologna).

consultorio  familiare

Il dopo-lockdown

Il discorso €& partito da uno studio sulla riapertura e
sullimpennata di casi di
registrati allospedale Burlo Garofolo immediatamente
dopo la fine della quarantena (vedi anche Newsletter
39). 1l ricercatore ha sottolineato come il punto di
partenza per lo studio sia stata anche la gravita delle
conseguenze con cui i pazienti giungevano al pronto
soccorso, spesso dovute a incidenti, cadute, traumi, e
all'utilizzo concomitante di dato
naturalmente non costituisce una realta nazionale, ma
offre spunti di riflessione sul valore che ha avuto il
lockdown per una certa parte della popolazione
giovanile, che ha evidentemente registrato difficolta

intossicazione alcolica

altre sostanze. |l

Lo studio italiano svolto a Trieste offre
spunti di riflessione sul valore che ha

avuto il lockdown per una certa parte
della popolazione giovanile

nel ritrovare il ruolo sociale che gli compete (tenendo
anche conto che, mentre una meta erano pazienti gia
noti ai laltra meta non era mai stata
intercettata).

servizi,

WWW.ALCOL.NET

Alcol e giovani
in tempo di pandemia

In casa stretti tra confinamento e ansia. Alla riapertura in
prima linea nella riconquista degli spazi fisici. A scuola
sospesi tra DAD e presenza. E l'alcol? Le ambivalenze di
una sostanza in tempi di emergenza

Partecipano:

Giuseppe ABBRACCIAVENTO: neuropsichiatra infantile, IRCCS
materno infantile Burlo Garofolo - Trieste
Paola CAVATORTA: psichiatra, consultorio familiare Universita
Cattolica del S. Cuore - Roma
Luca GHEDINI: psicologo, Area 15 AUSL Bologna
Modera: Michele CONTEL, segretario generale OPGA

L'esperienza dai servizi del territorio
A questo proposito, la dott.ssa Cavatorta ha
evidenziato I'apparente consapevolezza dei genitori
riguardo il periodo stressante che ha rappresentato la
quarantena per i propri figli, con tutto quello che ne &
conseguito: l'interruzione delle abitudini, della scuola,
dello sport, della possibilita di esprimersi anche
fisicamente  (prerogativa  importante  per  dli
adolescenti). Apparente, perché allo stesso tempo
sembravano far fatica a comprendere determinate
risposte, indicatrici di disagio o di adattamento al
cambiamento: ad esempio linversione tra notte e
giorno, le tante ore passate davanti allo schermo o
anche il cosiddetto “effetto di rimbalzo” non appena c’'e
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stata di nuovo la possibilita di uscire.

E emersa tuttavia anche una complessiva buona
“tenuta” allimpatto psicologico della pandemia. La
quale ha fatto affermare, come ha ricordato il dott.

E emersa una complessiva buona
“tenuta”, quantomeno per la maggior

parte della popolazione, all’impatto
psicologico della pandemia

Ghedini, nuove modalita di interazione e di intervento
per i servizi del territorio che prima non venivano usate
(o che erano state solamente sperimentate) e che
hanno grandi potenzialita. Ma la perdurante incertezza
dovuta al protrarsi delle misure pil 0 meno restrittive
potrebbe causare cicatrici anche piu gravi di quelle
inferte con il primo lockdown, che gia si intravedono: la
sfida sara sul lungo periodo.

Uno dei dati piu preoccupanti, ribadito da Paola
Cavatorta, & il divario che si va accentuando tra le
famiglie con piu risorse (anche relazionali e affettive),
che hanno facilitato le cose ai piu giovani e portato ad
una scoperta reciproca durante il primo periodo vissuto
a stretto contatto tra le mura domestiche — pensiamo
ad esempio a tutte quelle situazioni in cui i figli hanno
aiutato i genitori a prendere maggiore confidenza col

Uno dei dati piu preoccupanti é il
divario che si va accentuando tra le
famiglie con pia risorse (anche
relazionali e affettive), e le famiglie

invece piu fragili o compromesse, che
hanno visto esasperarsi le dinamiche
relazionali

mezzo informatico — e le famiglie invece piu fragili o
compromesse, che hanno visto esasperarsi le
dinamiche relazionali, facendo crescere nei ragazzi un

WWW.ALCOL.NET

senso di rassegnazione e sfiducia nel mondo degli
adulti.

Le tecnologie digitali come risorsa

Per quanto riguarda i consumi di alcol, Luca Ghedini e
i colleghi hanno potuto osservare, durante la
quarantena, una tendenza a ricorrere a strategie di
autoregolazione — anche con esiti positivi — la cui
efficacia andra perd valutata in futuro. Chiaramente i
comportamenti non sono scomparsi, ma si sono trovati
compressi in ambito domestico. Di maggiore interesse
e il rapporto con Internet e le tecnologie digitali,
emerso con prepotenza in quasi tutti i casi: per i
ragazzi si € trattato dell’unico mezzo per seguire le

Internet e le tecnologie digitali
potrebbero anche essere stati una
delle risorse che ha permesso, sia ai
che agli adulti, di

pia  giovani
sostenere meglio lo stress

lezioni scolastiche, mantenere i contatti con gli amici,
riempire il tempo libero e anche sfuggire all’attenzione
dei genitori, e potrebbe anche essere stato una delle
risorse che ha permesso, sia ai piu giovani che agli
adulti, di sostenere meglio lo stress, tutelando un
equilibrio psichico e famigliare.

BENEDETTA BIANCO
Se voleste riascoltare il webinar, la sua versione
integrale & disponibile sul nostro sito (www.alcol.net),
sul nostro canale YouTube (cercando Osservatorio
Permanente sui Giovani e I'Alcool), sulla nostra pagina

(ossAlcool) e sul profilo Linkedin
dell'Osservatorio.

Facebook
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ESPAD 2019

| RISULTATI DELLO EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER

ESPAD Report
2019

Results from the European
School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs

The ESPAD Group

Il Report

Appuntamento tradizionale e oramai insostituibile, il
report ESPAD sui comportamenti di consumo di alcol e
altre droghe & stato rilasciato lo scorso 12 novembre.
Si tratta della 7° edizione dall’anno di esordio 1995. II
presente studio raccoglie e confronta dati di 35 Paesi
europei (da segnalare per la prima volta la Spagna).
Basato su un questionario somministrato in ambiente
scolastico a studenti di 15 e 16 anni nell’anno della
rilevazione, il rapporto esplora le prevalenze relative
alla principali sostanze psicotrope (uso nella vita,

nell’ultimo anno e nellultimo mese, presenza e

L’eta di inizio é abbastanza precoce
nel campione ESPAD: un terzo degli

interpellati ha consumato almeno un
alcolico prima dei 13 anni di eta

frequenza di esperienze di abuso). |l Report,
coprodotto con la EMCDDA di Lisbona, I'agenzia
europea di sorveglianza sui fenomeni di consumo di
droghe legali ed illegali, & realizzato da un team

WWW.ALCOL.NET

internazionale coordinato da Sabrina Molinaro,
ricercatrice del CNR - Istituto di Fisiologia Clinica di

Pisa.

I dati

In Italia la percezione & di una larga facilita di accesso.
| Paesi con valori piu alti sono la Danimarca e altri
paesi del Centro e Sud Europa (come Germania e
Grecia), mentre quello con valori piu bassi & il Kosovo,
seguito da
L'eta di inizio &€ abbastanza precoce nel campione
ESPAD: un terzo degli interpellati
almeno un alcolico prima dei 13 anni di eta. L'ltalia
(28%) & appena sotto la media. Georgia, Lettonia,
Slovacchia e Romania sono sopra media, come anche
alcuni paesi del centro Europa (la Germania ad
esempio). | paesi scandinavi sono significativamente
sotto
Episodi di ubriachezza a 13 anni sono contenuti
nell’'ordine del 6,1%. L’ltalia &€ ben al di sotto (3,9%). |
Paesi dellarea orientale dellEuropa mostrano in

Lituania e Islanda.

ha consumato

media.

Episodi di ubriachezza a 13 anni sono
contenuti, nell’ordine del 6,1%. L’Italia

e ben al di sotto di tale media

generale i valori piu alti.
La grande maggioranza dei paesi coinvolti nell’analisi
registrano persone che per piu del 50% hanno
consumato alcol almeno una volta, con punte nei paesi
dell’Europa centrale, oltre alla Danimarca. A seguire i
paesi del
| consumi nell’'ultimo mese toccano quasi la meta dei
rispondenti, con [Iltalia (59%) sopra media e la
Danimarca significativamente sopra media. Gli altri
paesi scandinavi invece si collocano molto sotto.

L’abuso riferito agli ultimi 30 giorni &€ in media ESPAD
del 13%, con la Danimarca che presenta i due quinti

Mediterraneo.
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della popolazione giovanile coinvolta. L’ltalia & in
media. Sopra media i paesi dellEuropa centrale e
orientale.

Il numero di occasioni di consumo nell’ultimo mese &
espressivo della frequenza d'uso ed €& quindi un
indicatore di diffusione del comportamento e in
qualche modo misura la maggiore o minore
accettabilita sociale del bere. L'ltalia si colloca non
sorprendentemente nella fascia alta della frequenza,
prossimo ai paesi centro-europei e di gran lunga il
primo dei paesi del Sud Europa.

La quantita in volume dell’occasione piu recente di
consumo € in media di 4,5 cl. Al vertice troviamo la
Danimarca, insieme ad altri paesi del Nord e Centro
Europa (con la parziale eccezione del Portogallo che

L'Italia si colloca non
sorprendentemente nella fascia alta
della frequenza, prossimo ai paesi

centro-europei e di gran lunga il primo
dei paesi del Sud Europa

ha una media di 5,2 cl). In Italia il consumo recente &
pit basso, nell’ordine dei 3,8 cl.

Il binge drinking (che ESPAD misura come il consumo
di 5 o piu bicchieri in un’unica occasione almeno una
volta nell’ultimo mese), & stato praticato dal 34% dei
giovani interpellati almeno una volta nell'ultimo mese
(con I'ltalia allineata alla media). | paesi che guidano la
classifica oltre alla Danimarca sono tutti dell’area
centro-est europea, con l'aggiunta dei Paesi Bassi
(42%).

Altre sostanze

Il rapporto ESPAD Mette in evidenza che, nonostante
il consumo di alcolici rimanga il comportamento di
consumo di gran lunga piu diffuso tra i ragazzi, il trend
€ in lento ma costante declino dal 1995, sia per coloro
che hanno provato alcol almeno una volta nella vita sia

WWW.ALCOL.NET

per chi ha consumato negli ultimi 30 giorni. In calo
anche gli episodi di binge drinking i quali, dopo un
picco nel 2007, sono tornati a scendere. Tuttavia la
diminuzione avvenuta tra i maschi (dal 41% al 36%) &

Nonostante il consumo di alcolici
rimanga il comportamento di consumo
di gran lunga piu diffuso tra i ragazzi,

il trend é in lento ma costante declino

dal 1995
stata in parte controbilanciata dall’aumento rilevato tra
le femmine (dal 30% al 34%).

Per quanto riguarda le altre sostanze investigate dal
report, sigarette e sigarette elettroniche (il cui uso &
stato misurato per la prima volta) sembrano essere
tornate a crescere, dopo un trend in costante calo dal
1995. Desta preoccupazione I'uso di cannabis: il 16%
I'ha provata almeno una volta nella vita per la media
ESPAD e il 7,1% I’'ha consumata negli ultimi 30 giorni.
Qui [I'ltalia si colloca nettamente sopra la media,
detenendo addirittura il primo posto in classifica con il
15% di giovani che ha fatto uso di cannabis nell’'ultimo
mese. Percentuali alte per il nostro Paese (13%)
anche per la frequenza di utilizzo nell’ultimo anno

Per I'uso di cannabis I'ltalia si colloca
nettamente sopra la media, detenendo
addirittura il primo posto in classifica

con il 15% di giovani che ne ha fatto

uso nell’ultimo mese

(siamo il secondo tra i paesi europei) e per la
prevalenza di consumatori a rischio: 6,2%.

MICHELE CONTEL
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TRE DOMANDE A... SABRINA MOLINARO
DIRIGENTE DI RICERCA FC-CNR E COORDINATRICE DELLINDAGINE ESPAD

1. Alcol, fumo di sigaretta e cannabis. Il rapporto 2019
evidenzia che '80% dei ragazzi ritiene facile 'accesso
all’alcol, 60% al fumo, 32% alla cannabis. La cannabis
e lunica di queste sostanza in crescita. C’e€ una
lezione di qualche tipo da trarre?

Citerei due ragioni principali. In alcuni paesi & stata
commercializzata la cannabis light, prodotto del tutto
legale, ma alle volte difficilmente distinguibile dalla
cannabis illegale.
maggiore disponibilita della sostanza che fa si che
aumentano le risposte “molto facile” alla domanda
sulla facilita di accesso. Le risposte dei
potrebbero quindi un minore stigma
percepito intorno alla cannabis in parte sdoganata dal
profilo “light’. |l tabacco classico - fumo di sigaretta -
scende, ma lintroduzione dei nuovi prodotti per il
tabacco (sigarette elettronicahe piu |
scaldano ma non bruciano) hanno aperto una fetta di

Cid & concomitante con una

ragazzi
risentire di

device che

Le risposte dei ragazzi potrebbero
risentire di un minore stigma
intorno alla cannabis in
“light”

percepito
parte sdoganata dal profilo

mercato soprattutto nei maschi, infatti se si sommano i
consumatori di sigarette tradizionali a fumatori “digitali”
e ai consumatori duali le prevalenze d'uso sono
tornate a 10 anni fa. Le ragazze sembrano tuttavia piu
affezionate alle modalita di consumo di sigarette
tradizionali.

2. Con riferimento all’alcol si puo parlare di una
convergenza di comportamenti che superi le
tradizionali barriere geografico-culturali dell’Europa?
Esiste uno stile di consumo globalizzato europeo?
Sopravvive un bere giovanile mediterraneo?

In realta non si constata una tendenza marcata ad uno
stile di consumo omogeneo e convergente. Restano

WWW.ALCOL.NET

importanti  le culturali  associate
all’appartenenza ai paesi di origine. Registriamo realta
con inizio precoce e consumi frequenti e realta dove i
consumi si instaurano piu tardi ma sono piu frequenti.
Quando indaghiamo Tl'alcohol intake (quanita
consumata per occasione) i quantitativi medi piu alti
sono sempre nel centro-Nord Europa. Lo stile di
consumo resta importante e rileviamo ancora qualche
elemento di paesi mediterranei.

Tuttavia ci sono cambiamenti. Per i super alcolici c’é

segmentazioni

protezione per i

Lo stile di consumo resta importante e
rileviamo ancora qualche elemento di
protezione per i paesi mediterranei.
Per i

Tuttavia ci sono cambiamenti.
super alcolici c’é un aumento in tutta
la popolazione giovanile

un aumento in tutta la popolazione giovanile (compresi
i pre-mixati). Che tocca anche paesi come la Spagna.
Ma i dati sono condizionati molto dai paesi dell’Est
Europa. Cid non toglie che le differenze tra aree
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restano in vigore. Le culture del bere cambiano

lentamente. In Italia lo stile di consumo nordico - tipo di

In Italia lo stile di consumo nordico -
tipo di occasioni, frequenza e quantita

consumate - non sembra ancora aver
J o (=X-To I oJ[=To [2]

occasioni, frequenza e quantita consumate - non
sembra ancora aver preso piede.

3. ESPAD 2019 e la prima edizione del rapporto che
esce sotto la guida italiana di IFC-CNR Pisa con il tuo
coordinamento. Qual e stata la difficolta maggiore
nella gestione del progetto e quali le discontinuita
rispetto  al  passato?

Beh, c’é voluta molta disciplina, pazienza e un pizzico
di incoscienza per gestire un’indagine di queste
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dimensioni! Siamo arrivati a 35 paesi. L'esperienza &
positiva (e faticosa) per la sua realizzazione ci sono
volute molte risorse, soprattutto per la responsabilita in
capo al nostro team. Per assicurare un prodotto
all’altezza abbiamo investito molto nella formazione di
personale. Inoltre abbiamo messo a regime il data
base con portale open accessibile da tutti ricercatori
interessati ai dati sulla base di un’applicazione con cui
stabiliamo una convenzione di accesso ed uso. Come
primo coordinatore eletto dai membri dei paesi ESPAD
il mio compito & garantire qualita e accessibilita
dell'indagine.

MICHELE CONTEL
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UK EITALIA
2 APPROFONDIMENTI

BOX 1: VENDITE DI ALCOLICI
E CONSUMIIN PANDEMIA:

UNO STUDIO INGLESE

In Gran Bretagna ha suscitato allarme
un presunto aumento dei consumi di
bevande alcoliche in lockdown con
trascinamenti rischiosi per le fasi
successive. C'@ un nesso causale tra
stress da pandemia e ricorso aumentato
al bere come forma di autoterapia?

Lo studio inglese di Peter Anderson e
colleghi (Impact of coviD_19
Confinement on Alcohol Purchase in
Great Britain; Controlled Interrupted
Time-Series Analysis During the First
Half of 2020 Compared with 2015-2018)
affronta il tema ricorrendo ad una
metodologia moto solida: I'analisi delle
serie ininterrotte dei dati di consumi di
alcolici delle famiglie registrate in un
panel nazionale.

BOX 2: ADOLESCENTI E CONSUMI:

UNO STUDIO ITALIANO

Il sapere convenzionale sul bere
giovanile nei paesi mediterranei
evidenzia di solito la singelarita di un
modello di consumo che prevede
un’instaurazione precoce del
comportamento associato ad una bassa
intensita di consumo nell’'cccasione.
Questo modello appare ancora
suffragate a grandi linee dalle
sorveglianze correnti (ad esempio dalle
Indagini ESPAD 2015 e 2019).

Lo studio, promosso dall'Osservatorio e
condotto d'intesa con Nomisma e con
colleghi dell'Universita di Bologna,
analizza un campione dalle scuole
superiori italiane di 9814 individui.

La tecnica dell'analisi delle variabili
latenti (LCA) utfilizzata permette
lI'isolamento di gruppi omogenei sulla
base di una riclassificazione a
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Sono stati misurati i comportamenti di
acquisto di birra vino e spiriti nel primi
sei mesi e mezzo del 2020
confrontandoli con la media degli
acquisti del periodo 2015-2018.

Risulta che i consumi delle famiglie
britanniche basati sugli acquisti in
eccesso durante il lockdown (+41%) non
compensanc i mancati acquisti delle
stesse nel canale fuori casa, con un
saldo finale sui consumi pari a un
trascurabile 0,7%.

Un dato di per sé interessante che va
nella direzione di conferma dell’assenza
di un nesso diretto tra aumento delle
vendite e aumento dei consumi, almeno
per una parte molto rilevante della
popolazione.

Lo stesso articolo evidenza nell’andlisi
per eta e condizione sociceconomica
variabilita importanti. Tra vino, birra e
spiriti esistono differenze rilevanti, con

posteriori non guidata da assunzioni
antecedenti del rapporto tra variabili.

Le variabili indipendenti utilizzate oltre
ai profili sociodemografici dei
rispondenti, includevano informazioni
sulle relazioni famigliari, la scuola, il
gruppo dei pari, le strategie di coping, le
opinioni della famiglia sul problema.
Inoltre & stato preso il test CAGE sul
potenziale consumo a rischio.

L'analisi LCA determina in primo luogo
la ripartizione del campione dei bevitori
in tre gruppi. Il primo comprende chi
beve poco/molto poco senza indulgere
in comportamenti e a rischio (deboli) il
secondo allinea individui che pur avendo
sperimentatec  almeno  una  volta
comportamenti a rischio non presentano
criticita, il terzo contiene ragazzi che
bevono spesso a rischio con criticita.

A seguire si esplorano, tramite una
regressione multinomiale, i fattori che
condizionano la probabilita di
appartenere ad uno dei tre gruppi
prendendo il gruppe centrale dei
“moderati” come riferimento. Risulta che

la birra in diminuzione (-40%) a favere del
vino e sopratiutio degli spiriti (+15%).

Inoltre le classi pii giovani nel panel e
quelle piu agiate presentanc consumi in
aumento, mentre ci® non vale per le
classi piit anziane e meno dotate
economicamente.

Gli autori evidenziano comunque che lo
studio presenta evidenze in contrasto con
altre analisi per la Gran Bretagna che
mostravano un aumento del consumo di
aleolici nel periodo.

Anderson, Jané Llopis, O'Donnell, Kaner, “impact of
COVID-1? Confinement on Alcohol Purchases in Great
Britain: Controlled Interrupted Time-Series Analysis
During the First Half of 2020 Compared With 2015-
2018", Aleohol and Alcoholism, 2020, 1-11

il genere femminile protegge rispetto
all'inclusione nel gruppe a maggior
rischio, mentre il crescere dell’'eta e un
punteggio alto nelle variabili relative alla
ricerca di sensazioni aumenta la
probabilita di ritrovarsi nel gruppo a
maggiore rischio.

Gli esiti del lavoro mostrano che non tutti
i fattori concorrono univocamente alla
stessa direzione. Alcuni sono incentivanti
del consumo ma altri, come il ruclo dei
pari e della mediazione familiare, sono

pit ambigui e possono assumere anche
un segno protettivo. In tal senso la

sapienza  convenzionale sul bere
mediterranee appare ancora valida
nonostante certe narrazioni che

ritengono la cultura della moderazione un
concetto superato e una barriera ad
un’azione efficace di salute pubblica.

Contel M, Gardini 4, De Luigi N, Quaglietti ¥, Scorcu
AE, Zueconi 5. "Investigating Drinking Profiles ameng
Italian High School Students (14-19 y.o.): A Latent
Class Analysis”. In: Salute e Societa, 3/ 2020: 133-148
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ALCOHOL AND INEQUALITIES - BEYOND BEHAVIOURS: HOW HEALTH |61l i il
INEQUALITY THEORY CAN ENHANCE OUR UNDERSTANDING OF THE

ALCOHOL HARM PARADOX' A cura di
Michele Contel
Webinar online organizzato dalla Scottish Health Action on Alcohol Benedetta Bianco

Problems (SHAAP) e dalla Scottish Alcohol Research Network
(SARN). L'evento si terra alle ore 12:30-14:00 GMT.
Per registrarsi: https://www.eventbrite.co.uk/e/alcohol-occasionals-
health-inequality-theory-the-alcohol-harm-paradox-tickets-
133079142297
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ASTINENZA ALCOLICA PROTRATTA: UN IMPORTANTE FATTORE DI

Osservatorio

RICADUTA DA RICONOSCERE E TRATTARE Permanente sui
Giovani e I'Alcool

Fragilita e cronicita, nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, Viale Pasteur, 10

socio-sanitari e socio-assistenziali. Evento formativo SITD accreditato 00144 Roma

ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua tel. +39.06.590 37 23

in Medicina per le seguenti figure professionali: Medico-Chirurgo, www.alcol.net

Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere,
Assistente sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica,
Terapista Occupazionale. Posti disponibili: 300.
Per l'iscrizione:
http://www.publieditweb.it/paginephp/eventi/evento/evento_info.php?i
d=374
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