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INCIDENTI STRADALI E ALCOL

UNA RESPONSABILITA CHE PARTE DA LONTANO

| drammatici fatti di cronaca a cavallo tra Natale e Capodanno,
hanno innescato la consueta fiammata su giornali, siti e
trasmissioni televisive. Il clima di allarme generato da notizie e
commenti che seguitano ad accumularsi, e che si assomigliano
un po’ tutti, richiede un necessario ridimensionamento, senza
negare la gravita del problema o I'attenzione che merita.
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DAL NUMERO 35 SIAMO BIMESTRALI

Mentre licenziamo il 35° numero di questa Newsletter,
abbiamo il piacere di comunicare ai destinatari di questo
bollettino informativo il cambio di periodicita: da 4 a 6 numeri
all’anno. Bimestrali dunque.
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INCIDENTI STRADALI E ALCOL
UNA RESPONSABILITA CHE PARTE DA LONTANO

| drammatici fatti di
cavallo tra Natale e Capodanno, si
pensi al tragico incidente di Roma,
consueta

cronaca a

innescato la
giornali, siti e
II clima di

hanno
fiammata su
trasmissioni televisive.
allarme generato da notizie e
commenti seguitano ad
accumularsi, e che si assomigliano
un po’ tutti, richiede un necessario
ridimensionamento, senza negare
la gravita del problema o
I'attenzione che merita. Basta
guardare a qualche titolo tra le
centinaia comparsi nel periodo:

che

“Incidenti stradali, ormai & allarme
rosso”, “Allarme sicurezza stradale,
incidenti in aumento: +50% in un
anno”, “Incidenti stradali: alcol,
droga e cellulari. Un bollettino di
guerra”. Non si tratta solo di un
riflesso condizionato dei media;
I'attenzione crescente a questi fatti
esibisce la consapevolezza che la
morte in strada non & una semplice

fatalita ma dipende da
comportamenti e misure che
spesso sono modificabili. E

positivo il fatto che lincidentalita
sia ritenuta sempre di piu un

prezzo inaccettabile da pagare.
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Ancora 10 anni fa si reagiva con
rassegnazione, oggi per fortuna

non €& piu cosi.

Purtroppo quando capitano eventi
tragici e di particolare
mediatico, siamo portati a vedere
ingigantito a dismisura il pericolo,
ma & importante guardare ai dati
reali per avere un quadro obiettivo
della situazione.
trend & positivo anche in Italia: dal
2010 al 2017,
strada sono diminuite del 17,9%,
secondo il Rapporto Osservasalute

rilievo

In generale, |l

le vittime della

2018, mentre il numero di incidenti
€ sceso del 20% dal 2010 al 2018,

secondo i dati della Commissione
(2018 safety
statistics). Le cifre presentate alla

Europea road

XVII edizione dell’Alcohol
Prevention Day (maggio 2019)
dall'lstat, parlano di un +2,9% di
vittime nel 2017 (rispetto all’anno
precedente), ma anche di un -1,0%
dei feriti e -0,5% degli incidenti. |
dati diffusi da Aci-Istat sugli
incidenti stradali 2018 certificano

un calo di -1,6% di morti, che
recupera in parte il peggioramento

del dato nel 2017.

Il bilancio fatto da Polizia Stradale
e Carabinieri nel 2019 mostra un
calo dell1,3% degli incidenti
stradali e del 2,9% del numero di
vittime, rispetto al 2018. Inoltre,
diminuiscono sulle nostre strade
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anche le vittime delle cosiddette
“stragi del sabato sera” 11 in
meno rispetto allo scorso anno,
anche se aumentano dello 0,5% i
conducenti risultati positivi all’alcol
test. L’analisi delle contravvenzioni
per guida sotto l'effetto di alcol
fatte da
Carabinieri
mostra che (gli
correlati nel 2017 sono stati il 7,8%
del totale. Sempre nel 2017, le
vittime coinvolte in incidenti alcol-

Stradale e
Istat,
alcol

Polizia
e calcolate da
incidenti

relati sono state il 4,3%, in calo

rispetto agli anni precedenti (erano
4,6% nel 2016 e 5,2% nel 2015).
Va comunque ricordato che ['ltalia

presenta una situazione ancora

leggermente sotto la media
europea, e parecchio distante dai
Paesi piu virtuosi.
WWW.ALCOL.NET

Benché gli addetti ai lavori

sappiano bene che ogni incidente

e la risultante di un insieme di
cause, spesso in sottile equilibrio
tra di loro, il senso comune ha una

naturale inclinazione a ritenere le
droghe e lalcol come un fattore
esclusivo dell’incidente e della sua
gravita. In questa valutazione
confluiscono due spinte “cognitive”.
La prima & additare una causa
sicuramente pericolosa, I'alcol, su
cui c’€ un’ampia negligenza da
parte delle persone. La seconda &
la sottovalutazione di altri fattori
che riteniamo di dominare anche
se non & vero: ad esempio la
valutazione dello stato del nostro

mezzo, la stanchezza e la capacita

di guida. Un altro meccanismo
cognitivo di cui dobbiamo essere
consapevoli quando  capitano

tragedie che ci toccano, €& Ila
tendenza a cercare un colpevole,
un “avversario” facilmente
identificabile a cui dare la colpa di
tutto. In questo caso lalcol. Lo
sanno tutti: non si guida dopo aver
bevuto, Si tratta di un
comportamento irresponsabile e
ingiustificato. Ma la
dell’alcol non sarebbe di per sé
sufficiente ad azzerare i rischi: in

circostanze come queste sono

rimozione

sempre tanti i fattori che si
sommano, primi ftra tutti (oltre al
bere in eccesso e l'assunzione di
droghe) la velocita, la disattenzione
rispetto
precedenze, come ha dichiarato
anche il
Stradale
(https://qds.it/incidenti-alcol-droga-
precedenza-e-disattenzione-i-
quattro-killer-della-

strada/?refresh_ce). Senza contare

e il mancato delle
direttore della Polizia

Giovanni Busacca

la qualita delle strade,

lilluminazione, lo stato della

segnaletica, etc. Demonizzare
generale e la
reperibilita & ingenuo: & lo stile di

consumo che fa la differenza. Sono

'alcol in sua

le persone con [ loro
comportamenti a mettere a rischio
la propria incolumita e quella degli

altri.

In questa direzione potrebbe
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essere utile un maggiore impegno
da parte di istituzioni e famiglie nel
campo della
dell’educazione, investendo in una

prevenzione e

maggiore consapevolezza tra i piu
giovani: la maggior parte dei
ragazzi, infatti, non si rende conto
dei rischi che corre quando esce a
divertirsi. Tra l'altro, la prevenzione
€ probabilmente il fattore principale
su cui puntare se vogliamo piu
sicurezza, perché i
parte delle Forze dell'Ordine, per
quanto in crescita, non potranno
mai presidiare in tempo reale ogni
strada e ogni locale. Un punto di
partenza potrebbe essere proprio
la scuola guida. In Italia, alle
province con  pil promossi
all'esame pratico di guida, quindi in
teoria piu abili al volante, fa da
contraltare un’incidenza dei sinistri,
con almeno un ferito, superiore alla
media del Paese. Un “paradosso”

controlli da

La prevenzione e
probabilmente il fattore
principale su cui puntare se
vogliamo piu
perché i

sicurezza,

controlli da parte

delle Forze dell’Ordine, per

quanto in crescita,
potranno mai presidiare in
tempo reale ogni strada e ogni
locale.

non

che fa riflettere
(https://www.corriere.it/cronache/2
0_febbraio_04/01-interni-
tescorriere-web-sezioni-686fb578-
4785-11ea-bec1-

6ac729¢309c6.shtml).

recente
Commissione

E da segnalare la

risoluzione della
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Trasporti della Camera, che
impegna il Governo ad incentivare
'uso da parte dei giovani, per le
fasce notturne e in particolare nei

fine settimana, del trasporto

Nel 2002, il governo
norvegese ha introdotto il
piano Zero”, che
prevede della
velocita media sulle strade e
della quota di
persone che utilizzano i mezzi
pubblici e vanno in bicicletta o
a piedi.

“Vision
riduzione

aumento

pubblico e collettivo, come taxi e
noleggio con conducente. Un altro
strumento da considerare €&
“l'etilometro  blocca-motore”. La
Fondazione Ania nel 2018 ha
condotto in [talia una
sperimentazione sull'utilizzo
dell'alcohol interlock, un dispositivo
di blocco dellavviamento del
veicolo basato sulla rilevazione del
tasso alcolico
etilometro a bordo del mezzo: se &
un'unita  di
['avviamento

grazie ad un
superiore ai limiti,

controllo impedisce

del motore. Sistemi simili sono gia
diversi Stati europei
(Svezia, Finlandia, Austria) e negli
Stati Uniti, anche se la loro
efficacia € ancora da accertare.
Negli Usa, ad esempio, questi
dispositivi sono sotto accusa: se da
un lato hanno ridotto del 15% in 10
anni i decessi per incidenti legati
all'alcol, dall’altro hanno anche
causato migliaia di
articolo del New York Times
(https://www.nytimes.com/2019/12/
23/business/drunk-driving-

interlock-crash.html) riporta decine

usati in

sinistri. Un

La Commissione Europea, con
il terzo pacchetto “L’Europa in
movimento” del 17 maggio
2018, ha rinnovato gli obiettivi
per la riduzione di morti e feriti
gravi
stradali e le strategie per una
mobilita piu
annunciando

realizzare nel
decennio 2020-2030.

incidenti

a causa di

sicura,
azioni da
prossimo

di denunce e cause legali per
collisioni in cui i dispositivi hanno
-

L
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ruolo di

avuto un primo piano:
infatti, per evitare che sia un amico
sobrio a soffiare nell'etilometro o
che qualcuno beva lungo il tragitto,
ogni tanto richiedono un nuovo test
per tenere in moto

procedura che distrae il guidatore

l'auto,

quanto mandare un sms o parlare
al telefono. Inoltre, se ci si rifiuta di
effettuare il test o non lo si supera,
i fari cominciano a lampeggiare e |l
clacson a suonare finché non si
spegne il motore. Dopo linchiesta
del New York Times é intervenuta
la NHTSA (National Highway
Traffic Safety Administration) che
ha dichiarato di voler rivedere le
linee guida sul funzionamento di
questi sistemi.

Certo, ci sono approcci molto piu

WWW.ALCOLNET

radicali (anche se forse non
facilmente replicabili nella realta
italiana), come quello di Oslo: la
capitale della Norvegia ha visto
una sola vittima di incidente in tutto
il 2019, record toccato dopo 50
anni di
mortalita sulle strade. Nel 2002, il
governo norvegese ha introdotto il
piano “Vision Zero”, che prevede
riduzione della velocita media sulle
strade e aumento della quota di
persone che utilizzano i
pubblici e vanno in bicicletta o a
piedi. Inoltre, il piano promuove gli
investimenti nel trasporto pubblico
e nelle infrastrutture come piste
ciclabili e marciapiedi per pedoni e
ciclisti (che hanno sostituito quasi
completamente i parcheggi) e, allo
stesso tempo, impone restrizioni
per le auto in citta, in particolare
nelle zone del

drastico declino della

mezzi

centro.

Anche la Commissione Europea,
con il terzo pacchetto “L’Europa in
movimento” del 17 maggio 2018,
ha rinnovato gli obiettivi per la

riduzione di morti e feriti gravi a
causa di incidenti stradali e le
strategie per una mobilita piu
sicura, annunciando azioni da
realizzare nel prossimo decennio
2020-2030. Per monitorare i
miglioramenti dei Paesi della Ue,
sono in via di definizione indicatori
di prestazione della
stradale (Key Performance
Indicators on Road Safety) che
anche ['ltalia dovra prepararsi a
fornire. Gli indicatori riguarderanno,
oltre all'uso di alcol e droghe alla
guida, anche velocita, utilizzo dei
sistemi di livello di

sicurezza

protezione,

sicurezza del
della rete stradale, distrazione alla
guida ed efficienza dei sistemi di
soccorso. Per raggiungere questi
obiettivi, bisognera colmare le
lacune informative ancora presenti
per quanto riguarda il tema degli
incidenti
infatti, nonostante i dati forniti da
Carabinieri e Stradale
all’lstat , la quota di incidenti legati
all’alcol approssima per difetto la
reale portata del fenomeno. Per un
conteggio esaustivo
proseguire nella collaborazione
anche con le Polizie Locali, i cui
dati sono indispensabili al fine di
completare il quadro
sul fenomeno.

parco veicolare e

stradali alcol correlati:

Polizia

occorre

informativo
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Impegnarsi per ridurre il piu
possibile le morti sulle strade & una
priorita, soprattutto perché si tratta
di morti evitabili che troppe volte
coinvolgono ragazzi. L’abuso di
alcol o di altre sostanze & spesso
un fattore determinante, ma
raramente isolato, e purtroppo c'e
una grande parte di incidenti
altrettanto gravi che non coinvolge
il bere. E vero che negli ultimi anni
la tendenza positiva che riguarda
la riduzione di incidenti e mortalita
si & andata via via appiattendo: ci
stiamo awvicinando ad uno
“zoccolo duro” piu difficile da
comprimere ulteriormente, come
capita sempre dopo una lunga fase
di miglioramento dei
comportamenti a rischio. Il difficile
inizia proprio adesso: in attesa che
le soluzioni piu drastiche arrivino
anche alla nostra portata, non ci si
deve rassegnare a ritenere
insuperabili i livelli raggiunti. A tale

WWW.ALCOL.NET

scopo €& urgente ideare obiettivi
perseguibili e nel tempo
migliorabili, che diano una risposta
alle emergenze almeno su base
locale. Ad esempio, riducendo
fattori di rischio prossimali (come
gli accessi e la visibilita notturna
nei pressi delle discoteche),
investendo in iniziative come
navette, shuttle, convenzioni con
conducenti, etc., e nel trasporto
pubblico gratuito da e per i luoghi
di divertimento. Lavorare per
trovare  soluzioni concrete e
strumenti efficaci, senza creare
allarmismi e senza cadere in una
facile retorica, andra a beneficio di
tutti.

BENEDETTA BIANCO

NUMERO

39
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1. L’enfasi mediatica sugli
incidenti mortali nei contesti del
divertimento e con
giovanissime porta con sé il
senso dell’inaccettabilita sociale
della morte per incidente. Cosa
é cambiato secondo lei in una
societa
centrica come quella italiana? E
quali tipi di contraddizioni sono
emerse?

E vero, cé

vittime

molto automobile-

una maggiore
sensibilita da parte dei media, ma
non € il tipo di sensibilita corretta.
L’evento drammatico che coinvolge
i giovani suscita clamore, ma
quello sgomento poi dovrebbe
portare a soluzioni, interventi da
parte delle autorita competenti,
maggiori controlli, ecc. Certo gli
eventi alcol-droga vanno esecrati
con forza. Ma passa inosservato
che la prima
causa di morte diretta & 'assenza
di sistemi di ritenuta (cinture di
sicurezza). regressione
della memoria della sicurezza
rispetto ai tempi in cui la cintura

in casi numerosi

Cé una

WWW.ALCOL.NET

Enrico Pagliari, Ingegnere Civile dei Trasporti, € Coordinatore
Centrale dell’Area Professionale Tecnica dell’ACIl. Ha partecipato a
numerosi studi e progetti di pianificazione della mobilita, della
sicurezza stradale, e della mobilita sostenibile in ambito nazionale

ed internazionale. Docente in numerosi corsi di
e autore,

master universitari

formazione e
su riviste specializzate, di

pubblicazioni sulla pianificazione, progettazione, sostenibilita e
sicurezza della mobilita. E presidente, per la sezione Lazio,

dell’Associazione
Trasporti (AIIT).

Italiana per

venne resa obbligatoria: i dati ACI
pit  recenti al riguardo sono
drammatici (ad esempio per
quanto riguarda la sottovalutazione
dell'obbligo circa le cinture sui
sedili posteriori). Ogni guidatore
deve fare una sorta di check list
prima di mettersi al volante: sono
in condizioni psico-fisiche

Passa inosservato che in casi
numerosi la prima causa di
morte diretta &
sistemi di ritenuta (cinture di

Ce
della
della sicurezza rispetto ai
tempi in cui la cintura venne

resa obbligatoria.

I’assenza di

sicurezza).
regressione

una
memoria

complessivamente compatibili con
la sicurezza mia e altrui? Quanto
alla promessa di sicurezza delle
nuove tecnologie bisogna ancora
Guardarsi dallidea
dell’infallibilita del veicolo: nei corsi
di guida sicura in ACI si insegna
che la macchina non é infallibile.
Attualmente sulle auto di nuova

lavorare.

I'Ingegneria del

Traffico e dei

generazione troviamo automatismi

che owviano ad errori del
conducente, il quale perd & sempre
presente a bordo e deve avere un
atteggiamento  di
attiva. La transizione verso una
mobilita completamente gestita da
sistemi
perdere di vista il ruolo attivo del

conducente.

sorveglianza

automatici non deve far

2. In Paesi come UK e
Francia la frazione alcol-
attribuibile dell’incidentalita

stradale é stimata tra il 20-25%.
In Italia, ISTAT vraccoglie e
integra dati parziali provenienti
dalle rilevazioni sulle cause di
incidente di Carabinieri e Polizia
Stradale, che pero nell’insieme
attribuiscono all’alcol non piut
del 6-10%. Qual é la sua stima e
c’é modo di rimediare a questa
lacuna informativa
fondamentale?

C’e¢ un problema normativo, come
€ emerso anche in un convengo
'AIIT grazie ai periti

con che
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ricostruiscono gli incidenti stradali.
Se il conducente muore, quasi mai
si va a verificare se era sotto
l'influenza di qualche sostanza o
quali cause vi hanno contribuito. La
verifica c’'@ solo se viene richiesta
lautopsia da un perito di parte. Se
si effettuassero controlli

sistematici, il dato alcolemico

Ogni guidatore deve fare una
sorta di check list prima di
mettersi al volante: sono in
psico-fisiche
complessivamente compatibili
con la sicurezza mia e altrui?

condizioni

sarebbe probabilmente maggiore.
L’'ISTAT, in passato, pubblicava i
dati ottenuti da cause accertate o
presunte, in cui si inserivano anche
stime a posteriori delle percentuali

alcol relate fatte da Polizia e
Carabinieri: un metodo molto
impreciso. Ora ci si limita a

catalogare gli interventi delle Forze
dell’Ordine sul campo, cioé quante

sanzioni sono erogate ai
conducenti controllati e trovati
positivi. In sintesi, non abbiamo

dati affidabili e lo stesso si pud dire
all’estero.
assenza di riscontri statistici piu
precisi, la stima della componente
alcol attribuibile degli incidenti deve
essere

Resta vero che in

corretta al rialzo.

3. Da piu parti,
recentemente anche dal British
Medical
Prevention, si
relazione tra grado di sviluppo di
qualita della
sicurezza della mobilita. | Paesi

Journal - Injury

sottolinea Ia

un Paese e

nel quintile superiore segnano

WWW.ALCOL.NET

progressi (riduzione di incidenti,
morti e gravita dei
mentre i Paesi emergenti pagano
un dazio alto. Possibile che le
tappe dello sviluppo comportino

la coazione a ripetere gli stessi

danni),

errori?
C’e una doppia marcia. La crescita
economica della societa non va di
pari passo con la sensibilita sulla
sicurezza: quella arriva in un
secondo momento. | Paesi piu
avanzati non trasferito
questa  sensibilita ai  Paesi
emergenti: gli cediamo tecnologie
e know how, ma non dli
raccontiamo anche i lati negativi
della crescita. Inoltre, gli obiettivi
europei

scontrano

hanno

ambiziosi e si
interessi

sono
con (li

La transizione
mobilita completamente
gestita da sistemi automatici

verso una

non deve far perdere di vista il
ruolo attivo del conducente.

economici. La strada per
un’integrazione nativa della
componente sicurezza della

mobilita nei processi di sviluppo
sara ancora lunga.

4. Alcuni Paesi, ad esempio
la Norvegia, hanno scelto delle
politiche drastiche di riduzione
del traffico privato, con effetti
spettacolari
sostenibile e la riduzione di
incidenti. In Italia é possibile fare
lo stesso?

In ltalia, piu che riprogettare le
strade da ne andrebbe
riconcepita la modalita di utilizzo.
L’idea risale agli anni 60. A questo

sulla mobilita

zero

proposito & stata presentata una
proposta congiunta di ACI, Ordine
degli Ingegneri e degli Architetti
della Provincia di Roma e lstituto
Nazionale di Urbanistica (INU), su

In Italia, piu che riprogettare le
strade da zero ne andrebbe
riconcepita la modalita di

utilizzo. L’idea risale agli anni
60.

come integrare i piani urbanistici
con la
L'obiettivo & riclassificare la rete
stradale esistente su due
rete primaria per i
motorizzati e
destinata a pedoni,
nuovi

mobilita  sostenibile.
livelli:
una veicoli
secondaria
biciclette e

(come i
monopattini), sulla quale i veicoli
potrebbero
solo in determinate circostanze e
rispettando precedenze e limiti di
velocita molto bassi. Una
simulazione su Roma ha dato

una

veicoli elettrici

motorizzati circolare

risultati clamorosi: se riorganizzata,
il 20% della rete viaria dentro il
GRA sarebbe sufficiente come rete
primaria, il restante 80% potrebbe
costituire quella secondaria. Per

mostrare la fattibilita di queste
soluzioni servono progetti pilota
seri e sperimentazioni accurate.
Finora i progetti di mobilita
alternativa non sono ancora
decollati, ma il prossimo futuro
potrebbe  veder partire  test
importanti.
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IL BERE MALE SPIEGATO BENE
| COME E | PERCHE DELLABUSO DALCOL

Una guida sicura su un argomento
polarizza  linteresse (e
I'angoscia) di famiglie, insegnanti e
specialisti e un antidoto per
difendersi dalla grancassa ripetitiva
e sovrabbondante dei
Questo in sintesi |l
leggere le 150 pagine del volume
di Censi, Padrevecchi e Salvador,

che

media.
motivo per

Le autrici hanno avuto il
coraggio di tentare una strada
unitaria
fenomenologie socioculturali

del bere con le evidenze dei

che riconnette le

percorsi d’abuso, soprattutto

in ambito giovanile, e
lindividuazione di risposte

individuali e sociali adeguate.

da qualche mese in libreria per
L’asino d’'oro
Invece di scrivere un
specialistico, le autrici hanno avuto
il coraggio di tentare una strada
unitaria che riconnette le
fenomenologie socioculturali del
bere con le evidenze dei percorsi
d’abuso, soprattutto in
giovanile, e Tlindividuazione di

edizioni.
testo

ambito

risposte  individuali e  sociali
adeguate. Da qui la scelta di
organizzare la materia in modo
organico: ad un capitolo

introduttivo (cap.1), ne segue uno
dedicato ad una breve ma efficace
illustrazione storica dei significati
rituali e culturali del bere (cap.2),
un’altrettanta documentata sezione

sulla sostanza e la sua azione
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(cap.4) e rassegna della
risposta sociale e delle politiche
specifiche  (cap.5).

A mo' di contrappunto, si staccano
i due capitoli chiave (il 3 e il 6) che
elaborano la risposta alla domanda
“perché 'abuso?” sulla base di una
solida delle
architetture psico-cognitive di chi,
sviluppa nel bere
problematico un comportamento
rivelatore di difficolta inerenti ai
processi di crescita, e alle relative

una

ricognizione

giovane,

criticita (punto di osservazione
privilegiato nella prospettiva
professionale delle autrici,

psichiatre operanti da tempo nella
cura del disagio mentale, anche su
temi di dipendenza nel mondo
della ricerca e dei servizi di
prevenzione e cura).

Il libro ha il coraggio di
sostenere una tesi, esposta in
modo non
chiarissimo: il ricorso all’alcol

rumoroso ma

in eccesso e

perlopiu
un’automedicazione di
stato di vulnerabilita del
soggetto nel percorso di
rivelazione della propria
identita e costruzione di una
con il mondo

uno

relazione
esterno.

Il 'libro ha il coraggio di sostenere
una tesi, esposta in modo non
rumoroso ma chiarissimo: il ricorso
all’alcol in eccesso & perlopiu

Viviana Censi Francesca Padrevecchi Enrica Salvador

0
Abuso dialcol .

Quando bere affoga il sentire

lS\NI

dozo

un’automedicazione di uno stato di
vulnerabilita del soggetto nel
percorso di rivelazione
propria identita e costruzione di
una
esterno. Una tesi che pud apparire
spiazzante nel confronto con la

della

relazione con il mondo

vulgata corrente sull’abuso,
impantanata tra il richiamo alla
categoria  onniesplicativa  della

trasgressione e il ricorso a tante
microsociologie dell'uso di
sostanze che, forti nel vedere |l
dettaglio, rischiano di perdere di
vista
L’angolazione psichiatrica e
psicodinamica di questo
favorisce nel lettore la scoperta di
come, dentro la mimesi sociale in

I'intero.

libro

cui i consumatori di bevande

travestono i  propri  bisogni,

emergono storie individuali e
PAG.9
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vissuti problematici che rinviano
alle prime fasi di vita, alle figure

vicine e alle esperienze del sé

nella prima sperimentazione del
mondo. L’alcol, come del resto
ogni sostanza, interviene come
attrattore e  catalizzatore  di

__b R
-

Jores

processi latenti

grazie alle

amplificando,
proprieta
psicotrope, il mondo interiore dei
soggetti. Nei critici questa
dinamica Si esprime in
comportamenti a rischio piu o
meno  prolungati e
autodistruttivi.
Questi processi si intrecciano con
la transizione verso l'eta adulta e
comportano necessariamente un
confronto con i coetanei, con le
regole familiari e sociali e con la

sue

casi

talvolta
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ricerca di autonomia ed
affermazione. Secondo le autrici si
tratta di solito di un percorso
fisiologico e vitale in cui l'uscita
dell’adolescente dai modelli e dalle
ambientali non va
giudicata negativamente, purché
nellambito di conflitti e dissensi
non rancorosi e aperti al dialogo. In
questo contesto l'alcol e anche
'eccesso trovano di norma un
punto di equilibrio finale benigno
nella forma del bere socialmente
accettabile. Quando ci® non
tuttavia, Tlallerta deve

prescrizioni

avviene,

essere molto alta e I'osservazione

vigile: se un adolescente persegue

'uso eccedentario di alcolici,

minimizzando dentro di sé il rischio
ed il danno, il valore anestetizzante
della sostanza diventa prioritario e
porta con sé i segnali di un disagio
profondo e talvolta molto grave. Se
la manifestazione eccedentaria
rinvia a cause depressive (mai
diagnosticare  nei
giovanissimi), la condotta a rischio

pud esserne una traccia. Ed & qui

banali da

che una psicoterapia condotta con
accortezza pud contribuire a
portare in superficie i
coperti dalla condotta d’abuso. Ed
€ sempre qui che, come dicono le
autrici, va esplorata la causa che
spinge oltre la soglia in cui “Il bere
affoga il sentire”, come dice il felice
sottotitolo  del
Un caso a parte € quello dello
sballo alcolico praticato da alcuni
come stile di
verniciato di

conflitti

libro.

vita, vagamente
motivazioni estetico-
esibito con la
disinvoltura di chi ritiene di essere
orgogliosamente al di sopra del
senso comune. Si tratta di
svolta pericolosa che fissa Ia
persona
della propria invulnerabilita e con
rischi tanto maggiori quanto meno
si riesce a renderla consapevole.
Belli e utili al riguardo gli inserti con
le storie di casi e
ispirate  a opere
cinematografiche

percorsi e delle parabole di vita.

esistenziali,

una

in una conferma fatua

le narrazioni
letterarie e
evocative dei
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Su questo sfondo interpretativo il lettori sia proporzionata alla qualita
libro & corredato da tutte le di questo libro.
informazioni concernenti i rischi, le

misure preventive e anche la MICHELE CONTEL
documentazione base sulla
sostanza, i livelli di rischio acuto e  Viviana Censi, Francesca

cronico alcol relati, le norme su Padrevecchi, Enrica Salvador,
alcol e guida e le politiche di Abuso di Alcol - Quando il bere
prevenzione, anche con riferimento  affoga il sentire, L’asino d'oro
al cosiddetto bere underage. |l edizioni, 2019, p. 160, € 14.
tutto senza alzare la voce e senza
invocare politiche securitarie di

contrasto  allabuso. Ricco e
documentato, scritto in  modo
appetibile e con un‘ottima
bibliografia: una combinazione rara
in un volume unico, ben piu utile di
tanta pensosa trattatistica di
settore. Ci auguriamo che Ia
risposta anche quantitativa dei

WWW.ALCOL.NET PAG. 11
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DAL NUMERO 35 SIAMO BIMESTRALI

Mentre licenziamo il 35° numero di questa Newsletter, abbiamo il
piacere di comunicare ai destinatari di questo bollettino informativo il
cambio di periodicita: da 4 a 6 numeri al’anno. Bimestrali dunque.
Un segnale di attenzione alla comunicazione sulle varie materie in
cui si articola il tema alcol. Non il desiderio di stabilire record e
affollare le caselle mail di chi ci segue, ma I'opportunita di seguire in
modo ravvicinato temi di interesse, consueti ed emergenti dalla
letteratura nazionale ed internazionale.

Rispetto a solo pochi anni fa il presidio scientifico e politico delle
questioni legate all’alcol € cresciuto: il tema riveste a pieno titolo un
interesse globale, i dati cominciano a venire anche da Paesi un
tempo fuori dal radar, i comportamenti sono sempre piu plurali. Su
alcol e salute la ricerca progredisce rapidamente. Per non dire dei
dossier emergenti: le politiche, il minum unit price, il rapporto con il
mondo di produzione e di conflitti di interesse, le strategie mirate di
comunicazione.

Pensiamo sia percio utile accorciare la distanza tra un numero e
laltro. Anche in vista di una piu ricca offerta di informazione sui temi
alcol relati che tenga conto dei diversi pubblici e del ruolo crescente
della comunicazione social. Dunque avremo piu occasioni di parlare.

CALENDARIO EVENTI

6 marzo 2020

|L CONSUMATORE DI SOSTANZE CON INFEZIONE DA HCV - LA
PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE E | MODELLI ORGANIZZATIVI
PER L'ERADICAZIONE DELLA MALATTIA.

Convegno FeDerSerD Lombardia. Il Convegno & accreditato ECM
per le seguenti figure professionali del settore: medico chirurgo,
psicologo, infermiere, educatore professionale, assistente sanitario,
farmacista, tecnico della riabilitazione psichiatrica. | crediti formativi
sono richiesti anche per la figura professionale dell'Assistente
Sociale. - Presso Aula Formazione ASST Papa Giovanni XXIII,
Bergamo.

Per iscriversi €& obbligatorio inviare una comunicazione alla
Segreteria FeDerSerD all'indirizzo mail federserd@expopoint.it,
indicando nome, cognome, qualifica ed ente professionale;
l'iscrizione sara valida solo a seguito della comunicazione di
accettazione da parte della Segreteria Organizzativa.
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