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SULLA PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE
DEL BERE POCO

LA RANDOMIZZAZIONE MENDELIANA HA LULTIMA PAROLA?

[l beneficio cardio-vascolare del bere moderato € un dato
scientificamente acquisito in molti studi, sia direttamente
implicati  nella sperimentazione clinica, sia di tipo
epidemiologico. Recentemente, alcuni studi curati da

epidemiologi di vaglia e pubblicati su riviste prestigiose
rivendicano di aver messo seriamente in dubbio i benefici delle
basse

dosi.
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SULLA PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE DEL BERE POCO

LA RANDOMIZZAZIONE MENDELIANA HA LULTIMA PAROLA?

Premessa: una questione chiave
per I’alcol a basse dosi

Il beneficio cardio-vascolare del
bere moderato €& un dato
scientificamente acquisito in molti
studi, implicati
nella sperimentazione clinica, sia di
tipo epidemiologico.
Recentemente, alcuni studi curati
da epidemiologi di vaglia e
pubblicati su riviste prestigiose
rivendicano di aver messo
in dubbio i benefici
delle basse dosi. Questi risultati
sono diventati rapidamente
patrimonio diffuso della comunita
degli istituti di
promozione della salute pubblica.
L’aspetto nuovo & la metodologia
adottata per calcolare questi esiti,

sia direttamente

seriamente

scientifica e

randomizzazione
(RM).
terminologia per iniziati che pero
inizia a essere menzionata anche

denominata

mendeliana Una

Recentemente, alcuni studi

curati da epidemiologi di

vaglia e pubblicati su riviste
prestigiose

rivendicano di
messo seriamente in
dubbio i benefici delle basse
dosi.

aver

in contesti extra-tecnici e
divulgativi. All’osso, la semantica
del termine combina il concetto di

una selezione casuale
(randomizzazione) con
'utilizzazione di tratti genetici
conosciuti (mendeliana). Piu
concretamente Si tratta di
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un’applicazione adattiva
dell’approccio noto come “metodo
delle variabili
tempo adottato dagli statistici in

determinate condizioni. In medicina

strumentali”, da

e Dbiologia la tecnica sfrutta
ingegnosamente conoscenze
associate a determinati ftratti

genetici per limitare I'effetto dovuto
a confondenti. Al di la dei meriti
della metodologia, su Cui
ritorneremo piu avanti, non si pud
non constatare la velocita con cui,
sia i ricercatori sia le agenzie di
salute pubblica, hanno salutato con
entusiasmo il metodo e ne
raccomandano |'adozione  per
nuovi studi o per rivedere gli esiti di
studi precedenti. La pubblicazione
di analisi centrate sulla RM relative
alla relazione tra bevande alcoliche
ed esiti cardiovascolari come detto
non si & fatta attendere.

Se confermati, questi esiti di
ricerca costituirebbero un pesante
sfavore di benefici
qualsivoglia del bere moderato,
che incoraggerebbe azioni di policy

indizio a

intese a contrastare il consumo a
qualsiasi livello. In questo modo
anche la dimensione sociale e
culturale del bere a basse dosi, da
sempre prerogativa dello stile dei
Paesi del Mediterraneo e dell’ltalia,
perderebbe attrattiva e
giustificazione.

La posta in gioco € dunque alta. In
questo contributo cercheremo di
dare
inevitabilmente semplificata delle
ragioni in campo e di trarre qualche
modesta

una rappresentazione

valutazione.

1. Epidemiologia, popolazioni e
confondenti
Chi ha la
L’apporto dell’epidemiologia
rilascia misure efficaci del
rischio di malattia a partire
dall’esposizione a certi fattori

responsabilita della

(noti o meno) che sono cause
certe o probabili di
patologie.

alcune

salute pubblica ha bisogno di studi
di popolazione affidabili. Un’azione
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di contrasto e di prevenzione delle
condizioni patologiche
costituiscono una minaccia per la
pubblica  pud
raffinata e perfezionata in presenza
di studi epidemiologici
L’apporto dell’'epidemiologia

che

salute essere

robusti.

Idealmente, Si dovrebbe
sempre poter disporre di un
metodo e di una procedura

che minimizzi [Peffetto dei

confondenti. Questo requisito
oggi & ritenuto gestibile nei

cosiddetti Studi
randomizzati (RCT).

controllati

rilascia misure efficaci del rischio di
malattia a partire dall’esposizione a
certi fattori (noti 0 meno) che sono
cause certe o probabili di alcune
patologie. Ogni campione di
popolazione porta con sé in misura
maggiore o0 minore distorsioni
legate dimensione, alla
composizione o} ad altre
caratteristiche poco chiare o poco

alla

conosciute  della  popolazione
rappresentata. Avere un buon
campione e una buona

metodologia consente di raffinare
la qualita della stima. Uno studio
epidemiologico affidabile incorpora
questi problemi e utilizza ipotesi e
tecniche per mitigarli ed avvicinarsi
cosi in
conoscenza reale dell’oggetto che
si studia. Naturalmente non basta
avere misure affidabili per stimare
un esito; servono anche indicatori
di controllo, tecniche per
minimizzare il rischio che |l
ricercatore sbagli strada e prenda
un granchio. Oltre a trovare ragioni
che conducono alla conferma in

misura maggiore alla

cioé
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positivo di certe ipotesi, servono
controprove che escludano, in
negativo, che il risultato non
dipenda da cause esterne non
rilevate o da fattori che intrudono
nell'inferenza. Tra le pit importanti
cause di disturbo in questo senso
ci sono i cosiddetti confondenti,
vale a dire potenziali influenti che,

se non considerati, possono
alterare in modo significativo il
risultato trovato.

2. Inferenze in epidemiologia

Il problema dei confondenti aiuta a
capire meglio come si fanno le
epidemiologia. Da
siamo

inferenze in
profani
considerare la
scientifica alla

abituati a
spiegazione
luce di qualche
teoria della conferma: date per
conosciute ineccepibile
certe leggi e osservando un
paziente, se il caso particolare
presenta caratteri empirici tali da
renderlo legge
pud sussumere il

in modo

conforme alla
generale, si
particolare nel generale, ottenendo

la spiegazione (ad esempio

Al di la della questione
specialistica dei limiti degli
approcci di tipo RCT, si deve
notare
presenta problemi di
etica insuperabili quando si

che tale metodo

natura

vogliano studiare effetti che

prevedono di esporre delle
persone a rischi pil o meno
conosciuti. Il caso dell’alcol

appartiene a questa categoria.

correlando un sintomo ad una
patologia). Questo modello ¢
sostanzialmente modificato dalla

considerazione che spesso, in
ambito medico-biologico, la
generalizzazione di leggi dipende
da una distribuzione probabilistica:
le regole della probabilita rendono
pit o meno plausibile un risultato,
date certe condizioni iniziali. Il ruolo
della probabilita nel guidare alla
comprensione delle cause &€ molto
complesso.
dell'inferenza bisogna saper tenere
conto della concomitanza di fattori
che possono essere tra loro
interagenti, modificando cosi |l
risultato, e delle combinazioni tra
fattori, possono agire
sull’effetto di cui si cerca la
spiegazione e quindi la causa.

Oltre alla direzione

che

randomizzato
combina due
’'uso di

L’approccio

mendeliano

caratteristiche:
variabili che hanno a che
tratti genetici
(mendeliano) e una procedura
casuale (randomizzazione).

vedere

con

Naturalmente esistono diversi livelli
di affidabilita di
Idealmente, si dovrebbe sempre
poter disporre di un metodo e di
una procedura che
I'effetto dei confondenti. Questo
requisito oggi € ritenuto gestibile
nei cosiddetti Studi controllati
randomizzati (RCT). Si tratta di
studi nei quali la relazione oggetto
di interesse, ad esempio la prova di
efficacia di un farmaco per una
data patologia, oppure la
suscettibilita di una popolazione ad
una certa patologia data una certa
esposizione ad un presumibile
fattore di rischio, €& condotta
sperimentalmente. La metodologia

un’inferenza.

minimizzi
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RCT prevede un
campioni, il primo target, il secondo
di controllo: solo ad uno € proposto
l'intervento (ad esempio il farmaco
che si sta sperimentando); all’altro
si somministra un placebo oppure
L’elemento  chiave  di
controllo & dato dall'attribuzione
casuale dei soggetti all’'uno o altro
gruppo. In questo modo si cerca di
ridurre al minimo la possibilita che
nei due gruppi siano presenti fattori
che possono influenzare, in una
un’altra,
sperimentale. Se si
togliere di mezzo il piu possibile

nulla.

direzione o in I'esito

riesce a

queste interferenze, le eventuali

differenze di outcome nei due

campioni saranno con maggior
forza attribuibili

dell'agente che si sta testando: |l

all'azione

WWW.ALCOLNET

test su due

farmaco rispetto allefficacia
terapeutica, un fattore di
esposizione rispetto al rischio della
comparsa di malattia.

Al di la della questione specialistica
dei limiti degli approcci di tipo RCT,
si deve notare che tale metodo
presenta problemi di natura etica
insuperabili quando si
studiare effetti che prevedono di
esporre delle persone a rischi piu o
meno conosciuti.
appartiene a questa categoria.
Sembrerebbe percid che solo gli

vogliano

Il caso dell’alcol

studi osservazionali restino a
disposizione, con tutte le
controindicazioni note.

3. Varianti genetiche e variabili
strumentali. La randomizzazione
mendeliana

In tempi relativamente recenti sono

state proposte metodiche che
potrebbero superare il problema
dei limiti  insormontabili  che

impediscono 'adozione della RCT.
Si tratta di metodi che cercano per

altre vie di minimizzare gli effetti
confondenti. Il piu noto, e oggi
assai di moda, € il metodo della
variabili genetiche strumentali, piu
conosciuto come “randomizzazione
mendeliana” (RM). Non & intuitivo
comprendere cosa Si
dietro le parole. |l tema & pero

nasconde

rilevante e richiede percid di
essere almeno sommariamente
illustrato.

L’approccio combina due

caratteristiche: I'uso di variabili che
hanno a che vedere con ftratti
genetici  (mendeliano) e
procedura casuale
(randomizzazione).
breve di che si tratta. In primo
luogo si tratta di un approccio che
serve a bypassare il problema
dellassenza di studi sperimentali.
La tecnica pertanto si raccomanda

una

Vediamo in

per essere applicata a studi
osservativi con lidea di meglio
controllare dei confondenti che
passerebbero inosservati. La

genetica consente al riguardo una
tecnica sofisticata,
disponibilitd in grandi banche dati
di quelli che vengono chiamati “loci
genetici” (piu 0 meno: posizioni di
geni in un cromosoma),
istruiscono una relazione tra un
tratto genetico ed un tipo di effetto.

basata sulla

che

Poiché tale relazione é&: (i)

supposta conosciuta, e quindi

stabile, e (ii) il genotipo &
PAG. 4
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assegnato causalmente alla
nascita, €& possibile
questo sfondo per costruire delle
variabili
pil robusta linferenza statistica.
Per  “variabili
intende una tecnica statistica che
serve a migliorare la robustezza
della relazione tra una causa ed un
effetto, nei casi in cui le stime di
trovare un effetto (data un certa
probabile causa) sono gravate da
legate a possibili
errori. L’elemento chiave & che i
cosiddetti polimorfismi genetici (le
varianti di un genotipo standard)
sono impiegabili come variabili
strumentali al fine di studiare la

utilizzare

strumentali che rendano

strumentali”  si

considerazioni

causale con un

esito,
l'assunzione (di per sé piuttosto
forte) che la distribuzione casuale
del tratto in
popolazione rende la relazione tra
il polimorfismo e il suo effetto
scevra da confondenti.
fosse, otterremmo i vantaggi
dellapproccio RCT dentro la
cornice concettuale di un classico
studio osservazionale,

relazione

determinato sfruttando

esame in una

Se cosi

Non sorprende che anche
I'alcol sia entrato nel novero
delle

affrontate

relazioni causali
tramite
randomizzazione mendeliana.

la variabile

In questo caso
strumentale e ()]
comportamento
e non un fenotipo: il livello di

modificabile

alcol ingerito.

migliorandone sensibilmente
I'affidabilita. In breve, la variante

genetica (polimorfismo) funge da
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strumento per accertare che la
relazione causa-effetto non sia
influenzata da  confondenti.

Un caso di scuola che ha dato
origine all’approccio mendeliano &
la relazione tra bassi
colesterolo nel
insorgenza di

tassi di
sangue e

tumori. | classici

In estrema sintesi,

I’applicazione della RM a dati
di popolazioni

gia studiate

con metodi convenzionali

determina un ricalcolo della

distribuzione ottenuta.

studi osservazionali rilevavano una
dipendenza solida tra i tumori e la
bassa
colesterolo nel sangue. Quando un
ricercatore

concentrazione di
individu6 la variante
genica che condiziona la
produzione della Apolipoproteina E
(Apo E, un genotipo distribuito in
modo casuale nella popolazione),
si poté verificare che non cera
un’incidenza piu alta di tumori in

individui con basso livello di
colesterolo. Quindi tramite lo
strumento costituito dalla

“affidabilita” della variante genica si
conforta la conclusione che non ¢ |l
basso colesterolo a causare il
cancro. Quell’esito era dovuto a
confondenti. La
mendeliana ha permesso in questo
caso di correggere la relazione
dalla statistica

convenzionale.

randomizzazione

evidenziata
osservazionale
Poiché il metodo si presta anche
ad uno studio tramite variabili
strumentali  di non
sorprende che anche lalcol sia
entrato nel novero delle relazioni
causali

esposizioni,

affrontate tramite

randomizzazione mendeliana. In
questo
strumentale € un comportamento
modificabile e non un fenotipo: il
livello di alcol ingerito. Poiché si
assume che, in assenza di uno

caso la variabile

studio RCT, uno studio
osservazionale & esposto a
confondenti, lo studio della

relazione tra alcol e pressione
arteriosa & stato percio favorito
dalla conoscenza di una variante
genica (il locus genico ALDH2),
che si risposta
dell’'organismo umano
condizionandolo alla produzione
eccessiva di acetaldeide. In
particolare, il gene in questione
portatori
bassa propensione al consumo di
alcol, a causa del malessere
connesso allaccumulo di
acetaldeide. Grazie alla variabile
strumentale si & potuto scontare un
portato di confondenti non visibile
nelle analisi convenzionali e si &
corretto il risultato.

sa codifica la

provoca nei Ssuoi una

La domanda sull’affidabilita
della RM diventa urgente:
quanto il metodo RM migliora

rispetto al
confondenti?

problema dei

4. Una sfida al valore protettivo
delle basse dosi? Due studi
influenti contestano la J-shaped
curve

Non sorprende pertanto che anche
gli studi che rilevano il beneficio
del bere a basse dosi su alcuni
esiti
sottoposti ad un test basato sulla
randomizzazione

cardiovascolari siano stati

mendeliana.
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Due articoli in particolare
affrontano la questione in rapporto
ai consumi di alcol. Uno studio del
2014, che ha come
firmatario M. Holmes, & stato

pubblicato sul British Medical

primo

Non si
situazione

puo escludere Ila

per cui
popolazione é stratificata,
comprendendo al suo interno
sottopopolazioni condizionate
da varianti genotipiche

proprie con propri effetti non

una

conosciuti. In un caso simile, i
confondenti non sono esclusi.

Journal. Gli autori hanno utilizzato
come variabile strumentale il gene
ADH1B, piu precisamente |l
polimorfismo denominato
rs1229984, che regola I'accumulo
di acetaldeide. Partendo dal livello
dei consumi di bevande alcoliche,
gli esiti ricercati erano l'incidenza e
la prevalenza di CHD. | risultati
evidenziano che i portatori della
genica rs1229984

complessivamente

variante

presentano
un’incidenza inferiore di patologie
cardiovascolari rispetto al gruppo
dei non portatori,
indipendentemente dai livelli di
consumo. Se cio fosse confermato
significherebbe che I'effetto
protettivo  sul  cardiovascolare
associato ai bassi consumi deriva
verosimilmente da confondenti e

quindi pud essere messo in
discussione.

Un altro studio  pubblicato
questanno su Lancet (prima

firmataria I. Millwood) ha rilanciato
con vigore i vantaggi della RM,
osservando per piu di 10 anni oltre

WWW.ALCOL.NET

mezzo milione di individui, tutti
provenienti da 10 province della
Cina continentale. Millwood e
collaboratori hanno incluso
nell’analisi piu di 150.000 individui
portatori del
alla variante genica ALDH2-r671 e
alla gia menzionata ALDH1B
rs1229984, entrambe coinvolte
nella regolazione dell’'accumulo di
acetaldeide, impiegandole come
variabili Sono stati
misurati sia i livelli di consumo su
quattro categorie, sia I'incidenza di
patologie cardiovascolari in follow
up. Il calcolo degli esiti di malattia
eseguito sia con [I'epidemiologia
osservazionale convenzionale sia
con la RM, mostra che i risultati
sono nettamente diversi nelle due

genotipo associato

strumentali.

analisi. Mentre 'esame
convenzionale evidenzia una
distribuzione ad U degli esiti

cardiovascolari, con una zona di

5. Che pensare?

In estrema sintesi, I'applicazione
della RM a dati di popolazioni gia
studiate con metodi convenzionali
determina  un
distribuzione ottenuta. La RM, se al
di sopra di ogni dubbio, conduce
dunque ad
sostanziale dei dati epidemiologici
correnti. La domanda
sull'affidabilita della RM diventa
dunque urgente: quanto il metodo
RM migliora rispetto al problema
dei confondenti? Questa domanda
comporta una valutazione della
solidita di due principi cardine
dell’analisi per variabili strumentali:

ricalcolo della

una correzione

« & dimostrato oltre ogni dubbio che
un genotipo € allocato in modo
casuale in una popolazione alla
nascita?

« & dimostrato oltre ogni dubbio che
un genotipo condizioni l'effetto in

protezione evidente in  modo univoco e stabile?
European Journal of Epidemiology
https://dol.org/10.1007/510654-019-00578-3
ESSAY 1.)
Chegifor
| updates

disease

Received: 20 October 2019/ Accepted: 6 November 2019
© Springer Nature B.V. 2019

Genetic instrumental variable analysis: time to call mendelian
randomization what it is. The example of alcohol and cardiovascular

Kenneth J. Mukamal'2 - Meir J. Stampfer' - Eric B. Rimm'

FIG.1 - L'articolo pubblicato sullo European Journal of Epidemiology; 24 novembre 2019

corrispondenza di consumi
moderati, 'esame basato sulla RM
esclude ogni tipo di relazione nella
direzione della protezione e anzi
mostra un andamento lineare della
curva che associa esposizione a

rischio.

Le due questioni sono complesse e
possiamo solo sfiorare il tema,
facendo a pareri di
esperti e alla letteratura recente
(tra cui un contributo metodologico
a prima firma di K.Mukamal,
comparso sullo European Journal
of Epidemiology qualche settimana

riferimenti
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fa). Da pareri e studi si possono
derivare
contribuiscono  a
I'affidabilita presunta assoluta della
RM. Nel caso della prima domanda
forse qualche dubbio rimane. Infatti

delle indicazioni che

relativizzare

non si pud escludere la situazione
per cui popolazione &
stratificata, comprendendo al suo
interno sottopopolazioni

una

| genetisti chiamano
"pleiotropia™ la proprieta per
geni hanno
sentieri causali multipli: i loro
effetti cioé passano attraverso

cui talvolta i

una molteplicita di relazioni
causa-effetto che di fatto
indebolisce la valenza
strumentale della varieta
genetica implicata.

condizionate da varianti
genotipiche proprie con propri
effetti non conosciuti. In un caso

simile

WWW.ALCOL.NET

, i confondenti non sono esclusi e
quindi si determinano gli stessi
effetti di alterazione della relazione

causale presente negli studi
osservazionali. Quanto alla
seconda domanda, i genetisti

chiamano "pleiotropia”
la proprieta per -cui
talvolta i geni hanno

sentieri causali
multipli: i loro effetti
cioé passano
attraverso una

molteplicita di relazioni
causa-effetto che di
fatto indebolisce la
valenza  strumentale
della varieta genetica
implicata (anche qui
con reintroduzione dei
confondenti). Rispetto
all'alcol, il problema dell’efficacia
come variabile strumentale del
genotipo di riferimento per la RM &
rilevante. Per  due ragioni:
* la non accuratezza dovuta ad
errore di misurazione dell'intake di
alcol contribuisce ad indebolire la

solidita della relazione
dell’esposizione basata sul
genotipo utilizzato;
* la relazione tra genotipo ed
esposizione puo essere
condizionata da fattori specifici
delle sottopopolazioni che

influenzano la relazione (e quindi
ripropongono il problema dei
confondenti).

La RM é una tecnica preziosa
di indagine, ma non puo
essere considerata risolutiva.

L’applicazione all’alcol & un
esempio dei
che (o []]

suoi limiti piu

suoi pregi.

La randomizzazione mendeliana &
percid una tecnica preziosa di
indagine,
considerata risolutiva.
L'applicazione allalcol €& un
esempio dei suoi limiti piu che dei
suoi pregi.

ma non pud essere

MICHELE CONTEL
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TRE DOMANDE AD AUGUSTO DI CASTELNUQVO

RICERCATORE PRESSO IL CENTRO CUORE DELLA MEDITERRANEA DI NAPOLI

1. Si parla molto di
randomizzazione mendeliana in
rapporto agli studi
convenzionali. Costituisce un
evidente progresso nel calcolo
degli esiti di una malattia o nel
calcolo di un’esposizione a un
fattore di rischio?

Dipende dall’'ambito di
applicazione. Se usata per valutare
'associazione tra una malattia e
un’esposizione (fenotipo) con forti
e note determinanti genetiche
(genotipi), allora si, I'approccio di

Recentemente e stato
proposto di sostituire il
termine/concetto “mendelian
randomization” con il piu
“genetic
variable
(GIVA).

appropriato
instrumental
analysis”

randomizzazione mendeliana pud
rappresentare un disegno di studio
efficace. E da ricordare che si
tratta comunque di un disegno di
studio di tipo osservazionale,
soggetto a tutti le limitazioni di
questo tipo di studi. Recentemente
e stato proposto di sostituire il

termine/concetto “mendelian
randomization” con il piu
appropriato  “genetic instrumental
variable analysis” (GIVA).

2. Cosa si intende per “variabile
strumentale”?

Le variabili strumentali sono
essenzialmente surrogati,
succedanei

WWW.ALCOL.NET

(proxy) del fattore di rischio che si
vuole studiare. Ad esempio, se
invece di misurare quante sigarette
vengono consumate da un
individuo, si stima quanti pacchetti
di sigarette esso compra, si pud
considerare questa
misura un buon surrogato della
prima, anche se non & detto che
tutte le sigarette comprate da un
individuo vengano effettivamente
fumate dallo stesso (le sigarette

seconda

Nel caso dell’alcol, le varianti
genetiche non sono in grado
di catturare completamente le
rapporto
quantita,

tre dimensioni del
alcol-salute:
frequenza e binge drinking.

potrebbero essere fumate anche
da altri); se invece si usa come
variabile strumentale la frequenza
con la quale l'individuo si reca in
una tabaccheria, il valore di tale
variabile strumentale & ridotto, se
non del tutto questionabile: in
tabaccheria non si entra solo per

comprare sigarette, e le sigarette
non si vendono solo in tabaccheria.

3. Nel caso dell’alcol le varianti
genetiche conosciute si
prestano ad essere utilizzate
come variabili strumentali
efficaci?

Negli studi di
mendeliana, le variabili strumentali
sono individuate dalle determinanti
genetiche del fattore di rischio. Nel
caso dellalcol si
effetti alcuni polimorfismi correlati
al consumo di bevande alcoliche.
Ma tali varianti genetiche non sono
in grado di catturare distintamente
e completamente le tre dimensioni
che caratterizzano il rapporto alcol-
salute: quantita, frequenza ed
episodi di binge drinking. Di
conseguenza € da ritenersi che,
nell’ambito dell’epidemiologia
dellalcol, I'approccio di
randomizzazione mendeliana
rappresenti un disegno di studio

poco efficace.

randomizzazione

conoscono  in
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PROIBIZIONISMO E PROCESSO INNOVATIVO: IL SALOON
SCUOLA DI CREATIVITA
UN COMMENTO ALL'ARTICOLO "BAR TALK: INFORMAL SOCIAL INTERACTIONS, ALGOHOL,

PROHIBITION, AND INVENTION®

L’introduzione del
di cui
centenario, causd una delle piu
grandi sociali
nella Uniti:

proibizionismo,
celebriamo quest'anno il

distruzioni di reti
storia degli Stati

Il proibizionismo pu6é anche
essere
esperimento
larga

visto
involontario su
per testare

come un

scala

I'importanza delle reti sociali
informali nel

processo
creativo.

sorridere, ma
effettivamente la chiusura dei
saloon elimind il piu importante
luogo di incontro e aggregazione
dell’epoca, dove la stragrande
maggioranza della popolazione
maschile si ritrovava regolarmente
per bere alcolici e scambiarsi

potrebbe  far

WWW.ALCOL.NET

informazioni e idee. Per questo
motivo il proibizionismo pud anche
essere visto come un esperimento
larga scala per
limportanza delle reti
informali nel processo
creativo: & quello che suggerisce

involontario su
testare
sociali

'economista Michael Andrews, in
un articolo pubblicato ad agosto

2019 sul suo sito: “Bar Talk:
Informal Social Interactions,
Alcohol, Prohibition, and

Invention”. Secondo le sue stime,
dopo I'entrata in vigore della legge
contro il consumo di alcol in
pubblico, gli stati “bagnati” (cioé
quelli favorevoli all’alcol prima del
proibizionismo) hanno assistito ad
un calo nei brevetti tra 1'8% e il
18% rispetto agli
(contrari all’alcol anche prima del

stati “asciutti”

proibizionismo).

Nella cultura americana (come in
quella europea), I'alcol svolge, e ha
sempre svolto, la funzione di

“lubrificante  sociale” bere in
compagnia fa da collante sociale.
Nella vastita dellAmerica dei padri
fondatori, i saloon svolgevano un
ruolo sociale fondamentale: qui i
clienti potevano cambiare assegni,

farsi recapitare lettere o pacchi,

Dopo I’entrata in vigore della
legge contro il consumo di
alcol in pubblico, gli stati
“bagnati” (cioeé quelli
favorevoli all’alcol prima del
proibizionismo) hanno
assistito ad un calo nei
brevetti tra I'8% e il 18%
rispetto agli stati “asciutti”

(contrari all’alcol anche prima

del proibizionismo).

spesso potevano trovare i primi
telefoni della comunita e gli unici
bagni pubblici della zona. Da
questo lato dell’Atlantico, invece,
pub e hanno
tradizione molto piu lunga: alcuni la
fanno addirittura  alle
tabernae romane, che nei secoli si
sono trasformate in locali che
fornivano alcolici, cibo, alloggio e
cambio di Da semplice
locanda per i viaggiatori, il pub

taverne una

risalire

cavalli.
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(abbreviazione di “public house”) &
via via diventato un'istituzione
sociale e un luogo di ritrovo.

Alla luce del ruolo fondamentale
svolto da questi luoghi, I'autore ha
analizzato le differenti normative su
saloon e bevande alcoliche di 15
stati tra il 1909 e il 1919, anno
dell'introduzione del
proibizionismo, limitandosi ai soli
stati consistentemente wet o dry

per almeno 5 anni prima

Mettendo
cambiamento del
brevetti nel corso del tempo e
i nomi degli

insieme il
numero di

inventori e

possibile imparare molto su
come l’identita degli ideatori

sia stata modificata dal
passaggio del proibizionismo.

dell’entrata in vigore del bando
dell’'alcol e che hanno votato con
larga maggioranza per rimanere
wet o dry durante i referendum. Ha
poi costruito un modello di rete
sociale con una struttura dinamica,
che potesse mostrare gli effetti
della distruzione delle connessioni
sul processo
misura di quest’ultimo, Andrews ha
usato i dati relativi alle richieste di
brevetti:. mettendo insieme il
cambiamento del numero di
brevetti nel corso del tempo e i
nomi degli € possibile
imparare molto su come l'identita
degli ideatori sia stata modificata
dal passaggio del proibizionismo.

inventivo. Come

inventori

Dai dati emerge che il crollo iniziale
di brevetti negli “bagnati”,
avvenuto nei primi 3 anni

stati
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dall’entrata in vigore della legge, si
arresta e ritorna ai valori iniziali nei
2 anni successivi: segno di una
legami
attraverso modalita differenti. Gli
individui
probabilita di frequentare i saloon,
come le donne — per le quali i bar
erano piu che altro buchi neri che
risucchiavano i soldi dei mariti — e
gruppi etnici (scandinavi,
ebrei, greci, italiani), non risultano

ricostruzione dei sociali

che avevano scarse

alcuni

Il ruolo chiave svolto da bar e
taverne non é stato soltanto
quello di luogo dove poter
trovare collaboratori e
coautori, ma soprattutto

facilitare la

quello di
diffusione di informazioni con

cui un potenziale inventore
non sarebbe altrimenti potuto

venire in contatto.

toccati dal calo delle invenzioni
(anzi, i brevetti rilasciati a donne

aumentano lievemente, riducendo

NUMERO
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il divario tra i due sessi del 14%
circa nei “wet states”). La ricerca,
inoltre,
chiave svolto da bar e taverne non
e stato soltanto quello di luogo
dove poter trovare collaboratori e
coautori, ma soprattutto quello di
facilitare la diffusione di
informazioni con cui un potenziale
inventore non sarebbe altrimenti
potuto venire in contatto. Cid ¢
dimostrato dal fatto che i brevetti
rilasciati  dopo
proibizionismo sono calati nei “wet
states” sia per le invenzioni con piu
autori sia per quelle con un solo

evidenzia come il ruolo

avvento  del

autore.

Lo studio di Michael Andrews &
indubbiamente interessante:
partendo da un approccio che puo
sembrare all'inizio una semplice
curiosita, collega tra loro aspetti
sociali, economici, culturali e
storici, impresa che
banale, fondendoli in un modello

tutt’altro
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analitico di sviluppo
dellinnovazione. | dati ottenuti
danno un’idea di come le

informazioni viaggiano all'interno di

una rete sociale e dimostrano
limportanza delle interazioni
informali, cioé quelle che

avvengono al di fuori del luogo di

WWW.ALCOLNET

lavoro, che storicamente scelgono
come proprio luogo elettivo proprio
bar e pub. L’happy hour che ora va

tanto di moda non é& certo
un’invenzione recente: l'abitudine
di incontrarsi nel proprio locale

preferito dopo il lavoro & radicata
nel tempo, tant'e che i
ottenuti in America a partire dalla
fine del 1700 non appartengono ad
una élite aristocratica, ma per lo
piu ad
artigiani, proprio il tipo di individui
che con ogni probabilita era solito
ritrovarsi in un saloon. Ovviamente

brevetti

operai specializzati e

da allora le cose sono cambiate: a
partire dalla fine della Il Guerra
principali  progressi
della scienza sono stati guidati

Mondiale, i

sempre piu dalla cosiddetta Big
Science - progetti di ricerca che
finanziamenti,

richiedono grossi

numerosi e coordinati di

e grandi

gruppi
scienziati laboratori -
mentre bar e locali, pur
continuando ad essere punti di
ritrovo e aggregazione, non
svolgono pitu quella funzione di

fucina di idee.

BENEDETTA BIANCO
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ADOLESGENTI, ALCOL E DROGHE:

ISTRUZIONI AD HOC PER I GENITORI

Lo “sballo” in adolescenza pud
rappresentare tante cose diverse:
una scorciatoia per crescere, un
modo per attirare I'attenzione, un
mezzo per gestire emozioni troppo
Quando i ragazzi
crescono, la trasgressione diventa
un modo per
garantirsi l'autonomia: fare cose

intense.

sentirsi  vivi e

in adolescenza

Lo “sballo”
puo rappresentare tante cose
diverse: una scorciatoia per

crescere, un modo per attirare
I'attenzione, un mezzo per
gestire troppo
intense.

emozioni

che i genitori non farebbero aiuta a
non sentire il bisogno di loro e ad
accentuare la distanza nel rapporto
genitori-figli, che in questa fase
diventa particolarmente
complicato. Il primo contatto con le
droghe avviene per curiosita, per
appartenenza a un gruppo, per
imitazione o per sfida, insieme a
una buona dose di
inconsapevolezza. In questa fase,

I primo contatto con Ile
droghe avviene per curiosita,
per appartenenza a un

gruppo, per imitazione o per
sfida,
dose di

insieme a una buona
inconsapevolezza.

com’é naturale e lecito, la logica e
la razionalita degli adulti non sono
in grado di arginare la voglia di
esperienze nuove dei piu giovani.

WWW.ALCOL.NET

In certa misura,
dimentichiamolo, i
ragazzi hanno il diritto
di escludere i genitori
da certi aspetti
loro vita: e questi ultimi
hanno in parte il dovere
di farsi carico delle
preoccupazioni,
farle pesare troppo sui

non

della

senza

figli. I prezzo da
pagare € non sapere
sempre quello che
fanno.  Trovare un

bilanciamento efficace
tra rispetto della
crescita dei ragazzi e
aiuto a farli
scelte adulte ¢ il difficile
compito che
genitore  si
dover affrontare nella
fase adolescenziale. A
loro & dedicato il libro
“Gli adolescenti, I'alcol,
le droghe. Come
evitare ai nostri figli di
cadere nella dipendenza’, lettura
interessante e scorrevole per cui
va ringraziato Federico Tonioni,
psichiatra, policlinico
Gemelli di Roma ha creato e dirige
I’'ambulatorio per I'ascolto e la cura
del cyberbullismo ed e
responsabile anche del gruppo di
intervento contro la dipendenza da
internet.

maturare

ogni
trova a

Mondadori.

che al

II'libro inizia esplorando il “mistero”

COME EVITARE &I NOSTRI FIGLI
DI CADERE HELLA DIPENDENZIA

FEDERICO TONIONI

FIG.2 - Tonioni, F. Gli adolescenti, I’alcol, le droghe.

Come evitare ai nostri figli di cadere nella dipendenza,

della dipendenza. Siamo abituati a
pensare a questo fenomeno come
a un elemento di fragilita ma in
realta, come spiega l'autore, la
dipendenza & un fenomeno del
tutto naturale, fino al punto di
affermare che la salute mentale ¢ il
risultato di un insieme di
dipendenze che coesistono
armonicamente tra loro. Ammettere
di dipendere da qualcuno o
qualcosa significa
incapaci di controllo: saper valutare

sane

non essere
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in che modo dipendiamo significa
essere tollerante con sé stessi,
senza arrivare al punto di esser
troppo autoindulgenti. L’alternativa
rigidita, troppo
spesso scambiata per un pregio,
che nuoce a noi e a chi ci sta
vicino. Le dipendenze diventano

e leccessiva

La dipendenza é un fenomeno
del tutto naturale,
punto di affermare che Ila
salute mentale é il risultato di
sane

fino al

un insieme di
dipendenze che coesistono

armonicamente tra loro.

patologiche solo quando non ci
danno scelta: quando occupano
tutti i nostri e devono
essere soddisfatte ad ogni costo.
La personalita dipendente, infatti, &
incapace di valutare il rapporto tra i
benefici immediati e quelli spostati
piu in avanti nel tempo. Tra le
dipendenze che fanno
inevitabilmente parte della vita di
ogni genitore c'€ quella dai propri
figli: &  importante
consapevoli, per non rischiare di
“trattenerli a fin di
diventare cosi un impedimento per
la loro crescita. Tonioni, infatti,

pensieri

esserne

bene” e

La fiducia nei figli € sempre il

modo migliore per star loro
vicino.

afferma che la fiducia nei figli
sempre il modo migliore per star

loro vicino. L’adolescenza,
purtroppo, complica le cose e
coglie sempre i genitori

impreparati. In genere, i ragazzi si
allontanano volontariamente da
mamma e papa e dallidea di

WWW.ALCOL.NET
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dipendere da loro: affermano
visioni in contrasto con quelle degl
adulti, prendono decisioni da soli,
tendono a passare piu tempo fuori
casa, social
network e, soprattutto, smettono di
raccontare cido che fanno e che
pensano. In questa fase bisogna
accettare che la parola o |l
consiglio di un amico abbiano
molto piu valore di quelli di un
genitore.

passano ore sui

Per quanto sembri paradossale,
nell’adolescenza — una fase della
vita tutto e
trasformazione — non esiste la
dipendenza patologica.
accadere pero che i ragazzi vivano
prolungate di abuso (che
possono riguardare droga, cibo,

in cui in continua
Puo

fasi

Puo accadere che i ragazzi
fasi prolungate di
che non

vivano

abuso, sono

necessariamente un segno di
dipendenza

precoce.

computer o altro), che non sono
segno di
precoce, ma un

necessariamente un
dipendenza
tentativo — seppur pericoloso — di
raggiungere un nuovo equilibrio:
per loro,
comportamento dannoso equivale
a prendersi piu tempo per
crescere. Per quanto riguarda la
droga, quindi, non basta una
“prima volta” per pensare che il
problema sia entrato nella vita di
un giovane: il primo approccio fa

ripetere un

parte del rapporto che (i
adolescenti hanno con il rischio e
con lidea di riuscire a gestirsi

perché sono cresciuti. In molti casi
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la sperimentazione rimane un caso
isolato, mentre | che
cominciano a uso
occasionale o regolare di droga, in
generale hanno difficolta nei legami

ragazzi
fare un

Negli ultimi vent’anni il mondo
della droga & cambiato, ma piu

che di nuove sostanze si tratta
di un nuovo modo di drogarsi.

con i coetanei e pensano di poterli
sostituire  programmando  quali
sensazioni provare e quando. Negli
ultimi mondo della
droga & cambiato, ma piu che di
nuove sostanze si tratta di un
nuovo modo di drogarsi. Adesso i
giovani che fanno uso di droga non
si legano ad una sola sostanza,

vent'anni |l

perché cido li convince di non
essere dipendenti da nulla;
preferiscono sceglierne tante

diverse decidendo come e quando
prenderle, spesso in una sequenza
ben precisa a seconda dell’effetto
che desiderano ottenere e non
facendo troppa distinzione tra
droghe leggere e pesanti. Ad
esempio, la serata puo iniziare con
alcol (un ingrediente sempre
presente, che viene quasi dato per

Adesso i giovani che fanno
uso di droga non si legano ad
una sola sostanza, perché cio
li convince di non essere
dipendenti da
preferiscono sceglierne tante
diverse decidendo come e
quando prenderle, spesso in

nulla:

una sequenza ben precisa.

scontato), proseguire con la
cocaina, che i ragazzi considerano

uno stimolante, o con [I'ecstasy,
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che si consuma quando si va a
ballare,
ketamina, considerata la droga di
fine serata per i effetti
rilassanti e calmanti. La differenza
con il

e concludersi con la

SUOi

passato sta anche nelle
intenzioni: lo scopo non €& viaggiare
in un’altra dimensione, bensi stare
il meglio possibile nella dimensione
in cui ci si trova.
Nella seconda parte del libro
l'autore passa in rassegna tutte le
sostanze, partendo dallo spinello e
passando dall’alcol, fino ad arrivare

La differenza con il passato
sta anche nelle intenzioni: lo
scopo hon €& viaggiare in

un’altra dimensione, bensi
stare il meglio possibile nella

dimensione in cui ci si trova.

a  cocaina, eroina, droghe
sintetiche, ecc., dando ai genitori
informazioni utili e un quadro di
riferimento, che possa far capire le
motivazioni alla base del loro

consumo. “Quando ci accorgiamo

WWW.ALCOL.NET

che un figlio adolescente ha usato
una droga, chiediamoci prima di

tutto: a che cosa gli serve?

Attenzione alla prevenzione
eccessiva: non ha senso fare
la guerra alle droghe quando

ancora non sono entrate nei

pensieri dei ragazzi.

Dobbiamo immaginare che dli
serva per crescere — scrive Tonioni
— anche se sappiamo che non si
cresce cosi”. In questi casi, infatti,
€ inutile cercare di imporsi con
ricatti e minacce. Attenzione anche
alla prevenzione eccessiva: non ha
senso fare la guerra alle droghe
quando ancora non sono entrate
nei pensieri dei
perché allarmarli su qualcosa che
non ha ancora destato la
curiosita rappresenta piu un invito
che un divieto. Ha senso, invece,
informare nella giusta misura dopo
essersi
pagina  si

provocazione:
ansiolitici e

ragazzi, anche

loro

documentati. L'ultima
chiude con una
attenzione ad
antidepressivi  sul

comodino, perché “gli adolescenti
stanno alle droghe come gli adulti
alluso disinvolto di alcol e
psicofarmaci”. In sintesi, in poche
pagine e con una lettura per nulla
faticosa, Federico Tonioni riesce
nel suo intento di sdrammatizzare il
“problema droga” senza per questo
minimizzarlo, senz'altro

positivo. Allo stesso tempo, offre ai

fattore

adolescenti stanno alle

“gli

droghe come gli adulti all’'uso

disinvolto di alcol e

psicofarmaci”

genitori una sorta di “linee guida” di
comportamento e permette loro di
ricordare aspetti dell’adolescenza

forse dimenticati.

BENEDETTA BIANCO

Tonioni, F. Gli adolescenti, I'alcol,
le droghe. Come evitare ai nostri
figli di cadere nella dipendenza,
Mondadori, Milano, 2015.
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