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ADOLESGENTI E ALCOL:

DATI ALLA MANO... SI BEVE MENO E PIU TARDI

Tra gli adolescenti italiani si registra un progressivo innalzamento dell’eta
della prima bevuta, cresce la percentuale di chi non ha mai assaggiato alcol
e diminuisce la frequenza con cui abitualmente si consuma: sono alcuni dei
dati che emergono dall'indagine “Adolescenti e Alcol”, condotta da
Laboratorio Adolescenza e Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcool,
con il coordinamento del prof. Carlo Buzzi dell’Universita di Trento e la
collaborazione  dell’lstituto di Ricerca IARD.
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ADOLESGENTI E ALCOL:

DATI ALLA MANO... SI BEVE MENO E PIU TARDI

Tra gli adolescenti italiani si registra
un progressivo
dell’eta della prima bevuta, cresce
la percentuale di chi non ha mai
assaggiato alcol e diminuisce la
frequenza con cui abitualmente si

innalzamento

consuma: sono alcuni dei dati che

emergono dall'indagine
“Adolescenti e Alcol”, condotta da
Laboratorio Adolescenza e
Osservatorio Permanente sui

Giovani e ['Alcool, con |l
coordinamento del prof. Carlo Buzzi
dell’'Universita di Trento e la
collaborazione delllstituto di
Ricerca IARD. Lo studio & un
appuntamento biennale giunto alla
sua 4°
delle rare indagini, nel panorama
italiano, che si focalizza sul solo
underage e sul
mutamento nel corso del tempo,
anche in rapporto al ruolo rivestito
da famiglia e gruppo dei pari. Lo
studio, di cui €
un’anticipazione su Corriere Salute
lo scorso 8 agosto, si basa su un
campione
rappresentativo di 2.000 studenti di
terza media (tra i 12 e i 14 anni): i

edizione: si tratta di una

bere suo

stata data

nazionale

rispondenti non vengono selezionati
solo in rapporto all’area geografica,
ma anche in base al tipo di scuola
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livello

frequentata e al socio-
economico di provenienza. | dati
degli ultimi anni evidenziano come
anche in ltalia, wun Paese
tradizionalmente tollerante sul bere
underage, vi siano segnali di un

atteggiamento piu restrittivo,
soprattutto in ambito familiare, con
regole piu stringenti e maggiore
controllo.
progressivo innalzamento dell’eta in
cui ci si avvicina all'alcol per la
rispetto al 2017,
diminuiscono i ragazzi che hanno

sperimentato la prima bevuta sotto i

La conseguenza ¢& il

prima volta:

10 anni d’eta (dal 34,4% al 20,1%).

La ricerca quindi smentisce buona
parte di cid che si legge
quotidianamente sulla stampa e sui
media, tra toni allarmistici e titoli a
effetto che scelgono di puntare i
riflettori sempre e solo sugli aspetti
piu “drammatici”. Anche
'esperienza dell’'ubriachezza, un
altro dato sottolineato in negativo
nella corrente,
risulta ridimensionata: passa dal
18,2% di due anni fa al 16,2%
odierno per chi I'ha sperimentata
almeno una volta e si registra una

comunicazione

leggera riduzione anche per chi ne
fa un’esperienza ripetuta (7,1% nel
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—— modeste di alcol e sui comportamenti a rischio Si
L'eta di esordio comportamenti legati al bere: registrano  importanti  differenze
" rispetto al 2017, cala la territoriali: gli adolescenti dei centri
percentuale di chi ritiene che urbani sono complessivamente piu
“Se una persona sopporta consapevoli del rischio del bere
bene I'alcol, significa che non  precoce, forti anche di wuna
le fa male” (9,8% contro maggiore attenzione delle loro

TraiGeil0ann

Piis di 10 anni 477 | 4BA& 13,3%), o quella di chi pensa  famiglie; nei centri piu piccoli i

Mai bevito kol 176 che “Le bevande alcoliche ragazzi sono lasciati piu spesso a
allungate con acqua fanno se stessi, con pil margine di
meno male” (48,4% contro  esposizione al rischio.
55,9%). L’influenza

Scendono le percentuali dei

condizionante del gruppo dei

. . ragazzi che bevono da 1 volta
' pari, daltro canto, si fa [ U giorni o
habaa ol i il = sentire ancora molto per : ’ le di
2-3vola alla settimana 66 | 46 quanto riguarda | quast, e aumentano quefle di
e = 72 o o chi beve in modo piu
D : comportamenti pit a rischio, :
E e 156 occasionale, da 1-2 volte a
1-2volte al mese soprattutto per le ragazze: :
: - . ] o meno di 1 volta al mese
Menao di una volta al mese 1| 381 sono loro infatti, molto piu dei
Mai 261 | 281 maschi, ad indicare
Nonrispondons - A1 46 “ladeguarsi al gruppo” come Emerge dunque un quadro che
e e e e e %% |a ragione principale del bere  alterna conferme a nuove tendenze.
oo Istiostn di Ricenca AR Cds

(57,5% contro 46,8%), Da un lato I'accesso alle bevande

FIG.1 - Fonte: Corriere Salute, 8 agosto 2019 seguita dal desiderio di alcoliche risulta essere radicato nel

2017, 6.3% nel 2019). Inoltre, acquisire l“po.polarité”. Rispetto p.assaggio al1ll’adlolescenza, sintomo
. . al passato, quindi, perdono peso le di emancipazione dal tempo
scendono le percentuali dei ragazzi

Y motivazioni di tipo “individuale”, protetto dell'infanzia a quello delle
che bevono da "1 volta alla } ) ) ) ) ,
) v e come dimenticare i problemi, prime scelte autonome. Dall'altro
settimana" a "tutti i giorni o quasi”, e ) ] o L ) ) )
) . . vincere la noia, sentirsi bene, c'€ evidenza di una maggiore
aumentano quelle di chi beve in . ) ] o
. , " mentre guadagnano punti quelle di  attenzione individuale ed
modo piu occasionale, da "1-2 ) o ) ) ) .
. . . tipo sociale”. Proprio nei ambientale verso la problematicita
volte" a "meno di 1 volta al mese".
L’indagine ,
mette in La ricerca
Quali sono i motivi che spingono un adolescente a bere bavande alcoliche (dati in percentuale; risposta multipla)
evidenza Adeguarsial gruppo Darsi delle arie r- Aprirsiaglialtri  Sentirsi bene Vincere la noia

anche la
. 489 2017 2{]1? £46 2017TQ 65 201787 2017 65
maggiore
521 2019 446 2019 382 087 20108 6.6 20190 6.5

consapevolezz

a degli Pergenerensl2019  Pergenerenel 2019 Pergenerenel 2019 Per genere nel 2019 Per generenel 2019 Per genere nel 2019
adolescenti sul

rischio di . . ® © o © .
mettersi  alla Q ﬁ’r ‘;‘ [m

gl‘”da dOpO Fernmine ma emmne mascl fernmine  maschi

aver assunto 3 44,2

mmmmemml&mnmaemmmmm hmmmumm (Cormiena oadla Sara
ePELIIERENIEIE |G 2 - Fonte: Corriere Salute, 8 agosto 2019
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di un gesto ricco di incognite. Sia i
ragazzi sia le famiglie appaiono

consapevoli dei rischi e, rispetto
alle generazioni precedenti,
sembrano essere in grado di
distinguere meglio il carattere
ambiguo associato al divertimento e
all'uso di alcolici. Se e quanto da
cio derivi un effettivo miglioramento
del profilo di responsabilizzazione
dei giovani rispetto all’abuso resta
difficile da decifrare. Probabilmente
un maggiore investimento da parte
della famiglie in una gestione attiva

WWW.ALCOLNET

dei processi di informazione sui
rischi e una

dellinformazione obiettiva anche

diffusione

attraverso le reti di scuola e

associazionismo giovanile possono
lentita dei

contribuire a ridurre

comportamenti a rischio, senza

demonizzare frontalmente il

consumo in adolescenza, in un
quello

caratterizzato da un

contesto come italiano
ancora
ambiente familiare e sociale capace
della

di veicolare il valore

moderazione.

BENEDETTA BIANCO
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INTERVISTA A MAURIZIO TUCCI

ADOLESCENTOLOGO E PRESIDENTE DI LABORATORIO ADOLESCENZA

| Adolescenti Italiani” della Societa Italiana di Pediatria.

Maurizio Tucci (Potenza 1958) si & laureato in Ingegneria presso I'Universita
di Bologna. Giornalista, collabora dal 1995 con il Corriere della Sera e altri
periodici generalisti e scientifici. Da vent'anni si occupa di adolescenza. Gia
consulente dell'lstituto di ricerca IARD di Milano, € stato lideatore e il

curatore (dal 1997) dell’indagine annuale su “Abitudini e Stili di Vita degli
Collabora con la
Societa Italiana di Medicina del’Adolescenza con la quale Laboratorio

| Adolescenza prosegue, dal 2012, ['attivita di ricerca sugli adolescenti.

Alcuni dei dati emersi da questa
indagine
parte di
quotidianamente sulla stampa e
sui media: perché, secondo lei,
vengono evidenziati sempre e
solo gli aspetti negativi e mai

buona
legge

smentiscono

cio che si

quelli  positivi?

Gli aspetti negativi fanno sempre
piu notizia e questo non vale solo
per i problemi legati all’alcol, ma su
molti altri temi. La questione resta,

Da anni vediamo che c’e
scarsissima correlazione tra
I'abitudine a bere in famiglia

durante i pasti e gli eccessi

quando si é col

gruppo

nel senso che non possiamo dire,
anche leggendo i nostri dati, che
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tabacco e abbiamo visto che
I'effetto di trascinamento da parte

abbiamo risolto il problema e “tutto
va bene”: in quest'ultima indagine

abbiamo riscontrato dei dati positivi,
con un miglioramento
ambiti, e questo va certamente
sottolineato, perché quantomeno
significa che & stata intrapresa la
strada giusta.

in alcuni

Sembra che per gli adolescenti,
alla base del bere, ci siano
sempre piu motivazioni di tipo
“Padeguarsi al
“Iessere popolari”,
motivazioni  piu
come la noia o i
problemi personali.
Si, la componente sociale &
certamente la piu significativa. Da
anni vediamo che c’'€ scarsissima
correlazione tra I'abitudine a bere in
famiglia durante i pasti e gli eccessi
quando si & col gruppo. Questo si
nota in modo particolare nel
comportamento delle ragazze, che
normalmente bevono meno dei
maschi, ma quando si parla di
eccesso e binge
le percentuali quasi si
capovolgono. Noi abbiamo fatto
anche un confronto con l'utilizzo del

sociale,
gruppo” o
rispetto a
individuali

come

consumo in
drinking

del gruppo &€ molto piu forte nel
bere che nel fumo: un ragazzo o
una ragazza che non fuma ha molte
pil  possibilita di resistere alla
pressione da parte dei pari rispetto
a chi si definisce "non bevitore".

L’accesso alle bevande alcoliche,
ma anche a tabacco, cannabis e

gioco d’azzardo, € inevitabile
nella transizione dall’infanzia
all’adolescenza?

Quello che é inevitabile in quella
fase € la tendenza a sperimentare

L’effetto di trascinamento da
parte del gruppo & molto piu
forte nel bere che nel fumo: un
ragazzo o una ragazza che non

fuma ha molte piu possibilita di

resistere alla pressione da

parte dei pari rispetto a chi si

definisce non bevitore"

ed, in parte, a trasgredire: non
possiamo immaginare adolescenti
che si automoderino. Quindi da un
certo punto di vista € inevitabile. Ma
questo non significa che non ci

siano strumenti per moderare
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questa tendenza.

Quali sono i canali migliori per
cercare di
comportamenti a
ragazzi
consumo di alcol? Quanto conta
il ruolo della famiglia e della
scuola?

Certamente la famiglia e la scuola
hanno un ruolo, perché sono le
principali agenzie formative e
informative che gli adolescenti
hanno intorno. Perd, anche qui il
ruolo dei pari potrebbe essere
molto piu efficace in quella fascia
deta. Un aspetto importante da

ridurre i
rischio nei
senza demonizzare il

tenere in considerazione €& che,
molto spesso, i ragazzi
percepiscono i danni prodotti
dallalcol come esclusivamente

contingenti, cioé legati al singolo
episodio di eccesso. Non hanno
nessuna percezione, anche in fasce
di etd piu grandi, dei danni da
accumulo:
ubriacarsi e senza star male, dal
loro punto di vista, azzera il danno.
Ecco, sarebbe importantissimo
riuscire a far capire agli adolescenti
che le cose non stanno cosi.

riuscire a bere senza

In Paesi come il nostro i livelli di
salute sono molto migliorati, ma

le persone si trovano

WWW.ALCOL.NET
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bombardate da raccomandazioni
di ogni tipo: cosa si puo fare per
una prevenzione efficace in un
contesto gia cosi inflazionato di
messaggi?

E vero che si tende a riversare la
responsabilita della prevenzione su
scuola e famiglia, perché sono i
luoghi, anche fisici, in cui i ragazzi
trascorrono gran parte del loro
tempo. La prevenzione piu efficace
perd, come dicevo prima, sarebbe
indubbiamente quella che investe
nella comunicazione tra pari. Noi
come Laboratorio Adolescenza da
anni ci siamo inventati un format,
che portiamo nelle scuole ma anche
in altri contesti aggregativi dei
giovani, che non a caso si chiama
“Dillo con parole nostre”:

Molto ragazzi
percepiscono i danni prodotti
dall’alcol come esclusivamente

spesso, i

contingenti, cioé legati al
singolo episodio di eccesso.
Non hanno nessuna
percezione dei danni da
accumulo

riscontriamo infatti che un
messaggio destinato agli
adolescenti € molto piu forte ed
incisivo se prodotto da altri
adolescenti, che conoscono i

“codici” di quell’eta molto meglio di

NUMERO
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noi adulti. Questo format & stato gia
sperimentato per affrontare molte
tematiche diverse: donazione di
dell’HIV,

sicuramente

sangue, prevenzione
cyberbullismo, e
sarebbe interessante da proporre

anche nell’ambito della prevenzione

La prevenzione piu efficace
sarebbe indubbiamente quella

nella
pari

che investe

comunicazione tra

sull’alcol. Inoltre, proprio in queste
ore ricavo - dai dati appena ricevuti
di un’indagine
Laboratorio Adolescenza in
collaborazione con il canale scuola
del Corriere della Sera di prossima
pubblicazione - ragazzi
manifestano un grande interesse
verso iniziative interne al perimetro

coordinata da

che i

della scuola di informazione
continuativa sui temi delle
dipendenze: serve insomma

un’attenzione costante, che unisca
informazione affidabile mediata da
insegnanti all’altezza, immersa nel
contesto e nei linguaggi che solo i

ragazzi possono formulare.

BENEDETTA BIANCO
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BERE MODERATO E MORTALITA. UN ARTICOLO
ILLUMINANTE (E CONTRO IL MAINSTREAM)

UN COMMENTO ALL'ARTICOLO "ALCOHOL CONSUMPTION IN LATER LIFE AND MORTALITY IN THE
UNITED STATES: RESULTS FROM 9 WAVES OF THE HEALTH AND RETIREMENT STUDY"

AvcoroLss: CLmcar ann Exverv ental REsearcH

Vol 43, No. &
Aungust 2019

Alcohol Consumption in Later Life and Mortality in the
United States: Results from 9 Waves of the Health and

Retirement Study

Katherine M. Keyes ([%), Esteban Calvo, Katherine A. Omstein, Caroline Rutherford,
Matthew P. Fox, Ursula M. Staudinger, and Linda P. Fried

FIG.1 - L'articolo su Alcoholism: Clinical and Experimental Research; vol.43, n.8, agosto 2019

Esiste il beneficio di salute per chi
beve a basse dosi?

L’effetto protettivo dell’alcol a basse
dosi & stato rilevato molte volte in
molti studi. In particolare & stato
dimostrato che i bevitori a basse
dosi hanno un esito di mortalita nel
tempo decisamente piu favorevole
L’epidemiologia non & una
disciplina predittiva sulla base
di relazioni causali certe (“se
bevi a basse dosi vivrai piu a

lungo di chi non beve del
tutto”), ma un metodo che
cerca di stabilire delle relazioni
attendibili a partire da
osservazioni accurate su
campioni adeguati
rispetto agli astemi. Da qui &
ragionevole dedurre che, fino a
prova contraria, bere con

moderazione ha effetti in parte

WWW.ALCOL.NET

protettivi
laddove non bere del tutto comporta
una probabilita di
sopravvivenza. Il
dell’affermazione va naturalmente
riportato alla disciplina
maturata questa
ovvero I'epidemiologia. Che non &
una disciplina predittiva sulla base
di relazioni causali certe (“se bevi a
basse dosi vivrai piu a lungo di chi
non beve del tutto”), ma un metodo
che cerca di stabilire delle relazioni
attendibili a partire da osservazioni
accurate su campioni adeguati. Cio
significa modellare delle relazioni su
un criterio fondato di probabilita,
tenuto conto degli effetti delle molte
variabili che possono essere
sconosciute o confondenti. Un
buono studio tiene sotto controllo
questi effetti e li minimizza. Il tema
metodologico dei Selection Biases

sullorganismo  umano,

minore
senso

in cui &
conoscenza,

(sbilanciamenti  nella  selezione
campionaria) e di grande
importanza. Ad esempio, studi che
si propongono di stimare l'impatto
del bere sulla mortalita di lungo
periodo
controllo gl

sotto
bere in

devono tenere
effetti del

| risultati confermano che i
bevitori moderati hanno un
esito di mortalita piu

favorevole degli astemi, sia nei
maschi sia

nelle femmine.

funzione dell’eta. L’eta implica infatti
rischi diversi. Se ad esempio Ci si
propone di
incide sulla mortalita a lungo
termine (che avra tipicamente come
cause lunghe esposizioni ad un
comportamento) e scelgo persone
di una certa eta per studiarne la
storia clinica escludendo i pil
giovani (meno esposti al rischio da

vedere come ['alcol
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lunga esposizione), potrebbe
succedere che la ricerca esalti i
fattori  protettivi (associati alle
persone piu in la negli anni che
hanno bevuto e sono
sopravvissute). Se avessi incluso i
giovani probabilmente il
mio dato di protezione (=maggiore
sopravvivenza)

moderato dal contributo dei giovani

bevitori,

sarebbe stato

e solo
studi
rinforza in

Tale risultato
confermativo di
precedenti, ma i

quanto si

non

avvale di una
controlla
confondenti

inficiare i

che

metodologia
efficacemente i

che potevano

risultati degli studi del passato

non sopravvissuti per cause alcol
relate. Lo sbilanciamento nasce dal
fatto di non calcolare nella mortalita
totale, la mortalita prematura dei
giovani, che, sebbene bassa in
valore assoluto, ha forte
correlazione con il bere. Se la si
includesse, si avrebbe un effetto
non trascurabile sulla mortalita
totale. Per questo motivo bisogna
porsi il problema di come
Parruolamento pud incidere sui
risultati finali.

una

Confondenti e mortalita totale

Proprio il ruolo dei confondenti &
allorigine di critiche importanti
all'affidabilita della relazione tra
bere moderato e impatto favorevole
sulla mortalita nel
bevitori moderati e non bevitori.
Autorevoli studiosi (T. Stockwell, T.
Naimi, J. Rehm e altri) hanno
analizzato le metodologie utilizzate
dai principali studi in materia

confronto tra

WWW.ALCOL.NET

N
OSSERVATORIO NEWS

Notiziario dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcool

stabilendo che sono in larga misura
non conclusivi, perché i criteri di
arruolamento degli astemi
portavano all'inclusione di persone
che avevano cessato di bere per
ragioni di tratta del
cosiddetto former drinker bias, uno
sbilanciamento
nella popolazione
campionaria, di soggetti ex bevitori
inclusi nella categoria degli astemi
(coloro che non hanno mai bevuto).
In questo modo, per la presenza tra
gli astemi di soggetti
risultavano piu vulnerabili (e quindi
con un esito di mortalita maggiore)
dei bevitori moderati, [Ieffetto
protettivo delle basse dosi viene
esaltato. Su questa
studiosi hanno progressivamente a
ridimensionato, se non a negato,
'esistenza  di

salute. Si

dovuto alla
presenza,

che

linea vari

una relazione
bere moderato nel
calcolo delle mortalita. Un risultato
ribadito pit volte da articoli
corroborati da campioni numerosi
(Wood et al. 2018) e piu
recentemente dal grosso studio
alcool e

malattia

favorevole al

relazione tra
globale di

sulla
incidenza

hanno accertato
che Ila componente dei
confondenti non
necessaria a ridurre a zero i

| ricercatori

rilevati

benefici del bere moderato é
probabilisticamente
bassa

molto

(Global Burden of Diseases, GBD
Alcohol Collaboration Study),
dell’agosto 2018.

Non pud sfuggire come anche in
sede di ricerca rigorosa a parita di
dati possano emergere dei dubbi o

NUMERO
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delle diverse interpretazioni sulla
direzione causale probabile dei
fenomeni analizzati. E’ normale che
in  sede di empirica
emergano pattern di spiegazione
non esperienza e la
persuasione del ricercatore uniti alle
conoscenze su altri campioni sono
tutti elementi che concorrono alla
sfumature nell’interpretazione dei
risultati. E' questo senz’altro il caso
della
attribuibile. Una pubblicazione di
qualche mese fa (Costanzo et al.,
2018), analizza la letteratura su
questo

I dati di questo
presentano un

interesse, in primo luogo per la
qualita e [Iaffidabilita del

ricerca

univoci:

mortalita totale alcol

tema mettendo in luce

studio
obiettivo

campione, per il lungo tempo

di osservazione (o []]
rispondenti, raro negli studi
osservazionali, e per la cura
nel controllo dei confondenti

proprio il pluralismo di
interpretazioni esistente sul bere a
basse dosi. Gli autori per loro parte

ritengono che molte riserve
espresse anche in  ricerche
importanti dipendano dalla

sottovalutazione degli effetti benefici
delle bassi dosi mediate soprattutto
da meccanismi biologici del sistema
cardiovascolare.

Studio accurato con risultati
interessanti

Su questo sfondo si inserisce la
recente pubblicazione di un articolo
di alcuni epidemiologi di New York,
sulla prestigiosa rivista Alcoholism:

Clinical and  Experimental
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Research, 43, 8: p. 1734-1746
(“Alcohol Consumption in later Life
and Mortality in the United States:
Results from 9 waves of the Health
and Retirement Study”). Il lavoro di
Katherine Keyes e collaboratori

utilizza un campione robusto di
anziani e pensionati (reclutati a
partre dai 56 anni) della
popolazione statunitense e
osservati per un lungo periodo
(quasi 15 anni). In effetti il
campione dello HRS (campione

per le modificazioni nel tempo del
comportamento di consumo, e

dellinfluenza elle condizioni di
salute e patologie dei rispondenti.
Gli esiti in termini di mortalita sono
del tutto coerenti nei modelli, sia in
quello grezzo sia in quelli aggiustati
per comportamento di consumo e
influenza delle malattie: il bere

occasionale e a basse dosi
condiziona tempi di sopravvivenza
maggiori rispetto agli astemi e ai

bevitori eccedentari.

considerate nell’analisi longitudinale
sia alcune caratteristiche
sociodemografiche, sia
condizioni di salute dei rispondenti
che possono influenzare nel tempo
la mortalita. L’azione congiunta di
queste determinanti
tempo consente, insieme ad altre
assunzioni, di
massimo I'eventuale effetto dei
confondenti, riducendone percio il
peso sui risultati ottenuti. Infine i
ricercatori utilizzato

alcune

mutevoli nel

controllare al

hanno una

longitudinale di
americani
ambosessi oltre | | femmine=4,278)
50 anni di eta) &
stato intervistato
su base biennale
per 9 volte tra il
1998 e il 2014. |
risultati
confermano che i

bevitori moderati

hanno un esito di

Astern totah
Asterm correnta

Beviton occasionali
Beviton moderai
Beviton1 eccedentant

Associazione non aggiustata tra consumo di bevande alcoliche e mortalita valutata utilizzando il
solo consumo di alcol come predittore della mortalita (baseline) (W maschi=3,601; N

Maschi

127 (1.07, 1.51)
14(1.17.1.67)
REF

0.81 (0.68, 0.96)
1.62 (1.26,2.08)

Nota: Astemi totali: meno/uguale a 12 drink nella vita; Astemi correnti: mai bevuto nell*ultimo biennio; Bevitori occasionali:
meno di 1 drink 2 settimena senza binge drinking; Bevitord mederati: 12 drink a settimana (femmine) 173 drink 2 settimana
{maschi) senza binge drinking. Bevitori forti: 3 drink al giomo o almene un epizodio di binge drinking in un giome.

Femmine

162 (136, 194)
1.71(1.41,2.08)
EEF

0.93 (0.76, 1.15)
159(1,2.54)

mortalita piu
favorevole degli astemi,
maschi sia nelle femmine (fig.2).
lato dopo 8-9 anni di
osservazione dal punto
bevitori pesanti (maschi) avevano
minore

sia nei

Da un
inziale i
una probabilita di
sopravvivenza; ma dopo 10 anni
circa, dli
popolazione a maggior rischio. Per
le femmine i dati
“recenti” (ex

minor

astemi totali erano la
dicono che le
bevitrici),

probabilita di

astemie

hanno Ia
sopravvivenza. Inoltre la relazione
tra lo status dei bevitori e la
mortalita riesce sempre a favore del
bere moderato,
considerino i dati non aggiustati, sia

quando gli stessi sono aggiustati

sia quando si

WWW.ALCOL.NET

Metodo migliore: risultati

migliori?

Tale risultato non &  solo
confermativo di studi precedenti,
ma li rinforza in quanto si avvale di
una metodologia che controlla
efficacemente i confondenti che

potevano inficiare i risultati degli
studi del passato.
'analisi non si limita a derivare le

In particolare,

probabilita di mortalita a partire da
un unico punto della variabile
"quantita di alcol consumato”, ma
considera come gli individui testati
abbiano modificato nel
propri consumi, cambiando il loro
Sono poi state

tempo i

Drinking status.

tecnica - chiamata Quantitative Bias
Analysis - con lo scopo di misurare
controfattualmente la magnitudine
degli confondenti che
sarebbero necessari ad ottenere gl
stessi esiti in termini di mortalita
totale sia per gli astemi sia per i
bevitori moderati. | ricercatori hanno
accertato che la componente dei
confondenti non rilevati necessaria
a ridurre a zero i benefici del bere
moderato & probabilisticamente
molto bassa. | dati di questo studio
presentano dunque un obiettivo
interesse, in primo luogo per la
qualita e l'affidabilita del campione,
per il lungo tempo di osservazione
dei rispondenti, raro negli studi

eventuali

PAG.S



OTTOBRE
2019

OSSERVATORIO NEWS

NUMERO
33

Notiziario dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcool

osservazionali, e per la cura nel
controllo dei confondenti. Cosa se
ne deve dedurre? L’impresa
scientifica non € una gara in senso
stretto (anche se molti ricercatori si
sentono in competizione tra loro, e
forse da questo deriva qualche
vantaggio). Ma la cosa importante
da comprendere & che non si tratta
di un processo di selezione volto a
stabilire chi ha ragione in un senso
soggettivo dell’avere ragione. Al
contrario gli investigatori sono a
disposizione dei fatti. Sono i fatti
che determinano le cause. E sono i
buoni certificano.
Naturalmente questo  processo
tende nel tempo a divenire sempre
piu raffinato: nuovi studi e nuove
scoperte contribuiscono a rafforzare
o indebolire certe ipotesi e quindi
ad una reinterpretazione sempre

metodi che i

| risultati dello studio
contraddicono potenzialmente
una serie di recenti,

come Global

lavori

quelli della

Collaboration GDB (2018) e di
Wood et al. (2019) che hanno
fatto molto parlare anche fuori
dai circoli degli addetti ai lavori

piu affidabile dei dati. La gara, se
proprio ogni  buon
ricercatore la fa con se stesso:
mettendosi alla prova sul
proprio e su quello altrui e
mantenendo la mente aperta
all’apprendimento anche quando i
risultati brillanti vengono da altri.

vogliamo,

lavoro

Il vero vincitore? Il metodo
scientifico...

Da notare che i risultati dello studio
contraddicono potenzialmente una

WWW.ALCOL.NET

serie di lavori recenti, come quelli
della Global Collaboration GDB
(2018) e di Wood et al. (2019) che
hanno fatto molto parlare anche
fuori dai circoli degli addetti ai
lavori. Entrambi gli articoli non
rilevavano benefici di salute per i
bevitori moderati e anzi indicavano
che non esistono soglie di
consumo, per quanto basso, entro
i esercitano anche
parzialmente degli effetti positivi per
la salute. L’articolo di Keyes e
collaboratori, dichiarano
esplicitamente di

cui si

che
partire da una
posizione critica e scettica sui
presunti benefici delle basse dosi,
presenta percid un
notevole perché, grazie ad una
analisi impeccabile sotto il profilo

interesse

metodologico, ristabilisce la
relazione di protezione per i bevitori
moderati. Non si tratta di una

rivincita di alcun tipo, sia chiaro.

L’esito riscontrato €& importante,
perché costituisce un esempio
dell’attendibilita del metodo
scientifico, basato sulla

dichiarazione obiettiva dei riscontri
e delle evidenze e sulla rivedibilita
dei dati delle ricerche. Solo |l
metodo scientifico infatti consente il
controllo delle assunzioni € misura il
grado di verosimiglianza di certe
affermazioni. Gli autori dello studio
riconoscono i fatti e sono disponibili
a rivedere il giudizio con il quale si
erano avvicinati all’argomento. Una
lezione da accogliere con favore,
soprattutto da parte dei non pochi
esponenti degli interessi di salute
pubblica
I'inesistenza della nozione di bere
moderato,

che denunciano

considerandola alla

stregua di cattiva scienza legata ad
interessi di parte. Naturalmente la
ricerca Altri studi
chiariranno e preciseranno meglio

continua.

L’articolo di Keyes e
collaboratori, che dichiarano
esplicitamente di partire da
una posizione critica e scettica
sui presunti delle
basse dosi, presenta un
notevole perché,
analisi
profilo
metodologico, ristabilisce la
relazione di protezione per i
bevitori moderati

benefici

interesse
grazie ad
impeccabile sotto il

una

alcuni aspetti del bere moderato
ancora non ben compresi. Ma
intanto abbiamo fatto tutti un passo
avanti.

MICHELE CONTEL
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Wood et al. (2019) "Risk thresholds for
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CALENDARIO EVENTI

8 novembre 2019

LE PROSPETTIVE E GLI SCENARI NELLA CLINICA DELLE DIPENDENZE:
TRA CONOSCENZA E INNOVAZIONE

Fragilita e Cronicita (Minori, Anziani, Dipendenze da Stupefacenti,
Alcol e Ludopatia, Salute Mentale) Nuove Poverta, Tutela degli
Aspetti Assistenziali, Socio-Sanitari e Socio-Assistenziali. Evento
formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina. Evento accreditato per Assistenti
Sociali presso I'Ordine professionale della Basilicata. - Presso Hotel
San Domenico al Piano, Matera.

Iscrizioni:
http://www.publieditweb.it/paginephp/eventi/evento/evento_info.php?i
d=345

Dal 24 al 26 ottobre 2019

ADDICTION: PREVENZIONE, NEUROBIOLOGIA, DIAGNOSI, TERAPIE,
RIABILITAZIONE. AGGIORNAMENTO SUI FUTURI APPROCCI

Fragilita (minori, anziani, tossico-dipendenti, salute mentale) Tutela
degli Aspetti Assistenziali e Socio-Assistenziali. Evento formativo
accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina. - Presso Auditorium c/o Universita
Magna Graecia (UMG), Catanzaro.

Iscrizioni:
http://www.publieditweb.it/paginephp/eventi/evento/evento info.php?i
d=346
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