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Data 09-07-201 5
Pagina 1233

Foglio 1

A

GR2 H. 12.30 (Ora: 12:33:22 Min: 1:19)

Presentata al [CNR un’importante analisi sul consumo di alcol fra i giovani in Italia dal 2000, interviene
Michele Conte segretario generale dell’ osservatorio Permanente giovani.

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Foglio

09-07-2015

16:48
1

GR3 H. 16:45 (Ora: 16:48:29 Min: 1:57)

Presentato al CNR uno studio completo sul consumo di alcol tra i giovani in Italia.

Codice abbonamento:
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v Data 09-07-2015

[Xracid pagna 0641

=~ Foglio 1

VOCI DEL MATTINO (Ora: 06:41:20 Min: 4:41)

Il rapporto tra giovani e alcol, secondo uno studio promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol e
realizzato dall’Istituto di fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche, sembra essersi registrata una
diminuzione dei consumi di bevande alcoliche, dal 2002 la riduzione annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004
¢ dell’ 1,3% per le femmine non si evidenziano invece variazioni significative per i maggiorenni.
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13:18
1

GR1 H. 13.00 (Ora: 13:18:18 Min: 1:23)

Diminuisce il consumo di alcol tra i giovani tra i 15 e i 19 anni, la buona notizia arriva da uno studio del Cnr

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

058509

Segnalazioni Radio-Tv

Pag. 6



ALTO ADIGE

Pagina

Foglio 1 / 3

Data 1 0-07-201 5

Su questo sito utilizziamo cookie tecnici e, previo tuo consenso, cookie di profilazione, nostri e di terze parti, per proporti pubblicita in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di °
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«I maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorenni»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —

prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
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Pagina

Foglio

10-07-2015
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diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai
consumi eccessivi, &€ importante
sottolineare che, per 'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo

modo i 18-24enni, mostrano un aumento Gli ultimi dati dell'lstat testimoniano
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i :2 ;ntiir;]:::; ::;Z(;css ?ir:\;aeamhe
giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all’anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

Alcol: oltre otto milioni
di italiani ne consuma

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — € il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o piu volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a

rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Pagina
Foglio 3 / 3
ad avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici. Infine i
consumatori di tabacco, di cannabis o di cocaina hanno maggiori probabilita di
essere bevitori a rischio e ancor piu problematici».
10 luglio 2015
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«| maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorennix»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —
prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai

consumi eccessivi, &€ importante ilioni
sottolineare che, per I'indagine condotta da Alcol: oltre otto O

Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di di italiani ne consuma
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo
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. . . L un andamento preoccupante anche
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i S .

giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all'anno
piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente
dall'indagine Hbsc».

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — & il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o pit volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell'anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a
rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
ad avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici. Infine i
consumatori di tabacco, di cannabis o di cocaina hanno maggiori probabilita di
essere bevitori a rischio e ancor piu problematici».

10 luglio 2015
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«I maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorenni»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —
prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
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diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai
consumi eccessivi, &€ importante
sottolineare che, per 'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo

modo i 18-24enni, mostrano un aumento Gli ultimi dati dell'lstat testimoniano
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i :2 ;ntiir;]:::; ::;ZZCSE ?ir:\;aeamhe
giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all’anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

Alcol: oltre otto milioni
di italiani ne consuma

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — € il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o piu volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a

rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«| maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorennix»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —
prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai

consumi eccessivi, &€ importante ilioni
sottolineare che, per I'indagine condotta da Alcol: oltre otto O

Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di di italiani ne consuma
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo
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modo i 18-24enni. mostrano un aumento Gli ultimi dati dell’Istat testimoniano
. Y . L un andamento preoccupante anche

tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i T S .

giovani 15enni che si sono ubriacati due 0 miglioramento rispetto all'anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — & il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o0 meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o pit volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell'anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a
rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
ad avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici. Infine i
consumatori di tabacco, di cannabis o di cocaina hanno maggiori probabilita di
essere bevitori a rischio e ancor piu problematici».

10 luglio 2015
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«I maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorennix»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’ Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —
prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
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diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai
consumi eccessivi, &€ importante
sottolineare che, per 'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo

modo i 18-24enni, mostrano un aumento Gli ultimi dati dell'lstat testimoniano
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i :2 ;ntiir;]:::; ::;Z(;css ?ir:\;aeamhe
giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all’anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

Alcol: oltre otto milioni
di italiani ne consuma

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — € il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o piu volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a

rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«| maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorenni»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni
— prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
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diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai
consumi eccessivi, &€ importante
sottolineare che, per 'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo

modo i 18-24enni, mostrano un aumento Gli ultimi dati dell'lstat testimoniano
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i :2 ;ntiir;]:::; ::;Z(;css ?ir:\;aeamhe
giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all’anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

Alcol: oltre otto milioni
di italiani ne consuma

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — € il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o piu volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a

rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
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ad avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici. Infine i

consumatori di tabacco, di can

nabis o di cocaina hanno maggiori probabilita di

essere bevitori a rischio e ancor piu problematici».
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m Piace a una persona.

Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un
trend decrescente. Dal 2002, la riduzione annua € dello 0,7% per i maschi e dal 2004 &
dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano invece variazioni significative per i
maggiorenni. E’ quanto rileva lo studio promosso dall’Osservatorio permanente giovani
e alcol (Opga) e realizzato dall’Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (Ife-Cnr). Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall’analisi,
allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che verra discussa domani in un
incontro a Roma al|€nr. Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono pit i maschi delle
femmine; che trai 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta
maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni;
che tra le ragazze e tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? “Uno dei dati pit

Sceqlifl
rilevanti delle diverse indagini — sottolinea la ricerca — converge sulla diminuzione del . tUO sapore
consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione del consumo di . preferito+
vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in W

sIRTOROE
piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Hiilimose
iy
Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti”. I ricercatori hanno
analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei M d R
consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a onaokaro
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rischio; le caratteristiche del consumo e dell’abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e I’ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la
fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest™ultimo che richiede
particolare attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il
2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella
vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che
dichiarano episodi di ‘binge drinking’. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che
hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012,
una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i
maschi 18-24enni. “Questi risultati — commenta Enrico Tempesta, presidente
dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e I’Alcol — se da una parte sono indicativi di
una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall’altra
impongono ai ‘policy makers’ di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che
tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni legati all’alcol
ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti — aggiunge — oltre alla
necessita di implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente
adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita
individuale psico-biologica e sociale rappresenta 'apripista non solo a comportamenti a
rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo”.
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Ubriachezza in calo frai 15enni ma
cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

10 luglio 2015

«I maggiori studi sull’alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorenni»: lo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha realizzato lo
studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 a oggi,
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol.

«Sia tra i minorenni sia tra i maggiorenni —
prosegue Sabrina Molinaro — sono LEGGI ANCHE:
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diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai
consumi eccessivi, &€ importante
sottolineare che, per 'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di
ubriachezza, pur interessando in particolar troppo

modo i 18-24enni, mostrano un aumento Gli ultimi dati dell'lstat testimoniano
tra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti i :2 ;ntiir;]:::; ::;Z(;css ?ir:\;aeamhe
giovani 15enni che si sono ubriacatidue 0 miglioramento rispetto all’anno

piu volte nella vita, cosi come rilevato precedente

dall'indagine Hbsc».

Alcol: oltre otto milioni
di italiani ne consuma

«Altro risultato di rilievo — dice ancora Sabrina Molinaro — € il decremento del
binge drinking, del bere cioé cinque o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in una
stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuiti».

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

e Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno e mai
ubriacati.

e Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

e Abituali. Coloro che hanno bevuto due o piu volte a settimana e mai
ubriacati.

e Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza negli
ultimi 30 giorni o negli ultimi tre mesi.

E importante sottolineare I'aumento dei non consumatori, soprattutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr —. Sono i maschi e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi
come le persone diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate
o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori
con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu probabilita di bere,
mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che
riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere.

Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che giocano
d’azzardo».

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro — riguarda il consumo a

rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai
25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita
di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate
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Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend
decrescente.

Dal 2002, la riduzione annua é dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell'1,3% per le
femmine.

Non si evidenziano invece variazioni significative per i maggiorenni. Allnews24
£ 2WS2

E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e
realizzato dall'lstituto di fisiologia clinica del €onsiglioiNazionaleidelle'Ricerche (Ifc=Cnr):

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni,
sul consumo di alcool tra i giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma allCake
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Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; chetrai15ei 17
anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la
maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze e trai 18 e i 24
anni.

Ma cosa e dove si beve? “Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la
ricerca - converge sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni.

Tra i piu grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un
leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici.

Secondo alcune evidenza aumenta trai 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello
stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici.

Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti”.
| ricercatori hanno analizzato diverse survey.

Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei consumi di bevande alcoliche
nella popolazione giovanile; Iimpatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo
e dell'abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la
fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede
particolare attenzione.

Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che
hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra
le femmine.

Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di ‘binge drinking'.

Secondo i dati Multiscopo-lIstat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno
hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del
9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni.

“Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio Permanente sui
Giovani e I'Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza
della necessita di un bere responsabile, dall'altra impongono ai ‘policy makers’ di adottare
un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano
interpretativo dei fenomeni legati all’'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di
prevenzione.

Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere
responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile
dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a
comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo”.

Source link
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Diminuisce il consumo di alcol

| negli adolescenti e nei giovani adulti
f || Frenaancheil fenomeno del binge drinking, ma I’influenza del gruppo rimane alta.
207 w Sono i maschi di 18-24 anni ad avere maggiori probabilita di bere e di ubriacarsi
. A
|| diMaurizio Tucci
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11 consumo di sostanze alcoliche tra gli adolescenti e i giovani adulti (abituale o
occasionale) e 'eccesso, restano aree ad alta criticita sulle quali & necessario
intervenire in modo articolato, ma si registra comunque qualche segnale di
miglioramento rispetto al passato recente (anche riguardo il preoccupante il
fenomeno del binge drinking), in particolare per quanto attiene le fascia di eta pitt
bassa.

I dati

NEUROSCIENZE
Depressione: terapie
potenti usate (anche) a
sproposito

NEUROSCIENZE

E’ quanto emerge, in estrema sintesi, da uno studio promosso dall’Osservatorio Essere demoralizzati
Permanente Giovani e Alcool (OPGA) e realizzato dall'Istituto di Fisiologia Clinica non & una malattia.
del Consiglio Nazionale dellé Ricerche (IFC-CNR), prendendo in esame le evidenze Depressione, tristezza o
emersa dall’analisi, allargata agli ultimi 15 anni, delle principali sorvegliane ansia? Come
epidemiologiche a carattere nazionale sul consumo di alcol nella fascia di eta 15-34 distinguerle
anni. Tra le evidenze emerse, la conferma della netta distinzione fra I’area del
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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consumo e quella delle eccedenze e I'influenza dei fattori ambientali (tra cui
famiglia e gruppo dei pari) nello spiegare i comportamenti e il rischio
vulnerabilita. Sui consumi, in generale, i risultati piu significativi comuni a tutte le
indagini sono che i consumatori maschi sono piu delle femmine; che trai 15-
17enni ci sono meno consumatori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i
maschi la maggioranza dei consumatori € tra i 25-34enni, mentre tra le femmine
la maggioranza é trai 18 e i 24 anni. Complessivamente si € comunque registrata
una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia “recenti” che “correnti”.

Leggera diminuzione del consumo
Per ESPAD®Italia, ad esempio, il consumo “recente” (nell’'ultimo anno

dall’intervista) di alcool tra gli studenti 15-19enni, pur molto diffuso, mostra una
trend decrescente tra i minorenni. Dal 2002, la riduzione annua é dello 0,7% per i
maschi e dal 2004 é dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano variazioni
significative per i maggiorenni. Mentre Multiscopo-ISTAT registra, dal 2005, tra gli
under 18 una diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i
maschi. Nelle altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere
maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni). Anche sul cosiddetto “consumo
corrente” (ultimi tre mesi/ultimo mese/ultima settimana dall’intervista) si osserva
una complessiva diminuzione dei consumatori. Secondo Doxa-OPGA, infatti, dal
2005 al 2010 ¢’é stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni dell’'uso di
alcool riferito agli ultimi 3 mesi, e secondo HBSC dal 2006 si registra la
diminuzione di maschi e femmine 15enni che hanno riferito di aver bevuto
nell’ultima settimana.

Meno vino e birra
«Tutti le maggiori sorveglianze epidemiologiche — sintetizza Sabrina Molinaro della

Sezione di Epidemiologia e ricerca sui Servizi sanitari dell’ Istituto di Fisiologia
Clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche e curatrice dello studio —
concordano, inoltre, sul fatto che tra i giovani italiani trai 15 e i 34 anni stia
diminuendo il consumo di alcolici soprattutto per quanto riguarda il vino e la
birra. Viceversa si osserva, trai 18 e i 34 anni un leggero incremento dei
consumatori di aperitivi e superalcolici». Ma si beve dentro o fuori casa? Durante i
pasti o fuori pasto? Secondo ESPD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a
bere in pi1 posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private e esercizi
pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti. Mentre
DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumo di bevande
alcoliche durante i pasti (casa, mensa, ristorante, pizzeria) per i 15-34enni, meno
birra ai pasti e per i 25-34enni, meno vino.

Eccessi
Sul fronte “eccedenza” le maggiori preoccupazioni riguardano l'intossicazione

alcolica ed il binge drinking. Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra i 25-34 anni ma la fascia pili coinvolta rimane quella trai 18 edi24
anni. Anche qui la situazione migliora tra i pit giovani: HBSC mostra una lieve
diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di
ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. E
Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio
di binge drinking nell’anno, hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una
significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i
maschi 18-24enni. Per quanto concerne gli episodi ad alta criticita associati al
consumo di alcol un dato incoraggiante — secondo lo studio presentato — riguarda
gli incidenti alla guida: secondo ESPAD®Italia il tasso di incidenti associabili al
consumo di alcol & diminuito del 4,2% medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni e
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del 6,1% tra quelli pili grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni e
del 7,9% tra le maggiorenni. Parallelamente aumenta la consapevolezza che sia
pericoloso guidare dopo aver bevuto anche solo un bicchiere di vino/birra.
Riguardo al coinvolgimento in rapporti sessuali non protetti (sempre associati al
consumo di alcol) il trend mostra una diminuzione media annua del 4,0% tra le
ragazze 15-18enni, ma un aumento del 3,8% tra i maschi 18-19enni.

L'influenza del gruppo
E’ invece in aumento (studio Doxa-OPGA) nella fascia di eta 18-34 anni la

percentuale di chi afferma di apprezzare il sapore delle bevande alcoliche ma,
soprattutto, aumenta la percentuale di chi sostiene che é difficile non bere
bevande alcoliche in contesti in cui tutti ne bevono. E quest’ultimo aspetto
rimanda decisamente all’influenza del gruppo dei pari. «Questi risultati -
commenta il prof. Enrico Tempesta, Direttore Scientifico dell’Osservatorio
Permanete Giovani e Alcool — se da una parte sono indicativi di una progressiva
presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall’altra impongono ai
policy makers di adottare un approccio che tenga sempre conto degli aspetti
biologici, psicologici e sociali non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
correlati al consumo di alcol, ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy
e di prevenzione. Infatti — prosegue Tempesta - oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, é urgente adottare quelle
misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale
psico-biologica e sociale rappresenta I’apripista non solo a comportamenti a
rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga, al gioco d’azzardo e ad altri
tipi di dipendenze».
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Alcol, gli adolescenti bevono meno ma in piu
posti in un solo giorno

Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trende decrescente.
Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell1,3% per le femmine. Nessuna
variazione per i maggiorenni.

E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dall'lstituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche.

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di
alcol tra i giovani. Dal lavoro emerge che bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; che trai15eii
17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di etd maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei
giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze é tra i 18 e i 24 anni.

Ma che cosa e dove si beve? «Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca -
converge sulla diminuzione del consumo di vino e birra tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione
del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un legegro aumento degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Secondo alcune evidenze aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello
stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che
bevono solo in spazi aperti».

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione.
Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell'anno hanno
registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni
e dell'1,9% tra i maschi 18-24 anni.

«Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio permanente sui Giovani e
Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere
responsabile dall'altra impongono di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che
tradizionalmente sanitario sul piano delle implicazioni di prevenzione»
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Sospiro di sollievo: i giovani italiani
bevono meno alcol

| dati del[€AFlfanno tirare un sospiro di sollievo: i giovani italiani
bevono meno alcol, secondo un trend in costante calo negli
ultimi 15 anni.

Lo studio promosso dal’Osservatorio Permanente Giovani
e Alcool (Opga) e realizzato dall’Istituto di Fisiologia Clinica
del[Consiglic Nazionale delie'Ricerche (ife*Chr)] rivela che
i giovani italiani che hanno contatti con lalcol sono in
diminuzione, ma allo stesso tempo sottolinea come sia in
crescita il fenomeno pericoloso del binge drinking. Nella fascia
trai 18 e i 24 anni, in particolare, I'abitudine di ingurgitare molte
bevande alcoliche in uno spazio di tempo ridotto € in costante
ascesa.

Secondo quanto emerge dalla ricerca che viene presentata
oggi al Convegno, intitolato “Il consumo di bevande alcoliche
dei giovani in Italia dal 2000 ad oggi”, organizzato da Opga e
[fé*ChF nella sede d el Consiglio Nazionale ricerche, si &
registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia
recenti (riferiti all'ultimo anno) che correnti (ultimi 3 mesi/ultimo
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di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene
urgente adottare quelle misure di intervento precoce nel
disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-
biologica e sociale rappresenta [Iapripista non solo a
comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla
droga e al gioco d’azzardo”.
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Cala il consumo di alcol tra i giovani e si fa sempre piu occasionale. In
lieve calo anche il binge drinking e gli eccessi

RedazioneGiovedi 9 Luglio 2015, 15:20

Negli ultimi 15 anni il consumo di alcol tra adolescenti e giovani
adulti ha fatto registrare un calo. Lo rivela uno studio promosso
dall'Osservatorio permanente giovani e alcool (Opga) e realizzato
dall'Istituto di Fisiologia clinica del [Consiglio nazionale'delle
ricerehe [(Ife=Cnir)] che ha preso in esame le evidenze emerse

dall'analisi, allargata agli ultimi 15 anni, delle principali survey

epidemiologiche nazionali sul consumo di alcol tra i giovani. Il
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report, presentato il 9 luglio a Roma durante I'incontro "Il consumo
di bevande alcoliche dei giovani in Italia dal 2000 ad oggi", ha
tracciato la diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella
popolazione giovanile, I'impatto dei consumi a rischio e le
caratteristiche del consumo e dell'abuso giovanile.

Complessivamente si osserva una riduzione dei consumi di
bevande alcoliche sia recenti (riferiti all'ultimo anno) che correnti
(ultimi 3 mesi/ultimo mese/ultima settimana). Per Espad Italia, ad
esempio, il consumo "recente"di alcool tra gli studenti 15-19enni,
pur molto diffuso, mostra una trend decrescente tra i minorenni.
Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per 1 maschi e dal 2004 ¢
dell'1,3% per le femmine. Mentre Multiscopo-Istat registra, dal
2005, tra gli under 18 una diminuzione del 4% annuo per le
femmine e del 3% annuo per i maschi. Nelle altre classi di eta si
osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-
24enni; -0,6% 25-34enni).

Anche sul cosiddetto "consumo corrente" si osserva una
complessiva diminuzione dei consumatori. Secondo Doxa-Opga,
dal 2005 al 2010 c'¢ stata una riduzione significativa trai25 ed i 34
anni dell'uso di alcool riferito agli ultimi 3 mesi, e secondo Hbsc dal
2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 15enni che
hanno riferito di aver bevuto nell'ultima settimana.

Ecco quindi I'identikit dei bevitori: prevalentemente maschi, la
maggioranza dei quai tra i 25-34enni. Tra i 15-17enni ci sono meno
consumatori rispetto alle classi di eta maggiori. Bevono in modo
occasionale, visto che tutte le ricerche evidenziano una diminuzione
del consumo abituale, e consumano meno birra e vino rispetto al
passato, una scelta che tra i maggiorenni si accompagna a un
leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo
una dele survey analizzate (Espad Italia) aumenta tra i 15-19enni la
tendenza a bere in piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in
case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che
bevono solo in spazi aperti.

Inoltre, come emerge dalla ricerca Doxa-Opga, ¢ calato tra il 2005 e
il 2010 il consumo di alcol durante i pasti, in particolare quello di
birra ai pasti diminuisce tra i 15-34enni, quello del vino per i 25-
34enni.

Gli studi anaizzati hanno fornito informazioni interessanti sul bere
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eccesivo (con e senza ubriacatura), sull'intossicazione alcolica e sul
binge drinking. Secondo Doxa-Opga, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella
trai 18 ed 1 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare
attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006
e 11 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di ubriachezza
almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine.
Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di
binge drinking.

Secondo 1 dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno
un episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una
significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni
e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni. Infine, secondo i dati Espad
Italia, per le minorenni ad un aumento fino al 2007 del 3,3% medio
annuo ¢ seguita una diminuzione annua del 2,6% fino al 2013. In
lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza di questi episodi tra
1 maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

Dato importante, aumenta invece la consapevolezza del rischio di
guidare dopo aver assunto bevande alcoliche, sia pure un solo
bicchiere di vino o birra. Per Espad Italia gli incidenti alla guida di
scooter/auto a causa dell'alcool consumato ¢ diminuito del 4,2%
medio annuo per 1 ragazzi sotto 1 18 anni e del 6,1% tra quelli piu
grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9%
tra le maggiorenni.

«Questi risultati, se da una parte sono indicativi di una progressiva
presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall'altra
impongono ai policy makers di adottare un approccio bio-psico-
sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano
interpretativo dei fenomeni alcoolrelati ma soprattutto sul piano
delle implicazioni di policy e di prevenzione», commenta Enrico
Tempesta, Presidente dell'Osservatorio permanente sui giovani e
l'alcol. «Infatti, oltre alla necessita di implementare una educazione
al bere responsabile, diviene urgente adottare quelle misure di
intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita
individuale psico-biologica e sociale rappresenta 'apripista non
solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati
alla droga e al gioco d'azzardoy.

Se vuoi ricevere gratuitamente notizie su Buone notizie: i giovani

bevono sempre meno lascia il tuo indirizzo email nel box sotto e
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E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dall'lstituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche.

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di
alcol tra i giovani. Dal lavoro emerge che bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; che trai15eii
17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di etd maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei
giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze é tra i 18 e i 24 anni. FLIEEA REME §

Ma che cosa e dove si beve? «Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca -
converge sulla diminuzione del consumo di vino e birra tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione
del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un legegro aumento degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Secondo alcune evidenze aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello
stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che
bevono solo in spazi aperti».
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tua disposizione. Il servizio & gratuito.

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione.
Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell'anno hanno
registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni

e dell'1,9% tra i maschi 18-24 anni. : . . X
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Alcol, gli adolescenti bevono meno ma in piu
posti in un solo giorno

Sani & Salvi

di Carla Massi

%: Venghino, signori venghino:c'e
I'hnamburger di coccodrillo

Quindici euro per un panino al coccodrillo e un
bicchiere di succo di baobab. Ecco il “crocob...

IL VIDEO PIU VISTO

PANICO - Padre e figlia in auto cercano di
sfuggire alla tromba d'aria

Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trende decrescente. | =
Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell1,3% per le femmine. Nessuna f
variazione per i maggiorenni.

E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dall'lstituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche.

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di
alcol tra i giovani. Dal lavoro emerge che bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; che trai15eii
17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di etd maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei
giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze é tra i 18 e i 24 anni.

Ma che cosa e dove si beve? «Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca -

converge sulla diminuzione del consumo di vino e birra tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione

del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un legegro aumento degli aperitivi alcolici e dei

superalcolici. Secondo alcune evidenze aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello

stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che m

bevono solo in spazi aperti».

L'ESPERTO RISPONDE
Scegli I'argomento e poni direttamente la tua
domanda agli esperti che ogni settimana sono a
tua disposizione. Il servizio & gratuito.

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione.
Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell'anno hanno
registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni

e dell'1,9% tra i maschi 18-24 anni. : . . X
Alimentazione Allergie Bocca e denti

«Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio permanente sui Giovani e Shlirgs esitziles

Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere Circolazione sanguigna Cuore
responsabile dall'altra impongono di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che Diabete Fegato Infanzia Infezioni
tradizionalmente sanitario sul piano delle implicazioni di prevenzione» Mente e cervello  Qcchio

Orecchie, naso e gola Pelle Polmoni Reni
09 Lug 2015 16:41 - Ultimo aggiornamento: 20:33 Salute femminile Sglute maschile
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Diminuisce il consumo di alcol tra gli adolescenti e i giovani
di Giulia Boffa

.diventa

CERTIFICAZIONI VALUTABILI PUNTEGGIQ GRADUATORIE
inse g nan te

LIM INGLESE B2

11 consumo di sostanze alcoliche tra gli adolescenti e i giovani adulti (abituale o occasionale)
¢ in diminuzione: é quanto ha rilevato uno studio promosso dall’Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (OPGA) e realizzato dall’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale
delle Ricerche (IFC-CNR). Ce ne parla il Corriere della Sera.

Sui consumi, in generale, i risultati piu significativi comuni a tutte le indagini sono che i
consumatori maschi sono pit delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno consumatori
rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei consumatori é tra i
25-34enni, mentre tra le femmine la maggioranza e trai 18 e i 24 anni. Complessivamente si
¢ comunque registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia “recenti” che
“correnti”.

Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza aumentano tra i 25-34 anni ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni. Anche qui la situazione migliora tra i pit
giovani: HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno
avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le
femmine.

Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio di binge
drinking nell’anno, hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione
percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni.

Secondo ESPAD®Italia il tasso di incidenti associabili al consumo di alcol & diminuito del
4,2% medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli piu grandi, mentre tra le
femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le maggiorenni. Parallelamente aumenta la
consapevolezza che sia pericoloso guidare dopo aver bevuto anche solo un bicchiere di

vino/birra.

Iscriviti alla newsletter di OrizzonteScuola!

Ricevi ogni sera nella tua casella di posta una e-mail con tutti gli aggiornamenti del
network di orizzontescuola.it, oppure un'unica e-mail settimanale con gli articoli piu
importanti.
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La buona notizia da un'analisi del [l
| giovani italiani tendono a consumare sempre meno bevande a base di
alcol. A certificarlo & una ricerca dell'lstituto di Fisiologia Clinica del
-__promosso dall’Osservatorio
Permanente Giovani e Alcool (Opga), presentata a Roma proprio nella sede
principale del- Sintesi delle 5 principali indagini che si sono
- — concentrare sul consumo di alcolici fra i giovani condotte a livello nazionale,
Articoli Correlati , L o . I . . .
I'analisi evidenzia infatti un riduzione complessiva dei consumi di bevande
Obesita, un problema da 9 miliardi alcoliche, registrando un trend alla diminuzione costante dal 2000 ad oggi.
all'anno
Vaccini in Italia, un dovere morale Il maggior numero di consumatori & nella popolazione maschile, e i
del cittadino consumi aumentano a partire dai 18 anni. Fra i giovani uomini a bere di piu
C'e un milione di italiani non sa di sono i 25-34enni, mentre le ragazze sono piu precoci e bevono di piul fra i
avers il diabete 18 e i 24 anni. La riduzione dei consumi riguarda soprattutto il vino e la
Malattie reumatiche, in Italia birra, sempre meno bevuti sia fra i minorenni che fra i giovani adulti; questi
colpiscono 10 milioni di persone - . . .
ultimi gradiscono sempre meno anche gli amari, mentre tendono a
gu’(;"cgeri, ecco le nuove linee guida  consumare di piu aperitivi alcolici e superalcolici. A diminuire & anche la
ell'Oms
tendenza degli adolescenti a bere in spazi aperti; non solo, i giovani bevono
Imngzlgamento, fa vivere 10 mesiin  sempre di meno ai pasti, momento in cui in 15-34anni mostrano di gradire
sempre meno un bicchiere di birra e i 25-34enni anche quello di vino. In
generale, il consumo abituale sembra diminuire, mentre aumentano i
giovani che bevono solo un alcolico ogni tanto.
Fortunatamente sembra diminuire anche il fenomeno del binge drinking i, mentre aumenta la consapevolezza dei
rischi associati alla guida dopo il consumo anche di un solo bicchiere di vino o di birra. D'altra parte, purtroppo,
aumentano i giovani che dichiarano di sentirsi in difficolta se non bevono quando tutti lo stanno facendo. Ad essere
particolarmente a rischio di ubriacature sono gli studenti con basse performance scolastiche e cattivi rapporti in
famiglia, quelli con genitori con elevato livello di scolarita, chi ritiene che la propria famiglia abbia una condizione
economica bassa e i giovani che assumono altre sostanze con effetto sulle funzioni psichiche.
“Questi risultati — commenta Enrico Tempesta, presidente del'Opga — impongono ai policy makers di adottare un
approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare quelle misure di intervento precoce
nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a
comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo”.
Foto: © Sylvie Bouchard - Fotolia.com
di red. (09/07/2015)
Tags : alcol giovani consumo ltalia binge drinking
Tweet
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Giovani: in Italia dal 2000 ad oggi in
costante calo il consumo di bevande
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Quanti sono i giovani bevitori? Com’e il consumo recente? Quello corrente?
Che cosa si beve? Dove? Quando? Chi & pil a rischio? Tutte le risposte in dieci
anni di revisione sistematica

Giovedi 9 luglio - dalle 9,30 alle 13,30 - presso il CNR, Piazzale Aldo
Moro 7 - Roma

Lo studio promosso dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (OPGA) e
realizzato dall’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (IFC-CNR) ¢ una sintesi delle principali evidenze emerse dall’analisi,
allargata a dieci anni, delle principali sorveglianze epidemiologiche a carattere
nazionale sul consumo di alcool tra i giovani. Le survey analizzate
[ESPAD®Italia (The European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs)= IFC-CNR; Aspetti della vita quotidiana — Multiscopo-ISTAT; IPSAD®

(Italian Population Survey on Alcohol and Other Drugs)= IFC-CNR; Gli italiani
e ’alcool. Consumi, tendenze e atteggiamenti in Italia — Doxa-OPGA; HBSC
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(Health Behaviour in School-aged Children) — Istituto Superiore di Sanita e
Universita degli Studi di Torino, Padova e Siena], hanno permesso di indagare:
la diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile;
I’impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo e dell’abuso
giovanile.

Obiettivo del lavoro ¢ stato quello di analizzare gli andamenti e i cambiamenti
dei principali indicatori del consumo di bevande alcoliche, sia in termini di
contesti che di eccessi, definire le diverse tipologie di consumatori e descrivere
le caratteristiche demografiche e di contesto sociale. Le cinque rilevazioni
consentono di trarre alcune indicazioni di fondo pur tenendo conto delle
diversita delle fonti e della variabilita dei diversi campioni utilizzati.

Emerge una convergenza sostanziale delle dinamiche fenomenologiche che
tende a favorire una lettura sociale dei comportamenti di consumo da parte dei
giovani nel tempo; si mantiene la distinzione fra ’area del consumo e quella
delle eccedenze; i contesti familiari e quelli ambientali, insieme al gruppo dei
pari, continuano a costituire una determinante importante nello spiegare i
comportamenti giovanili unitamente alla diversa vulnerabilita individuale.

Complessivamente, si & registrata una riduzione dei consumi di bevande
alcoliche sia recenti (riferiti all’'ultimo anno) che correnti (ultimi 3 mesi/ultimo
mese/ultima settimana).

Modifiche rispetto al consumo recente: per ESPAD®Italia il consumo di alcool
tra gli studenti 15-19enni, pur molto diffuso, mostra un trend decrescente tra i
minorenni. Dal 2002, la riduzione annua & dello 0,7% per i maschi e dal 2004 &
dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano variazioni significative per i
maggiorenni. Per Multiscopo-ISTAT, dal 2005 si e registrata tra gli under 18
una diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i maschi.
Nelle altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere
maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni)

Modifiche rispetto al consumo corrente: anche in questo caso si osserva una
complessiva diminuzione. Infatti, secondo Doxa-OPGA, dal 2005 al 2010 c¢’e
stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni dell’uso di alcool negli
ultimi 3 mesi, secondo HBSC, dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e
femmine 15enni che hanno riferito di aver bevuto nell’ultima settimana.

Chi beve: i consumatori maschi sono pit delle femmine; che trai 15-17enni ci
sono meno consumatori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la
maggioranza dei consumatori e tra i 25-34enni; che tra le femmine la
maggioranza € tra i 18 e i 24 anni.

Cosa si beve: uno dei dati pit rilevanti delle diverse indagini converge sulla
diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piti grandi, la
diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero
aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici.

Dove si beve: secondo ESPAD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere
in pit posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi
pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti.

Quando si beve: DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il
consumo di bevande alcoliche durante i pasti (casa, mensa, ristorante,
pizzeria...), in particolare il consumo di birra ai pasti diminuisce trai 15-34enni,
quello del vino per i 25-34enni.

Un aspetto di particolare interesse negli studi sull’uso di alcool tra i giovani e il
bere eccessivo (con e senza ubriacatura), I’'intossicazione alcolica ed il binge
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drinking. Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza aumentano tra i 25-34
anni, ma la fascia piti coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto
quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio HBSC mostra una
lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di
ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine.
Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di binge
drinking. Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno
un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa
riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi
18-24enni. Infine, secondo i dati ESPAD®Italia, per le minorenni ad un
aumento fino al 2007 del 3,3% medio annuo & seguita una diminuzione annua
del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza di
questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

In termini di atteggiamenti e di opinioni, secondo Doxa-OPGA, risulta stabile
I’atteggiamento tollerante verso il singolo episodio di ubriachezza purché non
abituale mentre, fra i maggiorenni, si osserva un incremento di coloro che
dichiarano di trovarsi in difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tutti
ne bevono; aumenta invece la consapevolezza del rischio da parte di coloro che
ritengono pericoloso guidare dopo aver assunto bevande alcoliche, sia pure un
solo bicchiere di vino o birra. Per ESPAD®Italia gli incidenti alla guida di
scooter/auto a causa dell’alcool consumato € diminuito del 4,2% medio annuo
per i ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli pit1 grandi, mentre tra le
femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le maggiorenni.

Riguardo ai bevitori correnti (ultimo mese o ultimi 3 mesi, a seconda
dell’indagine), in generale, le indagini fanno rilevare una diminuzione del
consumo abituale a favore di consumi pili sporadici (occasionali o settimanali) e
del “non consumo”. I dati IPSAD® evidenziano che, a fronte dell’aumento del
“non consumo” diminuiscono i bevitori abituali e settimanali ed aumentano
quelli occasionali. Sostanzialmente stabile il consumo con almeno un episodio
di ubriachezza. La diminuzione dei bevitori abituali & confermata dall'indagine
DOXA-OPGA che rileva anche un aumento dei non consumatori. Allo stesso
tempo si registra un lieve aumento di giovani che riferiscono di essersi ubriacati
almeno una volta negli ultimi tre mesi. Per ESPAD®]Italia, il consumo
occasionale si distribuisce in modo simile tra minorenni e maggiorenni, mentre
quello settimanale, quello abituale, cosi come le ubriacature sono leggermente
pit elevati tra i maggiorenni. Nel complesso, in leggero aumento il “non
consumo” tra i 15-17enni e in diminuzione tra i 18-19enni.

Emerge un profilo di maggiore esposizione: dall’indagine sulla popolazione
generale si rileva che gli studenti e coloro che utilizzano altre sostanze
psicotrope hanno una maggiore probabilita di riferire episodi di ubriacature.
Dai dati ESPAD®]talia si rileva che gli studenti che hanno una bassa
performance scolastica e cattive relazioni familiari hanno una maggiore
probabilita di ubriacarsi, cosi come quelli che hanno genitori con un elevato
livello di scolarita e coloro che percepiscono bassa la condizione economica
familiare.

“Questi risultati — commenta il prof. Enrico Tempesta, Presidente
dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e I’Alcol - se da una parte sono
indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere
responsabile, dall’altra impongono ai policy makers di adottare un approccio
bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano
interpretativo dei fenomeni alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle
implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare
quelle misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita
individuale psico-biologica e sociale rappresenta 1’apripista non solo a
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comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco
d’azzardo”.

Dichiarazione della dott.ssa Sabrina Molinaro coordinatore del gruppo di
ricerca
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| teenager del Bel Paese dicono basta
all’alcol

di Roberta Lunghini - 09.07.2015

Il consumo di alcol tra i giovani del Bel
Paese é in continua diminuzione. Con una
riduzione annua, dal 2002, dello 0,7% per i
maschi e, dal 2004, dell’1,3% per le
femmine. A bere meno sono soprattutto i
minorenni. Inoltre, cala particolarmente il
numero dei consumatori di vino e birra sia
tra gli under che tra gli over 18. Tra questi
ultimi, pero, sono in leggero aumento gli
amanti degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Ma non sono solo notizie
positive quelle diffuse dall'ultimo studio
IEC-CNR (“Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi").
Visto che il cosiddetto binge drinking e tutti gli altri comportamenti dannosi e
pericolosi legati all’alcol, sono in crescita tra i ragazzi di 18-24 anni. In

T Allegati

= |fc-cnr - consumo di bevande alcoliche
dei giovani in italia dal 2000 ad oggi,
luglio 2015

sostanza, sono i maschi, i single e i maggiorenni ad avere maggiori probabilita
di bere e di ubriacarsi, cosi come coloro che nell'anno hanno fumato tabacco
e/o hanno usato cannabis.

Leggi anche:

= Alcol, ecco il manifesto proibizionista della Capitale

Torna anche quest'anno l'ordinanza anti-alcol della Capitale. Che, in vigore tutti i giorni della
settimana fino al 31 ottobre, regolamenta la somministrazione e il consumo ...

s L'esilarante campagna video contro I'abuso di alcol
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OSSERVATORIO PERMANENTE GIOVANI E ALCOL &|CNR: CALA IL
CONSUMO DI ALCOL TRA | MINORENNI, DAL 2002 AD OGGlI, FINO
ANCHE AL 4% ALL'ANNO. LIEVE DIMINUIZIONE, INVECE, TRA |
MASCHI 25-34ENNI (-0,8%) E LE DONNE 18-24ENNI (-0,6%)

Cala il consumo di alcol tra i minorenni, e anche la tendenza a ubriacarsi
sembra avere meno appeal nelle fasce piu giovani. Lo afferma lo studio
promosso dall’'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dall'lstituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Ifc-
Cnr) di scena oggi a Roma. Lo studio unisce i risultati di varie ricerche sul
tema fatte da diversi enti negli ultimi anni. Per Espad Italia, ad esempio, il
consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni dal 2002 vede una riduzione
annua dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell'1,3% per le femmine. Per
Multiscopo-Istat, dal 2005 si e registrata tra gli under 18 una diminuzione
del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i maschi, mentre nelle
altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile
(-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni).

“Sia tra i minorenni che tra i maggiorenni sono diminuiti i consumatori di
vino e di birra - commenta Sabrina Molinaro, che ha coordinato lo studio -
mentre tra i maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che sono pit i maschi a consumare
alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-24enni”. LETTO PER VOI
In leggero miglioramento anche i dati sul bere eccessivo.

-

Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un = e \
. . , . . L . WineMeteo

episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa

riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i Bolgheri a

maschi 18-24enni. Secondo i dati Espad per le minorenni ad un aumento Castagneto p—

fino al 2007 del 3,3% medio annuo & seguita una diminuzione annua del Carducci (LI) %1- 1 P e

2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza di Temp: 21° ‘ine

questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo. Precip: - REWATETS

Sfoglia gli ultimi numeri >
Vai all'archivio >

\. J
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] ] ITALIA - Alcool e giovani. Bevono meno, [CAF

8 luglio 2015 16:18

Notizia 8 luglio 2015 16:11 —— ARGENTINA - Eutanasia.
Muore dopo via libera di
Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend decrescente. Dal Istituzioni

2002, la riduzione annua é dello 0,7% per i maschi e dal 2004 é dell'1,3% per le femmine. Non si evidenziano 8 luglio 2015 16:11

invece variazioni significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio ITALIA - Alcool e giovani. Bevono
permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato dall'Istituto di fisiologia clinica del[Consiglio INazionale delle meno,|EAR

_- Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul

consumo di alcool tra i giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma all€Afl Dal lavoro emerge che
a bere alcolici sono pit i maschi delle femmine; che trai 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi
di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze é
trai 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la
ricerca - converge sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i pit grandi, la dTBIDEHNELY ) )
diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e B ITALIA - anngb!s tera.pel..ltlca‘
dei superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta trai 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello UL T el

7 luglio 2015 17:58

I 0 ITALIA - Cannabis terapeutica.
Let's Weed. Piattaforma web di

informazione

stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono 7 luglio 2015 12:39

solo in spazi aperti". | ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla B I ITALIA - Automobili ecologiche.
diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a rischio; le Immatricolazioni in aumento.
caratteristiche del consumo e dell'abuso giovanile. Anfia

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta 7 luglio 2015 9:56

rimane quella trai 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc I B FRANCIA - Eutanasia. No della
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza Cedu alla revisione della
almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che ~ decisione su Lambert

dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un 6 luglio 2015 15:58

episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del I B ITALIA - Cannabis terapeutica.
9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni. "Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, Arrestato Fabrizio Cinquini

presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol - se da una parte sono indicativi di una

progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall'altra impongono ai 'policy makers'
di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano

interpretativo dei fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti - 8 luglio 2015 (3 post)

aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare Leggllzzgzpqe can.nabls. L
. - S . ea s . . . . motivazioni filosofiche
misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale

rappresenta |'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al 8 luglio 2015 (36 post)
gioco d'azzardo". Cannabis terapeutica. Riconosciute
le sue virtu'

5 luglio 2015 (23 post)
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Italia: un Paese in cui il binomio
vuol dire morte...

COMMENTI (Da0ao0dio)

2 luglio 2015 (5 post)

Droghe pesanti illegali e vita
quotidiana. Morte, delinquenti,
disperati e complicita’

2 luglio 2015 (3 post)

MERCATO LEGALE DEGLI ORGANI
UMANI. AUSPICABILE PER PORRE
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NELLE STAMINALI SOPRATTUTTO
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1 luglio 2015 (1 post)
Eutanasia per i minori di 12 anni.
Pediatri
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“Sono i maschi di 18-24 anni ad avere maggiori probabilit di bere e di ubriacarsi, cos come
coloro che nel corso dell'anno hanno fumato tabacco o usato cannabis.

Maggiori probabilit anche per i single, le persone diplomate e laureate rispetto a chi ha un
titolo di studio inferiore, e chi lavora o studia rispetto a disoccupati o casalinghe”.

E’ lidentik delle persone pi a rischio di abuso di alcolici tratteggiato da Sabrina Molinaro Allnews24
dell'lstituto di Fisiologia Clinica de! (Cais

Il suo gruppo ha realizzato lo studio ‘Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal
2000 ad oggi’, promosso dall'Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga).

“I maggiori studi sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue
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Molinaro - concordano sul fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il
consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni.

Rimane il fatto che sono pi i maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre
tra le femmine sono le 18-24enni.

Rispetto ai consumi eccessivi, importante sottolineare che, per l'indagine condotta da Doxa-
Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar modo i
ragazzitrai 18 e 24 anni, mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre risultano
diminuiti i 15enni che si sono ubriacati 2 o pi volte nella vita, cos come rilevato
dall'indagine Hbcs".

“Altro risultato di rilievo - avverte l'esperta - il decremento del ‘binge drinking’, del bere cio
5 0 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto
nell'ultimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono
diminuiti”.

“Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma
superiore o che sono laureati ad avere pi probabilit di bere - osserva I'esperta - mentre
coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che riferiscono di essere
monitorati dai genitori hanno meno probabilit di bere.

Dall'altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che riferiscono di
avere una performance scolastica nella media - conclude - hanno maggiori probabilit di
bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance scolastica (piuttosto che alta)
hanno pi probabilit di bere abitualmente e di ubriacarsi, cos come quelli che escono
spesso la sera/o che giocano d'azzardo”.

Source link
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Sabrina Molinaro, che ha coordinato lo studio - mentre tra i Auto occasionil
maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi alcolici e W fiteleroreretaitoununiclicy
superalcolici. Rimane il fatto che sono piu i maschi a consumare

alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18- e o

24enni".

In leggero miglioramento anche i dati sul bere eccessivo. Secondo i SLETTINURnaiSetimanal
dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio
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35641 volte

annua del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002 anche la ! |
. . . . . . . o &} cadavere in sacco in strada a
prevalenza di questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% o o N o
s
medio annuo. strangolato
33731 volte

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Cnr - siti web Pag. 50

058509

Codice abbonamento:



ArézzoWEB.

Data 08

Pagina
Foglio 1

-07-2015

WEILOCAL anso

Home All News WebMail Redazione Informativa Cookie

Privacy

Powered By ArezzoWeb S.r.l.

Prestiti Inps 75.000 €

Tasso Agevolato e Rata Costante. Richiedi il Tuo Preventivo !

Home / Nazionali -adolescent\' bevono meno ma in pil postiin un solo giorno

ICAF adolescenti bevono meno ma in piu posti in un solo
giorno

Posted on 8 luglio 2015 by Adnkronos in Nazionali, Salute-adn

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso,
mostra un trend decrescente. Dal 2002, |a riduzione annua & dello 0,7% per i maschi e dal 2004 ¢ dell'1,3% per
le femmine. Non si evidenziano invece variazioni significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio
promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato dall'lstituto di fisiologia clinica del
Consiglio Nazionale

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcool
tra i giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma alléifl Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono
pitl i maschi delle femmine; che trai 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che
tra i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze é trai 18 e i 24 anni.
Ma cosa e dove si beve? “Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla
diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i pit grandi, la diminuzione del consumo di vino,
birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune
evidenza aumenta trai 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case
private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti”.

| ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei consumi
di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; limpatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo
e dell'abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta
rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza
almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che
dichiarano episodi di ‘binge drinking’. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un
episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del
9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni.

“Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e 'Alcol - se
da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile,
dall'altra impongono ai ‘policy makers’ di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente
sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni
di prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere responsabile,
diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale
psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli

collegati alla droga e al gioco d'azzardo”.
n -
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Maschio tra 18-24 anni, ecco l'identikit del giovane che si
sbronza

Posted on 8 luglio 2015 by Adnkronos in Nazionali, Salute-adn

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - “Sono i maschi di 18-24 anni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nel corso dell'anno hanno fumato tabacco o usato cannabis. Maggiori
probabilita anche per i single, le persone diplomate e laureate rispetto a chi ha un titolo di studio inferiore, e chi
lavora o studia rispetto a disoccupati o casalinghe”. E' lidentik delle persone pil a rischio di abuso di alcolici
tratteggiato da Sabrina Molinaro dell'Istituto di Fisiologia Clinica dell@RH Il suo gruppo ha realizzato lo studio
‘Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi’, promosso dall'Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (Opga).

“I maggiori studi sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue Molinaro - concordano sul
fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni.
Rimane il fatto che sono pit i maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine
sono le 18-24enni. Rispetto ai consumi eccessivi, € importante sottolineare che, per indagine condotta da Doxa-
Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar modo i ragazzi trai 18 e 24 anni,
mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre risultano diminuiti i 15enni che si sono ubriacati 2 o piu volte
nella vita, cosi come rilevato dall'indagine Hbcs".

“Altro risultato di rilievo - avverte I'esperta - € il decremento del ‘binge drinking’, del bere cioe 5 o 6 bicchieri di
alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell'ultimo anno, in particolar modo le
femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono diminuiti”.

“Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati
ad avere piu probabilita di bere - osserva I'esperta - mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto
con i genitori o che riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall'altra parte
gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che riferiscono di avere una performance scolastica
nella media - conclude - hanno maggiori probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa
performance scolastica (piuttosto che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di ubriacarsi, cosi come
quelli che escono spesso la sera/o che giocano d'azzardo”.
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - II consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend
decrescente. Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell'1,3% per le femmine. Non si
evidenziano invece variazioni significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio promosso dall’‘Osservatorio permanente
giovani e alcol (Opga) e realizzato dall'Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Ifc-Cnr).

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che
verra discussa domani in un incontro a Roma al/Cnr. Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono pill i maschi delle femmine; che
trai 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani
consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze € tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati piu rilevanti
delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i pit
grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in pil posti nello stesso giorno e, nello
specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti".

I ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei consumi di bevande
alcoliche nella popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo e dell’abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia pit coinvolta rimane quella tra i 18
ed i 24 anni, aspetto quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006
e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le
femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i
giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione
percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni.

"Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol - se da una parte
sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall’altra impongono ai 'policy
makers' di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei
fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile
dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma
anche a quelli collegati alla droga e al gioco d'azzardo".
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Em

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - "Sono i maschi di 18-24 anni ad avere maggiori probabilita di bere e di ubriacarsi, cosi come
coloro che nel corso dell'anno hanno fumato tabacco o usato cannabis. Maggiori probabilita anche per i single, le persone
diplomate e laureate rispetto a chi ha un titolo di studio inferiore, e chi lavora o studia rispetto a disoccupati o casalinghe". E'
I'identik delle persone pili a rischio di abuso di alcolici tratteggiato da Sabrina Molinaro dellIstituto di Fisiologia Clinica del/Cnr. II
suo gruppo ha realizzato lo studio 'Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi', promosso
dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga).

W Tweet 8+1  consiglialo su Google Lettura su Misura: A A A

"I maggiori studi sull’alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue Molinaro - concordano sul fatto che tra i
giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni. Rimane il fatto che sono pil i
maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai consumi eccessivi,
€ importante sottolineare che, per I'indagine condotta da Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur
interessando in particolar modo i ragazzi tra i 18 e 24 anni, mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre risultano diminuiti
i 15enni che si sono ubriacati 2 o piu volte nella vita, cosi come rilevato dallindagine Hbcs".

"Altro risultato di rilievo - avverte I'esperta - € il decremento del 'binge drinking', del bere cioé 5 o 6 bicchieri di alcol in breve
tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell’ultimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i
maschi maggiorenni, sono diminuiti".

"Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu
probabilita di bere - osserva I'esperta - mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che riferiscono
di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall’altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri
amici o che riferiscono di avere una performance scolastica nella media - conclude - hanno maggiori probabilita di bere, mentre
quelli che riferiscono una bassa performance scolastica (piuttosto che alta) hanno piti probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera/o che giocano d’azzardo".
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“Tra Naike Rivelli e Yari
Carrisi & scoppiata la
passione sul set di
Pechino Express”

galeotto fu il set di "pechino
express", per la coppia che
mai ti aspetteresti: secondo
indiscrezioni diffuse dal
settimanale "chi", sarebbe
scoppiata la passione tra
naike rivelli e Read More »

Richard Gere al mare con
la baby fidanzata: lui ha 65
anni, lei solo 32

la moda delle toygirl non &
ancora destinata a
tramontare. ala sfilza di attori
hollywoodiani che hanno
ritrovato I’amore accanto a
donne con la meta dei loro
anni si aggiunge Read More »

John Legend segue
Bieber, lato B in mostra
per lui “tradito” da Chrissy
Teigen

per la cronaca, lo scatto ha
raggiunto 162mila like e oltre
27mila commenti. un
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Alcol: ik cala il consumo tra i minorenni

08/07/2015,17:20 i Cronaca : Comments

roma, 08 lug — cala il consumo di alcol tra i

minorenni, e anche la tendenza a ubriacarsi sembra avere meno
‘appeal’ nelle fasce piu giovani. lo afferma lo studio promosso
dall’osservatorio permanente giovani e alcol (opga) e realizzato
dall’istituto di fisiologia clinica del|EOnSIgiio

[GEIIEIFiEErene |(ife%ent) che verra presentato domani a roma.

lo studio unisce i risultati di varie ricerche sul tema fatte

da diversi enti negli ultimi anni. per espad italia ad esempio

il consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni dal 2002 vede

una riduzione annua dello 0,7% per i maschi e dal 2004 &
dell’1,3% per le femmine. per multiscopo-istat dal 2005 si &
registrata tra gli under 18 una diminuzione del 4% annuo per le
femmine e del 3% annuo per i maschi, mentre nelle altre classi
di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile
(-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni). “sia tra i minorenni che tra

i maggiorenni sono diminuiti i consumatori di vino e di birra —
commenta sabrina molinaro, che ha coordinato lo studio — mentre
tra i maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di
aperitivi alcolici e superalcolici. rimane il fatto che sono piu

i maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni,

mentre tra le femmine sono le 18-24enni”.

in leggero miglioramento anche i dati sul bere eccessivo.

secondo i dati multiscopo-istat, i giovani che hanno riferito
almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo
2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del
9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni.

secondo i dati espad per le minorenni ad un aumento fino al 2007
del 3,3% medio annuo é seguita una diminuzione annua del 2,6%
fino al 2013. in lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza

di questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio
annuo. (ansa).
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Grecia, la Bce mette i paletti per nuova
liquidita. Borse giu, Milano maglia nera

Banca Popolare Cinese al 2% di Mps e
UniCredit

Donnavventura in Mozambico

Meteo: nubifragi e smottamenti flagellano il
Sud

Monza,maxi frode fiscale:19 arresti

Violante Placido in topless inflamma
Formentera (FOTO)

Mario Balotelli distrutto dalla morte di papa
Francesco: “Ti rivedro ancora”

Grecia, vertice tra Renzi e Padoan

PORT

Wimbledon: Djokovic in semifinale

roma, 8 lug - per il sesto anno consecutivo il
serbo novak djokovic, n.1 del tennis mondiale,
ha conquistato la semifinale di wimbledon
battendo in tre set il croato martin cilic con il
punteggio di 6/4 6/4 6/4. djokovic, detentore del
trofeo, incontrera il vincente Read More »
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Giovani e alcol. Dal 2000 ad oggi consumi in calo.

Il report Cnr

Ecco il report che sara presentato domani e che traccia il profilo e le abitudini dei
giovani "bevitori" italiani negli ultimi 15 anni. Diminuiscono i bevitori abituali e
aumentano quelli occasionali. Anche se in lieve calo, sono comunque ancora
diffusi, soprattutto tra i piu giovani, fenomeni quali il binge drinking e
lintossicazione alcolica. L'Osservatorio Opga: urgente intervenire precocemente
per prevenire il disagio giovanile. LA SINTESI.

08 LUG - Negli ultimi 15 anni il consumo di alcol da parte dei giovani & in
costante calo, secondo quanto emerge da uno studio promosso
dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga) e realizzato dall’Istituto
di Fisiologia Clinica del[Consiglio Lo studio
mette a fuoco i problemi del bere eccessivo e del binge drinking, diffusi
soprattutto tra i piu giovani nella fascia 18-24 anni (I'ebbrezza e I'ubriachezza
sono comungue in aumento nella fascia 25-34 anni). | risultati della ricerca
verranno presentati domani in un Convegno, intitolato “Il consumo di bevande
alcoliche dei giovani in Italia dal 2000 ad oggi”, che € organizzato da Opga e
e che si terra presso la sede centrale dellGAfldi Roma (Aula Magna,
Piazzale Aldo Moro,7) dalle ore 9,30 alle 13,30. In apertura del Convegno la relazione della
Dottoressa Sabrina Molinaro[dellifé*Chr (vedere approfondimento).

Le survey* analizzate nello studio hanno permesso di indagare la diffusione dei consumi di bevande
alcoliche nella popolazione giovanile, I'impatto dei consumi a rischio e le caratteristiche del consumo e
dell’abuso giovanile.

Complessivamente, si & registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia recenti (riferiti
all'ultimo anno) che correnti (ultimi 3 mesi/ultimo mese/ultima settimana).

Modifiche rispetto al consumo recente: per ESPAD®Italia il consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni,
pur molto diffuso, mostra un trend decrescente tra i minorenni. Dal 2002, la riduzione annua & dello 0,7%
per i maschi e dal 2004 e dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano variazioni significative per i
maggiorenni. Per Multiscopo-ISTAT, dal 2005 si & registrata tra gli under 18 una diminuzione del 4% annuo
per le femmine e del 3% annuo per i maschi. Nelle altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo
nel genere maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni).

Modifiche rispetto al consumo corrente: anche in questo caso si osserva una complessiva diminuzione.
Infatti, secondo Doxa-OPGA, dal 2005 al 2010 c’e stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni
dell’'uso di alcool negli ultimi 3 mesi, secondo HBSC, dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e
femmine 15enni che hanno riferito di aver bevuto nell'ultima settimana.

E urgente adottare strategie volte all'intervento precoce nel’ambito del disagio giovanile, come spiega
Enrico Tempesta, Presidente delOsservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol.

“Se da una parte questi risultati sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un
bere responsabile”, illustra il Presidente, “dall’altra impongono ai policy makers di adottare un approccio
bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita
di implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare quelle misure di intervento
precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista
non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo”.

Il bere eccessivo e il binge drinking

Un aspetto di particolare interesse negli studi sull’'uso di alcool tra i giovani € il bere eccessivo (con e senza
ubriacatura), I'intossicazione alcolica ed il binge drinking. Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto
quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e
i1 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi
che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di binge drinking.
Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato,
nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9%
tra i maschi 18-24enni. Infine, secondo i dati ESPAD®Italia, per le minorenni ad un aumento fino al 2007
del 3,3% medio annuo & seguita una diminuzione annua del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002
anche la prevalenza di questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

In termini di atteggiamenti e di opinioni, secondo Doxa-OPGA, risulta stabile I'atteggiamento tollerante

segui ilFarmacistaonline.it
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verso il singolo episodio di ubriachezza purché non abituale mentre, fra i maggiorenni, si osserva un
incremento di coloro che dichiarano di trovarsi in difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tutti ne
bevono; aumentainvece la consapevolezza del rischio da parte di coloro che ritengono pericoloso guidare
dopo aver assunto bevande alcoliche, sia pure un solo bicchiere di vino o birra. Per ESPAD®Italiagli
incidenti alla guida di scooter/auto a causa dell’alcool consumato & diminuito del 4,2% medio annuo per i
ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli pit grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni e
del 7,9% tra le maggiorenni.

Riguardo ai bevitori correnti (ultimo mese o ultimi 3 mesi, a seconda dell’indagine), in generale, le
indagini fanno rilevare una diminuzione del consumo abituale a favore di consumi piul sporadici (occasionali
o settimanali) e del “non consumo”. | dati IPSAD®evidenziano che, a fronte dell’'aumento del “non consumo”
diminuiscono i bevitori abituali e settimanali ed aumentano quelli occasionali. Sostanzialmente stabile il
consumo con almeno un episodio di ubriachezza. La diminuzione dei bevitori abituali & confermata
dallindagine DOXA-OPGA che rileva anche un aumento dei non consumatori. Allo stesso tempo si registra
un lieve aumento di giovani che riferiscono di essersi ubriacati almeno una volta negli ultimi tre mesi. Per
ESPAD®Italia, il consumo occasionale si distribuisce in modo simile tra minorenni e maggiorenni, mentre
quello settimanale, quello abituale, cosi come le ubriacature sono leggermente piu elevati tra i maggiorenni.
Nel complesso, in leggero aumento il “non consumo” tra i 15-17enni e in diminuzione tra i 18-19enni.

Emerge un profilo di maggiore esposizione: dall'indagine sulla popolazione generale si rileva che gli studenti
e coloro che utilizzano altre sostanze psicotrope hanno una maggiore probabilita di riferire episodi di
ubriacature. Dai dati ESPAD®Italia si rileva che gli studenti che hanno una bassa performance scolastica e
cattive relazioni familiari hanno una maggiore probabilita di ubriacarsi, cosi come quelli che hanno genitori
con un elevato livello di scolarita e coloro che percepiscono bassa la condizione economica familiare.

Il consumo di alcol

Chi beve: i consumatori maschi sono piu delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno consumatori
rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei consumatori & tra i 25-34enni; che
tra le femmine la maggioranza é tra i 18 e i 24 anni.

Cosa si beve: uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini converge sulla diminuzione del consumo di birra
e vino tra i minorenni. Tra i pit grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad
un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici.

Dove si beve: secondo ESPAD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere in piu posti nello stesso
giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo
in spazi aperti.

Quando si beve: DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumo di bevande alcoliche
durante i pasti (casa, mensa, ristorante, pizzeria...), in particolare il consumo di birra ai pasti diminuisce tra
i 15-34enni, quello del vino per i 25-34enni.

*[ESPAD®Italia (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)- Aspetti
della vita quotidiana - Multiscopo-ISTAT; IPSAD® (ltalian Population Survey on Alcohol and Other Drugs)=

Gli italiani e I'alcool. Consumi, tendenze e atteggiamenti in Italia — Doxa-OPGA; HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) - Istituto Superiore di Sanita e Universita degli Studi di Torino, Padova e
Sienal,

08 luglio 2015
© RIPRODUZIONE RISERVATA

approfondimenti
:: Molinarol{€AR){ “Maschio tra i 25 e 34 anni. Questa la categoria piti a rischio”

allegati*
= Sintesi del rapporto[@NRIsu alcol e giovani

*avvertenza; se il browser non consente il download immediato del documento: posizionare il cursore sul
collegamento, quindi 'tasto destro' > 'salva oggetto con nome' (Explorer) oppure 'salva destinazione con
nome' (Firefox)

articoli precedenti

:: Cure odontoiatriche in calo con la crisi. L'85% di chi rinuncia al dentista lo fa per motivi
economici. Ma salute complessiva dei denti migliora. Il focus dell'lstat

- Percorso nascita. Ecco le indicazioni clinico-assistenziali della Syrio

: Farmaci. Dagli anni senza regole al payback. Ma il sistema & ancora lontano
dall’efficienza

:: Sostenibilita Ssn. Garavaglia: “Ce la possiamo fare ma no a sanita usata come consenso
elettorale”. Balduzzi: “In crisi tutti i soggetti che hanno costruito il Ssn”

: Spesa sanitaria. Nel IV trimestre 2014 tutte le Regioni, Molise escluso, hanno chiuso in
attivo. Ma dati positivi solo grazie a coperture extra Ssn. Il report Agenas

lIFarmacista online Direttore responsabile Direttore editoriale Editore
Quotidiano della Federazione Andrea Mandelli Cesare Fassari Edizioni Health Communication
degli Ordini srl

dei Farmacisti Italiani
P.l. 08842011002
Riproduzione riservata.

Copyright 2010 © Health Communication Srl. Tutti i diritti sono riservati | P.I. 08842011002 | iscritta al ROC n. 14025 | Per la Uffici Commerciali Health Communication Srl

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Cnr - siti web Pag. 57

058509

Codice abbonamento:




ILTEMPO.IT pata  08-07-2015

Pagina

Foglio 1 / 2

Questo sito utilizza cookie analitici e di profilazione, propri e di altri siti, per inviarti pubblicita in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di pit o negare il
consenso a tutti o ad alcuni cookie fai riferimento all'informativa. Se fai click sul bottone "Acconsento” o accedi a qualunque elemento sottostante a questo

banner acconsenti all'uso dei cookie. -

- —r ——— T—— —————— —_— _—
SALUTE VITA GUSTO TURISMO HIT;PARADE FINANZA VIAGGI METEO

e m—

POLITICA CRONACHE ESTERI ECONOMIA SPORT CULTURA & MULTIMEDIA HITECH &

08/07/2015 16:40 e
e p— TR T
s | = :
2 G | B e

" LEGGILEDIZIONE

Cnr, adolescenti bevono meno B
ma in piu posti in un solo giorno
Studio dall’Osservatorio giovani e alcol realizzato dall’lstituto di fisiologia clinica

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di alcol

tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, Altri articoli che parlano di...

L 0 (N <

mostra un trend decrescente. Dal 2002, la riduzione Categorie (1) L v
annua é dello 0,7% per i maschi e dal 2004 ¢ dell'1,3%
per le femmine. Non si evidenziano invece variazioni ADN Kronos

significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio

promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato dall’Istituto di fisiologia clinica del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (Ifc-Cnr). Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi,
allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma al Cnr.
Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono pit i maschi delle femmine; che trai 15 e i 17 anni ci sono meno
bevitori rispetto alle classi di etda maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34
anni; che tra le ragazze & tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati piu rilevanti delle diverse
indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu
grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi
alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti
nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono
solo in spazi aperti". | ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla
diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; 'impatto dei consumi a rischio; le
caratteristiche del consumo e dell’abuso giovanile.Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e I'ebrezza aumentano
tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest’ultimo che richiede
particolare attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno
avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche
la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che
hanno riferito almeno un episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione
percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni. "Questi risultati - commenta
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Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol - se da una parte sono indicativi di
una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall’altra impongono ai 'policy makers'
di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo
dei fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla
necessita di implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento
precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non
solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo".
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I'identikit del giovane che si sbronza

Diminuisce consumo tra minorenni e il fenomeno del 'binge drinking'

 ACQUISTA EDIZIONE |

" LEGGILEDIZIONE

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - "Sono i maschi di 18- Altri articoli ch | i = e e LAENTT

24 anni ad avere maggiori probabilita di bere e di i articoli che pariano di... = , )

ubriacarsi, cosi come coloro che nel corso dell'anno Categorie (1) = L. .
! o @

hanno fumato tabacco o usato cannabis. Maggiori

probabilita anche per i single, le persone diplomate e ADN Kronos

laureate rispetto a chi ha un titolo di studio inferiore, e

chi lavora o studia rispetto a disoccupati o casalinghe". E' I'identik delle persone piu a rischio di abuso di alcolici
tratteggiato da Sabrina Molinaro dell’Istituto di Fisiologia Clinica del[€fF Il suo gruppo ha realizzato lo studio
'Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi', promosso dall’Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (Opga). "I maggiori studi sull’alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue
Molinaro - concordano sul fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici,
specialmente tra i minorenni. Rimane il fatto che sono piu i maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni,
mentre tra le femmine sono le 18-24enni. Rispetto ai consumi eccessivi, & importante sottolineare che, per
'indagine condotta da Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar modo i
ragazzi tra i 18 e 24 anni, mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre risultano diminuiti i 15enni che si sono
ubriacati 2 o piu volte nella vita, cosi come rilevato dall'indagine Hbcs". "Altro risultato di rilievo - avverte l'esperta - €
il decremento del 'binge drinking', del bere cioé 5 o 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i
giovani che lo hanno fatto nell’'ultimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono
diminuiti"."Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono
laureati ad avere piu probabilita di bere - osserva I'esperta - mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto
con i genitori o che riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall’altra parte gli
studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che riferiscono di avere una performance scolastica nella media
- conclude - hanno maggiori probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance scolastica
(piuttosto che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso
la sera/o che giocano d’azzardo".
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11 consumo di alcol tra gli studenti
italiani di 15-19 anni, pur molto

diffuso, mostra un trend decrescente. Presto Rata Ton da

Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello B ———
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0,7% per i maschi e dal 2004 ¢
dell'1,3% per le femmine. Non si
evidenziano invece variazioni significative
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clinica del Consiglio Nazionale delle . . ..

< g 2. Pene alla Rocco Siffredi? Arriva il
Ricerche (Ifc-Cnr). sito di dating per superdotati

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul 3. Misteriose paralisi del sonno, per il

consumo di alcool tra i giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma al [Cari Dal :f*:l:/:a‘:n“: e CED I D Es D

lavoro emerge che a bere alcolici sono pit i maschi delle femmine; che tra i 15 e i 17 anni ci sono

meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani 4. Grecia, piano ancora non c'é: in

consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze € tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? s i e A g
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diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione del lo dice un'app

consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei

superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu H Wil

posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli

adolescenti che bevono solo in spazi aperti".
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I ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla
diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a
rischio; le caratteristiche del consumo e dell’abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e 'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia pit 50 arresti e chili di droga

. lt . ll t . 8 d . . tt t, lt. h . h. d I't' 1 sequestrati, dOpO 12 anni
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest’ultimo che richiede particolare Toirms v e e
attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni G AL
che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le 5
femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'.
Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno
hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del
9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni.

Pillola 5 giorni dopo, flash
mob a Roma per dire
grazie a ministro Lorenzin

"Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell’Osservatorio Permanente sui /Video

Giovani e ’Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della
necessita di un bere responsabile, dall’altra impongono ai 'policy makers' di adottare un
approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano
interpretativo dei fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di
prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere e el e i el
responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la del mondo
vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a

comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo". m
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3 l] _ W Giovani e alcol. Dal 2000 ad oggi consumi in calo. I

report (Car

Ecco il report che sara presentato domani e che traccia il profilo e le abitudini
dei giovani "bevitori" italiani negli ultimi 15 anni. Diminuiscono i bevitori
abituali e aumentano quelli occasionali. Anche se in lieve calo, sono comunque
ancora diffusi, soprattutto tra i piu giovani, fenomeni quali il binge drinking e
lintossicazione alcolica. L'Osservatorio Opga: urgente intervenire precocemente
per prevenire il disagio giovanile. LA SINTESI.

08 LUG - Negli ultimi 15 anni il consumo di alcol da parte dei giovani € in
costante calo, secondo quanto emerge da uno studio promosso
dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga) e realizzato dall’lstituto di
Fisiologia Clinica del _-“ Lo studio
mette a fuoco i problemi del bere eccessivo e del binge drinking, diffusi
soprattutto tra i piu giovani nella fascia 18-24 anni (I'ebbrezza e I'ubriachezza
sono comunque in aumento nella fascia 25-34 anni). | risultati della ricerca
verranno presentati domani in un Convegno, intitolato “Il consumo di bevande
alcoliche dei giovani in Italia dal 2000 ad oggi”, che & organizzato da Opga e Ifc-

e che si terra presso la sede centrale del[CAfldi Roma (Aula Magna,
Piazzale Aldo Moro,7) dalle ore 9,30 alle 13,30. In apertura del Convegno la
relazione della Dottoressa Sabrina Molinaroh (vedere approfondimento).

Le survey* analizzate nello studio hanno permesso di indagare la diffusione dei consumi di bevande
alcoliche nella popolazione giovanile, I'impatto dei consumi a rischio e le caratteristiche del consumo e
dell'abuso giovanile.

Complessivamente, si € registrata una riduzione dei
consumi di bevande alcoliche sia recenti (riferiti all'ultimo
anno) che correnti (ultimi 3 mesi/ultimo mese/ultima
settimana).

Modifiche rispetto al consumo recente: per ESPAD®Italia
il consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni, pur molto
diffuso, mostra un trend decrescente tra i minorenni. Dal
2002, la riduzione annua & dello 0,7% per i maschi e dal
2004 ¢é dell'1,3% per le femmine. Non si evidenziano
variazioni significative per i maggiorenni. Per Multiscopo-
ISTAT, dal 2005 si & registrata tra gli under 18 una
diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3%
annuo per i maschi. Nelle altre classi di eta si osserva
una lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8%
18-24enni; -0,6% 25-34enni).

Modifiche rispetto al consumo corrente: anche in questo
caso si osserva una complessiva diminuzione. Infatti,
secondo Doxa-OPGA, dal 2005 al 2010 c’é stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni dell’'uso di
alcool negli ultimi 3 mesi, secondo HBSC, dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 15enni
che hanno riferito di aver bevuto nell’'ultima settimana.

E urgente adottare strategie volte all'intervento precoce nell’'ambito del disagio giovanile, come spiega
Enrico Tempesta, Presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol.

“Se da una parte questi risultati sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un
bere responsabile”, illustra il Presidente, “dall’altra impongono ai policy makers di adottare un approccio bio-
psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare quelle misure di intervento
precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta
I'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco
d’azzardo”.
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Il bere eccessivo e il binge drinking

Un aspetto di particolare interesse negli studi sull’'uso di alcool tra i giovani & il bere eccessivo (con e senza
ubriacatura), I'intossicazione alcolica ed il binge drinking. Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto
quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il
2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che
tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di binge drinking. Secondo
i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel
periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i
maschi 18-24enni. Infine, secondo i dati ESPAD®Italia, per le minorenni ad un aumento fino al 2007 del
3,3% medio annuo € seguita una diminuzione annua del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002
anche la prevalenza di questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

In termini di atteggiamenti e di opinioni, secondo Doxa-OPGA, risulta stabile I'atteggiamento tollerante verso
il singolo episodio di ubriachezza purché non abituale mentre, fra i maggiorenni, si osserva un incremento di
coloro che dichiarano di trovarsi in difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tutti ne bevono;
aumentainvece la consapevolezza del rischio da parte di coloro che ritengono pericoloso guidare dopo aver
assunto bevande alcoliche, sia pure un solo bicchiere di vino o birra. Per ESPAD®Italiagli incidenti alla guida
di scooter/auto a causa dell’alcool consumato & diminuito del 4,2% medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni
e del 6,1% tra quelli piu grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le
maggiorenni.

Riguardo ai bevitori correnti (ultimo mese o ultimi 3 mesi, a seconda dell’indagine), in generale, le
indagini fanno rilevare una diminuzione del consumo abituale a favore di consumi piu sporadici (occasionali
o settimanali) e del “non consumo”. | dati IPSAD®evidenziano che, a fronte del’aumento del “non consumo”
diminuiscono i bevitori abituali e settimanali ed aumentano quelli occasionali. Sostanzialmente stabile il
consumo con almeno un episodio di ubriachezza. La diminuzione dei bevitori abituali & confermata
dall'indagine DOXA-OPGA che rileva anche un aumento dei non consumatori. Allo stesso tempo si registra
un lieve aumento di giovani che riferiscono di essersi ubriacati almeno una volta negli ultimi tre mesi. Per
ESPAD®Italia, il consumo occasionale si distribuisce in modo simile tra minorenni e maggiorenni, mentre
quello settimanale, quello abituale, cosi come le ubriacature sono leggermente piu elevati tra i maggiorenni.
Nel complesso, in leggero aumento il “non consumo” tra i 15-17enni e in diminuzione tra i 18-19enni.

Emerge un profilo di maggiore esposizione: dall'indagine sulla popolazione generale si rileva che gli studenti
e coloro che utilizzano altre sostanze psicotrope hanno una maggiore probabilita di riferire episodi di
ubriacature. Dai dati ESPAD®Italia si rileva che gli studenti che hanno una bassa performance scolastica e
cattive relazioni familiari hanno una maggiore probabilita di ubriacarsi, cosi come quelli che hanno genitori
con un elevato livello di scolarita e coloro che percepiscono bassa la condizione economica familiare.

Il consumo di alcol

Chi beve: i consumatori maschi sono piu delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno consumatori
rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei consumatori € tra i 25-34enni; che tra
le femmine la maggioranza € tra i 18 e i 24 anni.

Cosa si beve: uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini converge sulla diminuzione del consumo di
birra e vino tra i minorenni. Tra i pit grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna
ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici.

Dove si beve: secondo ESPAD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere in piu posti nello stesso
giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in
spazi aperti.

Quando si beve: DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumo di bevande alcoliche
durante i pasti (casa, mensa, ristorante, pizzeria...), in particolare il consumo di birra ai pasti diminuisce tra i
15-34enni, quello del vino per i 25-34enni.

*[ESPAD®Italia (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)=lIECSCNR] Aspetti della
vita quotidiana - Multiscopo-ISTAT; IPSAD® (ltalian Population Survey on Alcohol and Other Drugs) - IFC-

Gli italiani e I'alcool. Consumi, tendenze e atteggiamenti in Italia — Doxa-OPGA; HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) - Istituto Superiore di Sanita e Universita degli Studi di Torino, Padova e
Siena],

08 luglio 2015
© Riproduzione riservata

Approfondimenti:

M Molinaro “Maschio tra i 25 e 34 anni. Questa la categoria piu a rischio”
Allegati:

M Sintesi del rapporto su alcol e giovani
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di alcol tra gli studenti italiani
Dieta sana di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend decrescente. Dal 2002, la

riduzione annua e dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell'1,3% per le
Influenza femmine. Non si evidenziano invece variazioni significative per i maggiorenni.

E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e
Invecchiamento alcol (Opga) e realizzato dall'Istituto di fisiologia clinica del

Si tratta di una sintesi delle principali

Malattie dell’eta adulta evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i

giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma al|@ffl Dal lavoro
emerge che a bere alcolici sono pill i maschi delle femmine; che trai 15ei 17
anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i
maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le
ragazze € tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati pit
rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla
diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la
diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero
aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenza
aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in piu posti nello stesso
giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli
adolescenti che bevono solo in spazi aperti". I ricercatori hanno analizzato
diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei

In questo Canale: consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; I'impatto dei
consumi a rischio; le caratteristiche del consumo e dell'abuso

Articoli pii Emozionanti n giovanile.Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra
i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni,
aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno
avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi

Malattie della terza eta
Prevenzione

Proprieta degli alimenti
Sessualita nella terza eta

Sport

Notiziario salute V| 4

La sigaretta elettronica

La prima colazione

Le vitamine che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano
episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che

La pressione alta o hanno riferito almeno un episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo

ipertensione 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le

15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni. "Questi risultati - commenta
Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e
I'Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza
della necessita di un bere responsabile, dall'altra impongono ai 'policy
makers' di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che
tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione.

Articoli piu Letti

Guida pratica alla dieta
vegetariana

Acquagym fai da te

Pancia piatta: gli esercizi Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al
bere responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel
Esercizi posturali per disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale
spalle, collo e testa rappresenta |'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche
S a quelli collegati alla droga e al gioco d'azzardo".
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A proposito di: salute

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - "Sono i maschi di 18-24 anni ad avere
maggiori probabilita di bere e di ubriacarsi, cosi come coloro che nel corso
dell'anno hanno fumato tabacco o usato cannabis. Maggiori probabilita
anche per i single, le persone diplomate e laureate rispetto a chi ha un titolo
di studio inferiore, e chi lavora o studia rispetto a disoccupati o casalinghe".
E' I'identik delle persone piu a rischio di abuso di alcolici tratteggiato da
Sabrina Molinaro dell'Istituto di Fisiologia Clinica del@fif Il suo gruppo ha
realizzato lo studio 'Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal
2000 ad oggi', promosso dall'Osservatorio Permanente Giovani e Alcool
(Opga). "I maggiori studi sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi
decenni - prosegue Molinaro - concordano sul fatto che tra i giovani italiani
di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici, specialmente tra i
minorenni. Rimane il fatto che sono pit i maschi a consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-24enni. Rispetto
ai consumi eccessivi, € importante sottolineare che, per l'indagine condotta
da Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in
particolar modo i ragazzi tra i 18 e 24 anni, mostrano un aumento tra i 25 e
34 anni, mentre risultano diminuiti i 15enni che si sono ubriacati 2 o piu
volte nella vita, cosi come rilevato dall'indagine Hbcs". "Altro risultato di
rilievo - avverte I'esperta - € il decremento del 'binge drinking', del bere cioé
5 o 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che
lo hanno fatto nell'ultimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i
maschi maggiorenni, sono diminuiti"."Abbiamo inoltre rilevato anche che
sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati
ad avere piu probabilita di bere - osserva I'esperta - mentre coloro che sono
soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che riferiscono di essere
monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall'altra parte gli
studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che riferiscono di avere
una performance scolastica nella media - conclude - hanno maggiori
probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (piuttosto che alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera/o che giocano
d'azzardo".

I contenuti di questa pagina sono a cura di Adnkronos Aggiornato il 08/07/2015 16:07
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di alcol tra gli
studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend
decrescente. Dal 2002, la riduzione annua ¢é dello 0,7% per i maschi
e dal 2004 ¢é dell'1,3% per le femmine. Non si evidenziano invece
variazioni significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio
promosso dall’Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e
realizzato dall’Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale
delle Ricerche (Ifc-Cnr).

Cnr, adolescenti bevono meno ma in
piu posti in un solo giorno

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi,

allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che verra
discussa domani in un incontro a Roma al/Cnr. Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono piti i maschi
delle femmine; che tra i 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra
i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze ¢ trai18 ei24
anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca -
converge sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la
diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi
alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in
pit posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli
adolescenti che bevono solo in spazi aperti".

I ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione
dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; 'impatto dei consumi a rischio; le
caratteristiche del consumo e dell’abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, 1'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest’ultimo che richiede particolare attenzione.
Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto
esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce
anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-
Istat, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo 2005-
2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi
18-24enni.

"Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e
T’Alcol - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere
responsabile, dall’altra impongono ai 'policy makers' di adottare un approccio bio-psico-sociale
piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni legati all'alcol
ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento

precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta
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Tapripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco
d’azzardo".
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Quanti sono i

giovani bevitori?

Com’é il consumo

recente? Quello

corrente? Che

cosa si beve? Dove? Quando?
Chi e piu a rischio? Tutte le
risposte in dieci anni di revisione
sistematica

Lo studio promosso dall'Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (OPGA) e realizzato
dall’/stituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IFC-CNR) & una
sintesi delle principali evidenze emerse dall’analisi, allargata a dieci anni, delle principali
sorveglianze epidemiologiche a carattere nazionale sul consumo di alcool tra i giovani. Le
survey analizzate [ESPAD®Italia (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs)=IFC-CNR; Aspetti della vita quotidiana — Multiscopo-ISTAT; IPSAD® (ltalian
Population Survey on Alcohol and Other Drugs) =IEC-CNR; Gli italiani e I'alcool. Consumi,
tendenze e atteggiamenti in Italia — Doxa-OPGA; HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) — Istituto Superiore di Sanita e Universita degli Studi di Torino, Padova e Siena],
hanno permesso di indagare: la diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella
popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo e

dell’abuso giovanile.

Obiettivo del lavoro € stato quello di analizzare gli andamenti e i cambiamenti dei principali
indicatori del consumo di bevande alcoliche, sia in termini di contesti che di eccessi, definire
le diverse tipologie di consumatori e descrivere le caratteristiche demografiche e di contesto
sociale. Le cinque rilevazioni consentono di trarre alcune indicazioni di fondo pur tenendo

conto delle diversita delle fonti e della variabilita dei diversi campioni utilizzati.

Emerge una convergenza sostanziale delle dinamiche fenomenologiche che tende a favorire
una lettura sociale dei comportamenti di consumo da parte dei giovani nel tempo; si
mantiene la distinzione fra I'area del consumo e quella delle eccedenze; i contesti familiari e
quelli ambientali, insieme al gruppo dei pari, continuano a costituire una determinante
importante nello spiegare i comportamenti giovanili unitamente alla diversa vulnerabilita

individuale.
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Complessivamente, si & registrata una
riduzione dei consumi di bevande
alcoliche sia recenti (riferiti all’ultimo anno)
c he correnti (ultimi 3 mesi/ultimo

mese/ultima settimana).

Modifiche rispetto al consumo recente: per

ESPADG®Italia il consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni, pur molto diffuso, mostra un
trend decrescente tra i minorenni. Dal 2002, la riduzione annua & dello 0,7% per i maschi e
dal 2004 & dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano variazioni significative per i
maggiorenni. Per Multiscopo-ISTAT, dal 2005 si e registrata tra gli under 18 una
diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i maschi. Nelle altre classi di
eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-

34enni)

Modifiche rispetto al consumo corrente: anche in questo caso si osserva una
complessiva diminuzione. Infatti, secondo Doxa-OPGA, dal 2005 al 2010 c’e stata una
riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni dell’'uso di alcool negli ultimi 3 mesi, secondo
HBSC, dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 15enni che hanno riferito di

aver bevuto nell’'ultima settimana.

Chi beve: i consumatori maschi sono piu delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno
consumatori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei

consumatori € tra i 25-34enni; che tra le femmine la maggioranza € tra i 18 e i 24 anni.

Cosa si beve: uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini converge sulla diminuzione del
consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la diminuzione del consumo di vino,
birra e amari si accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei

superalcolici.

Dove si beve: secondo ESPAD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere in piu
posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono

gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti.

Quando si beve: DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumo di
bevande alcoliche durante i pasti (casa, mensa, ristorante, pizzeria...), in particolare il

consumo di birra ai pasti diminuisce tra i 15-34enni, quello del vino per i 25-34enni.
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Un aspetto di particolare interesse negli studi
sull'uso di alcool tra i giovani ¢ il bere eccessivo
(con e senza ubriacatura), l'intossicazione alcolica
ed il binge drinking. Secondo Doxa-OPGA,
ubriachezza ed ebrezza aumentano tra i 25-34
anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i
18 ed i 24 anni, aspetto quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio HBSC
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di
ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche
la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di binge drinking. Secondo i dati
Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno
registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra
le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni. Infine, secondo i dati ESPAD®Italia, per le
minorenni ad un aumento fino al 2007 del 3,3% medio annuo & seguita una diminuzione
annua del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza di questi

episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

In termini di atteggiamenti e di opinioni, secondo Doxa-OPGA, risulta stabile
I'atteggiamento tollerante verso il singolo episodio di ubriachezza purché non abituale
mentre, fra i maggiorenni, si osserva un incremento di coloro che dichiarano di trovarsi in
difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tutti ne bevono; aumenta invece la
consapevolezza del rischio da parte di coloro che ritengono pericoloso guidare dopo aver
assunto bevande alcoliche, sia pure un solo bicchiere di vino o birra. Per ESPAD®Italia gli
incidenti alla guida di scooter/auto a causa dell’alcool consumato € diminuito del 4,2%
medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli piu grandi, mentre tra le

femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le maggiorenni.

Riguardo ai bevitori correnti (ultimo mese o ultimi 3 mesi, a seconda dell’indagine), in
generale, le indagini fanno rilevare una diminuzione del consumo abituale a favore di consumi
piu sporadici (occasionali o settimanali) e del “non consumo”. | dati IPSAD® evidenziano
che, a fronte dellaumento del “non consumo” diminuiscono i bevitori abituali e settimanali ed
aumentano quelli occasionali. Sostanzialmente stabile il consumo con almeno un episodio di
ubriachezza. La diminuzione dei bevitori abituali & confermata dall'indagine DOXA-OPGA
che rileva anche un aumento dei non consumatori. Allo stesso tempo si registra un lieve
aumento di giovani che riferiscono di essersi ubriacati almeno una volta negli ultimi tre mesi.
Per ESPAD®Italia, il consumo occasionale si distribuisce in modo simile tra minorenni e
maggiorenni, mentre quello settimanale, quello abituale, cosi come le ubriacature sono
leggermente piu elevati tra i maggiorenni. Nel complesso, in leggero aumento il “non

consumo” tra i 15-17enni e in diminuzione tra i 18-19enni.
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Emerge un profilo di maggiore esposizione: dall'indagine sulla popolazione generale si rileva
che gli studenti e coloro che utilizzano altre sostanze psicotrope hanno una maggiore
probabilita di riferire episodi di ubriacature. Dai dati ESPAD®Italia si rileva che gli studenti
che hanno una bassa performance scolastica e cattive relazioni familiari hanno una maggiore
probabilita di ubriacarsi, cosi come quelli che hanno genitori con un elevato livello di scolarita

e coloro che percepiscono bassa la condizione economica familiare.

“Questi risultati — commenta il prof. Enrico
Tempesta, Presidente dell’Osservatorio
Permanente sui Giovani e I'Alcol — se da una
parte sono indicativi di una progressiva presa

di coscienza della necessita di un bere

responsabile, dall’altra impongono ai policy
makers di adottare un approccio bio-psico-
sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre
alla necessita di implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente
adottare quelle misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita
individuale psico-biologica e sociale rappresenta l'apripista non solo a comportamenti a

rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo”.

La dott.ssa Sabrina Molinaro ha coordinato il gruppo di ricerca della Sezione di
epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari dell’Istituto di Fisiologia Clinica del/CNR che ha
realizzato lo studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi,
promosso dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool. “I maggiori studi sull’alcol, condotti
a livello nazionale negli ultimi decenni, in estrema sintesi concordano sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni”
afferma Molinaro. “Sia tra i minorenni che tra i maggiorenni sono diminuiti i consumatori di
vino e di birra, mentre tra i maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che sono piu i maschi a consumare alcolici, in

particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-24enni.”

La dott.ssa Molinaro prosegue: “Rispetto ai consumi eccessivi, &€ importante sottolineare che,
per 'indagine condotta da Doxa-OPGA, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur
interessando in particolar modo i 18-24enni, mostrano un aumento tra i 25-34enni, mentre
risultano diminuiti i giovani 15enni che si sono ubriacati 2 o piu volte nella vita, cosi come
rilevato dall’indagine HBSC. Altro risultato di rilievo & il decremento del binge drinking, del

bere cioé 5 o 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo
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hanno fatto nell’ultimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i maschi

maggiorenni, sono diminuiti”.

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di
giovani bevitori. “Lo studio ha messo in luce 4
tipologie principali di bevitori correnti:
occasionali: coloro che hanno bevuto 1 volta al
mese 0 meno e mai ubriacati; settimanali:

coloro che hanno bevuto 1 volta a settimana e

mai ubriacati; abituali: coloro che hanno bevuto

2 o piu volte a settimana e mai ubriacati; coloro che hanno avuto almeno un episodio di
ubriachezza negli ultimi 30 giorni o negli ultimi 3 mesi. E importante sottolineare 'aumento
dei non consumatori, soprattutto tra i minorenni, a fronte della diminuzione dei consumatori
abituali, ma anche il leggero aumento di coloro che si sono ubriacati”, prosegue la
ricercatrice IEC-CNR: “Sono i maschi ed i maggiorenni ad avere maggiori probabilita di
bere e di ubriacarsi, cosi come coloro che nell’anno hanno fumato tabacco e/o hanno usato
cannabis. Ma hanno maggiori probabilita anche le persone celibi/nubili, cosi come le persone
diplomate e laureate, piuttosto che con un titolo di studio inferiore, e le persone occupate o
studenti, piuttosto che le persone disoccupate o casalinghe. Abbiamo inoltre rilevato anche
che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati ad avere piu
probabilita di bere, mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o
che riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall’altra
parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici e/o che riferiscono di avere una
performance scolastica nella media hanno maggiori probabilita di bere, mentre quelli che
riferiscono una bassa performance scolastica (piuttosto che alta) hanno piu probabilita di
bere abitualmente e di ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera e/o che

giocano d’azzardo”.

La dott.ssa Molinaro conclude: “Un ultimo risultato importante riguarda il consumo a rischio e
problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetto ai 25-34enni, e le
persone disoccupate o casalinghe ad avere maggiori probabilita di essere bevitori a rischio,
cosi come sono i maschi e le persone non coniugate ad avere maggiori probabilita di essere
bevitori problematici. Infine i consumatori di tabacco, di cannabis e/o di cocaina hanno

maggiori probabilita di essere bevitori a rischio e ancor piu problematici”.
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di
alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur
molto diffuso, mostra un trend decrescente. Dal
2002, la riduzione annua e' dello 0,7% per i
maschi e dal 2004 e’ dell'1,3% per le femmine.

Non si evidenziano invece variazioni significative
per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio
promosso dall'Osservatorio permanente giovani e
alcol (Opga) e realizzato dall'Istituto di fisiologia
clinica del [Consiglio"Nazionale delle Ricerche| (1fc-
Cnr).

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze
emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che verra' discussa domani in un
incontro a Roma all€A¥ Dal lavoro emerge che a bere alcolici sono piu' i maschi delle femmine; chetrail5ei
17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di eta’ maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani
consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze e' tra i 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati
piu' rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla diminuzione del consumo di birra e
vino tra i minorenni. Tra i piu' grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un
leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta trai15 ei19 anni
la tendenza a bere in piu’ posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici.
Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti".

Iricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di indagare sulla diffusione dei consumi
di bevande alcoliche nella popolazione giovanile; 'impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo
e dell'abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu' coinvolta
rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza
almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che
dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno un
episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del
9,8% tra le 15-17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24enni.

"Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol - se
da una parte sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita' di un bere responsabile,
dall'altra impongono ai 'policy makers' di adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente
sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle
implicazioni di prevenzione. Infatti - aggiunge - oltre alla necessita' di implementare una educazione al bere
responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita'
individuale psico-biologica e sociale rappresenta 'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche
a quelli collegati alla droga e al gioco d'azzardo".
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Che Expo sarebbe... senza McDonald's!
L'Expo nutre il pianeta... a braccetto con
McDonald's. Se fino ad ora avevamo visto la
faccia di Vandana Shiva, le foto delle mani
sporche di terra degli agricoltori e avevamo
sentito

"I limiti dello sviluppo" aveva ragione: sempre
piu vicini al crollo

Dopo quattro decenni dalla sua pubblicazione, le
predizioni di "Limits to Growth" (ed. it. "I limiti
dello sviluppo", Mondadori, 1972) son state
confermate da una nuova ricerca australiana.

Anche il biologico torni alla produzione locale
Da 35 anni impegnati nell'agricoltura biologica
con un'azienda in costante crescita e con un
recente +13% nelle vendite. I membri della
cooperativa La Terra e il Cielo fanno il punto di

In Italia aria sempre piu irrespirabile: troppo
Pm10 e ozono

IL RAPPORTO DELL’AGENZIA EUROPEA
DELL’AMBIENTE: Picchi europei a Lecco,
Padova, Monza, Varese, Vicenza e Udine. Nel
2012 record di 3.377 decessi legati all’ozono.
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Maschio tra 18-24 anni, ecco l'identikit
del giovane che si sbronza
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - "Sono i maschi
di 18-24 anni ad avere maggiori probabilita’ di
bere e di ubriacarsi, cosi' come coloro che nel
corso dell'anno hanno fumato tabacco o usato
cannabis. Maggiori probabilita' anche per i single,
le persone diplomate

e laureate rispetto a chi ha un titolo di studio
inferiore, e chilavora o studia rispetto a
disoccupati o casalinghe". E'I'identik delle persone
piu' a rischio di abuso di alcolici tratteggiato da
Sabrina Molinaro dell'Istituto di Fisiologia Clinica
delf€nr 11 suo gruppo ha realizzato lo studio
'Consumi di bevande alcoliche nei giovani in Italia dal 2000 ad oggi', promosso dall'Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (Opga).

"I maggiori studi sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue Molinaro - concordano sul
fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni.
Rimane il fatto che sono piu' i maschi a consumare alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine
sono le 18-24enni. Rispetto ai consumi eccessivi, e' importante sottolineare che, per l'indagine condotta da Doxa-
Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar modo i ragazzi tra i 18 e 24 anni,
mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre risultano diminuiti i 15enni che si sono ubriacati 2 o piu' volte
nella vita, cosi' come rilevato dall'indagine Hbcs".

"Altro risultato di rilievo - avverte l'esperta - e' il decremento del 'binge drinking', del bere cioe' 5 o 6 bicchieri di
alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono diminuiti".

"Abbiamo inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati
ad avere piu’ probabilita’ di bere - osserva I'esperta - mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con
i genitori o che riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita’ di bere. Dall'altra parte gli
studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che riferiscono di avere una performance scolastica nella
media - conclude - hanno maggiori probabilita’ di bere, mentre quelli che riferiscono una bassa performance
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3 l] _ W Giovani e alcol. Dal 2000 ad oggi consumi in calo. I

report (Car

Ecco il report che sara presentato domani e che traccia il profilo e le abitudini
dei giovani "bevitori" italiani negli ultimi 15 anni. Diminuiscono i bevitori
abituali e aumentano quelli occasionali. Anche se in lieve calo, sono comunque
ancora diffusi, soprattutto tra i piu giovani, fenomeni quali il binge drinking e
lintossicazione alcolica. L'Osservatorio Opga: urgente intervenire precocemente
per prevenire il disagio giovanile. LA SINTESI.

08 LUG - Negli ultimi 15 anni il consumo di alcol da parte dei giovani € in
costante calo, secondo quanto emerge da uno studio promosso
dall’Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga) e realizzato dall’lstituto di
Fisiologia Clinica del _-“ Lo studio
mette a fuoco i problemi del bere eccessivo e del binge drinking, diffusi
soprattutto tra i piu giovani nella fascia 18-24 anni (I'ebbrezza e I'ubriachezza
sono comunque in aumento nella fascia 25-34 anni). | risultati della ricerca
verranno presentati domani in un Convegno, intitolato “Il consumo di bevande
alcoliche dei giovani in Italia dal 2000 ad oggi”, che & organizzato da Opga e Ifc-

e che si terra presso la sede centrale del-di Roma (Aula Magna,
Piazzale Aldo Moro,7) dalle ore 9,30 alle 13,30. In apertura del Convegno la
relazione della Dottoressa Sabrina Molinaroh (vedere approfondimento).

Le survey* analizzate nello studio hanno permesso di indagare la diffusione dei consumi di bevande
alcoliche nella popolazione giovanile, I'impatto dei consumi a rischio e le caratteristiche del consumo e
dell'abuso giovanile.

Complessivamente, si € registrata una riduzione dei
consumi di bevande alcoliche sia recenti (riferiti all'ultimo
anno) che correnti (ultimi 3 mesi/ultimo mese/ultima
settimana).

Modifiche rispetto al consumo recente: per ESPAD®Italia
il consumo di alcool tra gli studenti 15-19enni, pur molto
diffuso, mostra un trend decrescente tra i minorenni. Dal
2002, la riduzione annua & dello 0,7% per i maschi e dal
2004 ¢é dell'1,3% per le femmine. Non si evidenziano
variazioni significative per i maggiorenni. Per Multiscopo-
ISTAT, dal 2005 si & registrata tra gli under 18 una
diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3%
annuo per i maschi. Nelle altre classi di eta si osserva
una lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8%
18-24enni; -0,6% 25-34enni).

Modifiche rispetto al consumo corrente: anche in questo
caso si osserva una complessiva diminuzione. Infatti,
secondo Doxa-OPGA, dal 2005 al 2010 c’é stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni dell’'uso di
alcool negli ultimi 3 mesi, secondo HBSC, dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 15enni
che hanno riferito di aver bevuto nell’'ultima settimana.

E urgente adottare strategie volte all'intervento precoce nell’'ambito del disagio giovanile, come spiega
Enrico Tempesta, Presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol.

“Se da una parte questi risultati sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un
bere responsabile”, illustra il Presidente, “dall’altra impongono ai policy makers di adottare un approccio bio-
psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
alcoolrelati ma soprattutto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti, oltre alla necessita di
implementare una educazione al bere responsabile, diviene urgente adottare quelle misure di intervento
precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta
I'apripista non solo a comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco
d’azzardo”.
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Il bere eccessivo e il binge drinking

Un aspetto di particolare interesse negli studi sull’'uso di alcool tra i giovani & il bere eccessivo (con e senza
ubriacatura), I'intossicazione alcolica ed il binge drinking. Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto
quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il
2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che
tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di giovani che dichiarano episodi di binge drinking. Secondo
i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel
periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i
maschi 18-24enni. Infine, secondo i dati ESPAD®Italia, per le minorenni ad un aumento fino al 2007 del
3,3% medio annuo € seguita una diminuzione annua del 2,6% fino al 2013. In lieve diminuzione dal 2002
anche la prevalenza di questi episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.

In termini di atteggiamenti e di opinioni, secondo Doxa-OPGA, risulta stabile I'atteggiamento tollerante verso
il singolo episodio di ubriachezza purché non abituale mentre, fra i maggiorenni, si osserva un incremento di
coloro che dichiarano di trovarsi in difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tutti ne bevono;
aumentainvece la consapevolezza del rischio da parte di coloro che ritengono pericoloso guidare dopo aver
assunto bevande alcoliche, sia pure un solo bicchiere di vino o birra. Per ESPAD®Italiagli incidenti alla guida
di scooter/auto a causa dell’alcool consumato & diminuito del 4,2% medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni
e del 6,1% tra quelli piu grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le
maggiorenni.

Riguardo ai bevitori correnti (ultimo mese o ultimi 3 mesi, a seconda dell’indagine), in generale, le
indagini fanno rilevare una diminuzione del consumo abituale a favore di consumi piu sporadici (occasionali
o settimanali) e del “non consumo”. | dati IPSAD®evidenziano che, a fronte del’aumento del “non consumo”
diminuiscono i bevitori abituali e settimanali ed aumentano quelli occasionali. Sostanzialmente stabile il
consumo con almeno un episodio di ubriachezza. La diminuzione dei bevitori abituali & confermata
dall'indagine DOXA-OPGA che rileva anche un aumento dei non consumatori. Allo stesso tempo si registra
un lieve aumento di giovani che riferiscono di essersi ubriacati almeno una volta negli ultimi tre mesi. Per
ESPAD®Italia, il consumo occasionale si distribuisce in modo simile tra minorenni e maggiorenni, mentre
quello settimanale, quello abituale, cosi come le ubriacature sono leggermente piu elevati tra i maggiorenni.
Nel complesso, in leggero aumento il “non consumo” tra i 15-17enni e in diminuzione tra i 18-19enni.

Emerge un profilo di maggiore esposizione: dall'indagine sulla popolazione generale si rileva che gli studenti
e coloro che utilizzano altre sostanze psicotrope hanno una maggiore probabilita di riferire episodi di
ubriacature. Dai dati ESPAD®Italia si rileva che gli studenti che hanno una bassa performance scolastica e
cattive relazioni familiari hanno una maggiore probabilita di ubriacarsi, cosi come quelli che hanno genitori
con un elevato livello di scolarita e coloro che percepiscono bassa la condizione economica familiare.

Il consumo di alcol

Chi beve: i consumatori maschi sono piu delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno consumatori
rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei consumatori € tra i 25-34enni; che tra
le femmine la maggioranza € tra i 18 e i 24 anni.

Cosa si beve: uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini converge sulla diminuzione del consumo di
birra e vino tra i minorenni. Tra i pit grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna
ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici.

Dove si beve: secondo ESPAD®Italia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere in piu posti nello stesso
giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in
spazi aperti.

Quando si beve: DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumo di bevande alcoliche
durante i pasti (casa, mensa, ristorante, pizzeria...), in particolare il consumo di birra ai pasti diminuisce tra i
15-34enni, quello del vino per i 25-34enni.

*[ESPAD®Italia (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)=lIECSCNR] Aspetti della
vita quotidiana - Multiscopo-ISTAT; IPSAD® (ltalian Population Survey on Alcohol and Other Drugs) - IFC-

Gli italiani e I'alcool. Consumi, tendenze e atteggiamenti in Italia — Doxa-OPGA; HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) - Istituto Superiore di Sanita e Universita degli Studi di Torino, Padova e
Siena],

08 luglio 2015
© Riproduzione riservata

Approfondimenti:

M Molinaro “Maschio tra i 25 e 34 anni. Questa la categoria piu a rischio”
Allegati:

M Sintesi del rapporto su alcol e giovani

Altri articoli in Studi e Analisi
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Molinaro ([€iiF): “Maschio tra i 25 e 34 anni.
Questa la categoria piu a rischio”

08 LUG - Negli ultimi 15 anni & in costante calo il consumo di alcol tra i pil
giovani: & il quadro fotografato dallo studio Consumi di bevande alcoliche nei
iovani in Italia dal 2000 ad oggi, realizzato dell'istituto di Fisiologia Clinica del
he promosso dallOsservatorio Permanente Giovani e Alcool. *I maggiori
studi sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni, in estrema sintesi
concordano sul fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il
consumo di alcolici, specialmente tra i minorenni” afferma la Dottoressa Sabrina
Molinaro, che ha coordinato il gruppo di ricerca della Sezione di epidemiologia e
A ficerca sui servizi sanitari delfistituto di Fisiologia Clinica del “Siatrai
l J* minorenni che tra i maggiorenni sono diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi alcolici
& superalcolici. Rimane il fatto che sono pill i maschi a consumare alcolici, in particotare | 25-34enni, mentre
tra le femmine sono le 18-24enni.”

La dott.ssa Molinaro prosegue: “Rispetto ai consumi eccessivi, & importante sotfolineare che, per l'indagine
condotta da Doxa-OPGA, gii episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar modo i 18-
24enni, mostrano un aumento fra i 25-34enni, mentre risultano diminuiti | giovani 15enni che si sono ubriacati
2 o pill voite nelia vita, cosi come rilevato dallindagine HBSC. Altro risuitato di rilievo € il decremento del
binge drinking, del bere cioé 5 o 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in una stessa occasione: i giovani che lo
hanno fatto nell'uitimo anno, in particolar modo le femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono
diminuiti”.

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani
bevitori. “Lo studio ha messo in luce 4 tipologie principali
di bevitori cofrenti: occasionali: coloro che hanno bevuto
1 volta al mese o meno e mai ubriacati; settimanali: coloro
che hanno bevuto 1 volta a settimana e mai ubriacati;
abituali: coloro che hanno bevute 2 o pill volte a settimana
e mai ubriacati, coloro che hanno avuto almeno un
episodio di ubriachezza negli ultimi 30 giorni o negli ultimi
3 mesi. E importante sottolineare I'aumento dei non
consumatori, soprattutto tra i minorenni, a fronte della
diminuzione dei consumatori abituali, ma anche il leggero
aumento di coloro che si sono ubriacati”, prosegue la
ricercatrice “Sono i maschi ed i maggiorenni ad
i avere maggiori probabilita di bere e di ubriacarsi, cosi
: come coloro che nell'anno hanno fumato tabacco efo
hanno usato cannabis. Ma hanno maggiori probabilita
anche le persone celibi/nubili, cosi come le persone diplomate e laureate, piutiosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che le persone disoccupate o casalinghe. Abbiamo
inoltre rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono laureati ad avere
pill probabilita di bere, mentre coloro che sono soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che riferiscono
di essere monitorati dai genitori hanno meno probabilita di bere. Dall'altra parte gli studenti soddisfatti del
rapporto con i propri amici e/o che riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno
maggiori probabilita di bere, mentre quelli che riferiscano una bassa performance scolastica (piuttosto che
alta) hanno piu probabilita di bere abitualmente e di ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera
e/o che giocano d'azzardo”.
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La dott ssa Molinaro conclude: “Un ultimo risultato importante riguarda il consumo a rischio e problematico. Lo
studio ha evidenziato che sono i 18-24enni, rispetio ai 25-34enni, e le persone disoccupate o casalinghe ad
avere maggiori probabilita di essere bevitori a rischio, cosi come sono i maschi e le persone non coniugate ad
avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici. Infine i consumatori di tabacco, di cannabis e/o di
cocaina hanno maggiori probabilita di essere bevitori a rischio e ancor pill problematici’.
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Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il
consumo di alcol tra gli studenti italiani di
15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un
trend decrescente. Dal 2002, la riduzione
annua e dello 0,7% per i maschi e dal
2004 & dell'1,3% per le femmine. Non si
evidenziano invece variazioni significative
per i maggiorenni. E' quanto rileva lo
studio promosso dall’Osservatorio
permanente giovani e alcol (Opga) e
realizzato dall'Istituto di fisiologia clinica
del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Ifc-
Cnr). Si tratta di una sintesi delle
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principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i
giovani, che verra discussa domani in un incontro a Roma al|€nr. Dal lavoro emerge
che a bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; che trai 15 ei 17 anni ci sono meno
bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani
consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze € trai 18 e i 24 anni. Ma cosa e dove si
beve? "Uno dei dati piu rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge
sulla diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu grandi, la
diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un leggero aumento
degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenza aumentatrai15ei
19 anni la tendenza a bere in piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case
private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in spazi
aperti". | ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso di
indagare sulla diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella popolazione giovanile;
I'impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche del consumo e dell’abuso
giovanile.Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e |'ebrezza aumentano tra i 25-34
anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni, aspetto quest'ultimo
che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc mostra una lieve diminuzione tra il
2006 e il 2010 dei quindicenni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due
volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di
giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i
giovani che hanno riferito almeno un episodio nell’anno hanno registrato, nel periodo
2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e
dell’1,9% tra i maschi 18-24enni. "Questi risultati - commenta Enrico Tempesta,
presidente dell'Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcol - se da una parte sono
indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile,
dall’altra impongono ai 'policy makers' di adottare un approccio bio-psico-sociale
piuttosto che tradizionalmente sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni
legati all'alcol ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti -
aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere responsabile,
diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la
vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I'apripista non solo a
comportamenti a rischio alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco
d'azzardo".
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promosso dall'Osservatorio Permanente Giovani e Alcool (Opga). "l maggiori studi
sull'alcol, condotti a livello nazionale negli ultimi decenni - prosegue Molinaro -
concordano sul fatto che tra i giovani italiani di 15-34 anni sta diminuendo il consumo
di alcolici, specialmente tra i minorenni. Rimane il fatto che sono piu i maschi a
consumare alcolici, in particolare i 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-24enni.
Rispetto ai consumi eccessivi, € importante sottolineare che, per I'indagine condotta da
Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e di ubriachezza, pur interessando in particolar
modo i ragazzi trai 18 e 24 anni, mostrano un aumento tra i 25 e 34 anni, mentre
risultano diminuiti i 15enni che si sono ubriacati 2 o piu volte nella vita, cosi come
rilevato dall'indagine Hbcs". "Altro risultato di rilievo - avverte |'esperta - & il
decremento del 'binge drinking', del bere cioé 5 o 6 bicchieri di alcol in breve tempo, in
una stessa occasione: i giovani che lo hanno fatto nell'ultimo anno, in particolar modo
le femmine minorenni ed i maschi maggiorenni, sono diminuiti"."Abbiamo inoltre
rilevato anche che sono gli studenti con genitori con un diploma superiore o che sono
laureati ad avere piu probabilita di bere - osserva 'esperta - mentre coloro che sono
soddisfatti del proprio rapporto con i genitori o che riferiscono di essere monitorati dai
genitori hanno meno probabilita di bere. Dall'altra parte gli studenti soddisfatti del
rapporto con i propri amici o che riferiscono di avere una performance scolastica nella
media - conclude - hanno maggiori probabilita di bere, mentre quelli che riferiscono
una bassa performance scolastica (piuttosto che alta) hanno piu probabilita di bere
abitualmente e di ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera/o che giocano
d'azzardo".

Per maggiori informazioni e aggiornamenti su Maschio tra 18-24 anni, ecco l'identikit del

ISCRIVITI

giovane che si sbronza inserisci la tua email nel box qui sotto:

[] S [] No Ho letto e acconsento l'informativa sulla privacy

[[] St [] No Acconsento al trattamento di cui al punto 3 dell'informativa sulla privacy

VOTA L'ARTICOLO

GIUDIZIO 0 Eccellente

0 Molto buono
0% 0 Cosi cosi
VOTA 0 Scarso

0 Non ci siamo

ULTIMI COMMENTI

Usa: Europa deve ristrutturare debito greco
Risposta a bama685 Sono sicura anch'io
che Obama come tutti i...

Inviato da giusy romano Oggi alle 19:11

Usa: Europa deve ristrutturare debito greco
<i> IL presidente USA ha delle ragioni
importanti, quindi, ma non ...

Inviato da consuelo Oggi alle 19:08

Usa: Europa deve ristrutturare debito greco
Ma quante chiacchiere Originariamente
inviato da...

Inviato da giusy romano Oggi alle 18:51

Grecia chiede 3 anni di aiuti in cambio di
riforme immediate

Sicuramente i vantaggi ci sono stati, tra cui
il basso tasso di...

Inviato da tom73 Oggi alle 18:44

Usa: Europa deve ristrutturare debito greco
Con la Maestrina zelante Giusy fumante
che capisce subito un cacco per un p...
Inviato da Don.Chi Oggi alle 18:42

LEGGI TUTTI | COMMENTI

Ti potrebbero interessare anche

Alcol: europei bevono piu' del resto del

Questo articolo ancora non ha ricevuto commenti,

se vuoi essere il primo a dare la tua opinione, =/ Commenta .

/" Il killer del grasso! PEPERINA: Questo

| ingrediente fa dimagrire 14 kg

Alcol: Istat, in 9 anni consumatori
giornalieri da 31% a 22%

Alcol: studio, crisi economica aumenta
consumo anche fra chi ha lavoro

Giovanissimi problematici spendono oltre
50 euro al mese in 1 caso su 4

LAVORAAWSI | SCRIVIAWSI | NOTE LEGALI E COPYRIGHT | PUBBLICITA' | PUBBLICITA" ELETTORALE | gz RSS FEED

Copyright i Y2 1999-2014 GRUPPO HTML - P.IVA 05985341006

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Cnr - siti web

Pag. 84

058509

Codice abbonamento:



Quotidiano Data

09-07-2015
Pagina 12

Foglio 1

L’anticipazione. AlCOl, iIl Italia COIlSllmi a dlle faCCe

ILARIA SOLAINI

cende di pocoil consumo di al-
col da parte dei giovanissimi in
» Italia: bevono di piiy, in senso
assoluto, i maschi trai 25 ei 34 anni,
seguiti dai 18-24enni che rappresen-
tano la fascia pitt coinvolta nel binge
drinking, vale adirel’assunzione smo-
data di alcolici differenti allo scopo di
ubriacarsi. Trale ragazze, invece, i con-
sumi di alcol sono inferiori e riguar-
dano soprattuttolafasciadi etatrai25
e i 34 anni, poi arrivano marito e figli
e il consumo di alcol viene quasi del
tutto eliminato. «Le persone sposate
sono meno soggette ai consumi smo-
dati di alcol, mentre chi resta solo, e
piut fragile e puo cadere facilmente in
comportamenti a rischio, dall’alcol al
fumo, all’assunzione di droghe» spie-
ga Sabrina Molinaro, ricercatrice del-
I'Istituto di Fisiologia clinica del Con-
siglio nazionale delle ricerche (Ifc-
Cnr). Listituto ha realizzato uno stu-
dio sul consumo delle bevande alco-
liche dei giovani in Italia dal 2000 a og-
gi, che verra presentato questa matti-
na a Roma presso la sede del|Car. A
promuovere taleindagine e stato1'Os-
servatorio permanente giovani e al-
cool (Opga), mentre I'Istituto di Fisio-
logia clinica del/Cnr (Ifc-Cnr) lo ha e-
laborato attraverso una nuova meto-
dologia che «rimette insieme le mag-

Adolescenti e giovani
bevono meno rispetto
al resto d’Europa,
ma si abbassa I’eta media
del primo bicchiere
Oggi la presentazione
dello studio del Car

gior fonti informative accreditate ri-
spetto ai consumi di alcolici, compa-
randole fra loro rispetto agli ultimi 15
anni» sottolinea Molinaro.

Il consumo di alcol si conferma un ri-
to familiare: nel 59% dei casiI’alcol &
stato assunto per la prima volta in ce-
ne o occasioni di festa in famiglia e so-
lonell’8,7% dei casi e stato vissuto co-
me una «cosa proibita», oltre che dan-
nosa per la salute.

Un altro dato comune a tutte le rile-
vazioni, indipendentemente dalla me-
todologia utilizzata, riguarda la ridu-
zione dei consumi abitualidi alcol che
pone I'ltalia, in una posizione miglio-
re rispetto al resto dell’ Europa. Dimi-
nuiscono anche gli incidenti alla gui-
da di scooter e auto, causati dall’abu-
so di alcool: -4,2% medio annuo per i
ragazzisottoil8annie -6,1% tra quel-
li pit1 grandi, mentre tra le femmine -
9,9% per le minorenni e -7,9% tra le
maggiorenni. E, seppur ancora molto
diffuso, siregistra un lieve calo del con-
sumo di alcol traiminorenni (dal 2002
-0,7% all’anno per i maschi, dal 2004
-1,3% per le femmine). Va precisato,
pero, che la diminuzione dei consumi
riguarda, soprattutto, vino e birra, che
«nella nostra cultura hanno sempre
accompagnato i pasti, mentre ora si
va sempre pill verso un modo di bere
"europeo” —prosegue Molinaro—: pre-
valgono gli aperitivi e i superalcolici,
non a pranzo o a cena, ma nel resto

della giornata, talvolta con scopi au-
todistruttivi». Insomma meno vino e
birra a tavola, sostituiti da cocktail a
casa di amici o dentro i locali. E la va-
riabile tempo libero, soprattutto, peri
giovani disoccupati, unita alla facilita
con cui si acquistano gli alcolici nei
bar e nei supermercati a portare all’a-
buso, a episodi di ubriachezza conti-
nuativi cheriguardano sempre pittda
vicino i 18-24enni: «Molti di loro non
stanno né lavorando, né studiando,
non si sono ancora costruiti una fa-
miglia — prosegue Molinaro —e hanno
una minor consapevolezza dei rischi
che corrono». E come se la crisi occu-
pazionale si riflettesse anche in que-
sti numeri e in queste nuove abitudi-
ni problematiche. «Va sfatato il mito
che gli abusi di alcol siano legati a u-
na scarsa cultura: 'indagine — spiega
laricercatrice dell’'Ife-Cnr— mostra che
anche tra gli over 251 piti problemati-
ci sono generalmente maschi, celibi,
con un titolo di studio medio-alto,
spesso disoccupati, che hanno geni-
tori con un elevato livello di scolarita
e che percepiscono pero la propria
condizione economica familiare bas-
sa; altri profili che emergono sono
quelli di studenti universitari o ragaz-
zi che gia utilizzano altre sostanze psi-
cotrope, perché ’alcol si puo ritenere,
ancora pilt del tabacco, una delle so-
stanze pii1 cousate per uscire dall’iso-
lamento in cui vivono», in una realta
avara di speranze e motivazioni per
tantissimi di loro.

sumi 2 due facce
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Alcol, diminuisce
il consumo tra i minorenni

ROMA (at) - Cala il
consumo di alcol tra i
minorenni, e anche la
tendenza a ubriacarsi
sembra avere meno
‘appeal' nelle fasce piu
giovani. Lo afferma lo
studio promosso dall'Os-
servatorio permanente
giovani ¢ alcol (Opga) ¢
realizzato dall'lstituto di

che wverra presentato
domani a Roma. Lo stu-
dio unisce i risultati di
varie ricerche sul tema
fatte da diversi enti negli
ultimi anni. Per Espad
Italia ad esempio il con-
sumo di alcool tra gli
studenti 15-19enni dal
2002 vede una riduzione
annua dello 0,7% per i
maschi ¢ dal 2004 ¢
dell'1,3% per le femmi-
ne. Per Multiscopo-Istat
dal 2005 si ¢ registrata
tra gli under 18 una
diminuzione del 4%
annuo per le femmine e
del 3% annuo per i
maschi, mentre nelle
altre classi di eta si
osserva una lieve dimi-
nuzione solo nel genere
maschile (-0,8% 18-
24enni; -0,6% 25-
34enni). “Sia tra i mino-
renni che tra i maggio-
renni sono diminuiti i
consumatori di vino e di
birra - commenta Sabri-
na Molinaroe, che ha
coordinato lo studio -
mentre tra i maggiorenni
risultano leggermente
aumentati quelli di ape-

fisiologia clinica del
1-

ritivi alcolici e superal-
colici. Rimane il fatto
che sono pil i maschi a
consumare alcolici, in
particolare i 25-34enni,
mentre tra le femmine
sono le 18-24enni”. In
leggero miglioramento
anche i dati sul bere
eccessivo. Secondo i dati
Multiscopo-Istat, i gio-
vani che hanno riferito
almeno un episodio nel-
I'anno hanno registrato,
nel periodo 2005-2012,
una significativa riduzio-
ne percentuale annua del
9.8% tra le 15-17enni e
dell'l.9% tra i maschi
18-24enni. Secondo i
dati Espad per le mino-
renni ad un aumento fino
al 2007 del 3.3% medio
annuo ¢ seguita una
diminuzione annua del
2,6% fino al 2013. In
lieve diminuzione dal
2002 anche la prevalen-
za di questi episodi tra i
maschi maggiorenni,
dello 0,8% medio annuo.
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3lOVANE, MASCHIO E BEVITOR!
| Hatrai 18 ei24 anni, & un maschio, non &
 sposato e spesso ha un diploma o una
| laurea: chi corrlsponde a questa
descrizione ha piti spesso maggiori

_ probabilita di bere e ubriacarsi. Lidentikit &
, ’ Nopera del Cnril Consiglio nazionale delle
- icerche, che ha condotto uno studio sul ¢

consumo di bevande alcoliche tra i giovani. -
| dati riguardano gli anni dal 2000 a oggi:
calano i consumi di alcol tra i minorenni —
una buona notizia — mentre restano stabili
tra i maggiorenni, dai {9 a 35 anni.
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