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Diminuisce il consumo di alcool in Italia

=

y Secondo 1l Rapporto Noi Italia 2015, redatto dall'Istat, 1 consumatori di alcool a rischio nel nostra
Paese sono il 13,4% della popolazione totale con pi di 14 anm di eta, con punte del 14.8% nelle regioni del Centro-Nord contro 1l 10,8% del
Mezzogiorno

E" invece il 63% della popolazione italiana maggiore di undici anni a consumare alcool almeno una volta I'anno, in calo rispetto al 67% di
cingue anni fa e al 70% di diect anni fa. Un calo € stato rilevato anche tra chi dichiara di bere bevande alcoliche almeno una volta al giomo
(dal 22,7% del 2013 al 22,1% del 2014, contro 1l 31% del 2005),

Amnche andlrx?dndo 1l rapporto tra dIchDl e giovani, 1’Osservatorio Permanente Giovam e Alcool, realizzato dall’Istituto di Fisiologia Clinica
del Consiglio Nazionale delle Ricerche utilizzando dati anche di altri istituti {tra cui Istat, Doxa, ESPAD Italia e Iss), ha notato un calo nel
consumo di alcolicl tra 1 15-34enmi italiani rispetto agli scorsi 15 ann

In generale, dall’indagine & emerso che nella maggior parte dei casi | consumatori sone di sesso maschile, che tra 1 15-17enni 1 consumatori
sono meno che nelle altre fasce di eta e che tra 1 maschi la quota pii ampia di consumatort ha tra 1 25 ed 1 34 anni mentre tra le femmine ne
hatrat 18 ed 124

Essendo discordantt le percentuali rilevate dai diversi istituti, ma non la dinamica, I’Osservatorio ha potuto comunque dimostrare che, nel
complesso, I'ltalia ha assistito ad una diffusa e stabile riduzione dei consumi di alcolici per tutte le fasce di eta (comprese comungque tra1 15
ed 1 34 anni) e oer entrambi 1 generi. La diminuzione dei consumi di bevande alceliche ha riguardato in maniera particolare la birra ed il vino.
Allo stesso tempo per la fascia di eta maggiore considerata dai vari rapporti, quindi quella compresa tra 1 25 ed 1 34 anni, ¢ perd aumentato

I"uso di aperitivi a base di alecol e di super aleoliel (con picchi pit rilevanti tra le donne)
Medicina, Prima Infanzia, Benessere I Ressanacro.:

GIOVANI
Alcol, gli adolescenti bevono meno ma in piu posti in un solo giorno

Il consumo di alcol tra gli studenti italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trende decrescente. Dal 2002, la riduzione
annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004 é dell1,3% per le femmine. Nessuna variazione per i maggiorenni.


http://salute.ilmessaggero.it/prevenzione/notizie/alcol_adolescenti_giorno_birra_vino/1455142.shtml

E' quanto rileva lo studio promosso dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato dall'lstituto di fisiologia clinica
del Consiglio Nazionale delle Ricerche.

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi, allargata a dieci anni, sul consumo di alcol tra i giovani. Dal
lavoro emerge che bere alcolici sono piu i maschi delle femmine; che trai 15 e i 17 anni ci sono meno bevitori rispetto alle classi di
eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le ragazze e tra i 18 e i 24 anni.

Ma che cosa e dove si beve? «Uno dei dati pit rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla diminuzione del
consumo di vino e birra tra i minorenni. Tra i pit grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si accompagna ad un
legegro aumento degli aperitivi alcolici e dei superalcolici. Secondo alcune evidenze aumenta tra i 15 e i 19 anni la tendenza a bere in
piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono solo in
spazi aperti».

Secondo i dati Doxa-Opga, l'ubriachezza e I'ebrezza aumentano tra i 25-34 anni, ma la fascia piu coinvolta rimane quellatrai 18 ed i
24 anni, aspetto quest'ultimo che richiede particolare attenzione. Secondo i dati Multiscopo-Istat, i giovani che hanno riferito almeno
un episodio nell'anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-
17enni e dell'1,9% tra i maschi 18-24 anni.

«Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente dell'Osservatorio permanente sui Giovani e Alcol - se da una parte sono
indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile dall'altra impongono di adottare un approccio
bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente sanitario sul piano delle implicazioni di prevenzione»
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| GIOVANI E L’ALCOL: analisi dei consumi dal 2000 ad oggi

Pubblicato il @ settembre 2014 da redazione

11 CNR sta realizzando, in collaborazione con I'Osservatorio permanente Giovani e Alcol, un’®
indagine che ha I'obiettivo di fornire una visione completa ed integrata della diffusione e dei

patterns di consumo delle bevande alcoliche e dei cambiamenti avvenuti nel corso

degli ultimi 10 anni in Italia sulla popolazione giovanile.
Verranno analizzati i dati derivanti dalle indagini “Gli italiani e Ualcool: consumi, tendenze e
atteggiamenti in Italia”, realizzate da Doxa (dati disponibili 2000, 2005 e 2010), in collaborazione con
I'Osservatorio Permanente sui Giovani e I’Alcool, e condotte su un campione rappresentativo di cittadini italiani di
ctd compresa tra i 13 ed i 34 anni e i dati derivanti dalle indagini ESPAD, IPSAD insicme a tutti gli altri
indicatori d’'uso di alcol, qualora disponibili, rilevati nello stesso periodo appartenenti ad altre indagini
nazionali (ISTAT, HBSC, ete.).
Il trend dei consumi di alcol verranno interpretati in relazione ai cambiamenti legislativi attuati, al fine di
individuare gli effetti delle norme sul consumo stesso nelle fasce d’eta scelte.
A fine anno ci sard un evento con la presentazione dei risultati,

Alcol e tredicenni in 5 citta’ metropolitane

Sulla scia dell'indagine realizzata nel 2012 sul consumo di sostanze alcoliche da parte dei giovanissimi, sempre in
collaborazione con la SIMA (Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza) che ha avuto come obiettivo quello di
analizzare quando e come si manifestano i primi approcci nei ragazzi e nelle ragazze nella delicata
fase della prima adolescenza con le sostanze alcoliche ed ha anche preso in esame quali sono le
principali motivazioni che spingono a questo comportamento a rischio, quest'anno I'Osservatorio ha
realizzato la medesima indagine su un campione nazionale di 1300 studenti di terza media residenti nelle 5 citta
italiane con una popolazione superiore ai 500.000 abitanti: Roma, Milano, Napoli, Torino e Palermo.

Questo perché dai dati del precedente lavoro & risultata una maggiore criticiti di comportamento,
relativamente al consumo di bevande alcoliche, proprio nei ragazzi e nelle ragazze residenti nelle
aree metropolitane.

L'indagine consiste nella somministrazione di un questionario agli studenti di terza media. Abbiamo concluso la
rilevazione e sono stati elaborati i dati che verranno presentati a fine ottobre dall’Osservatorio e dalla SIMA in un

convegno di una giornata.

I giovani e I’'alcol: analisi dei consumi dal 2000 ad oggi nelle principali sorveglianze
epidemiologiche nazionali

Osservatorio permanente Giovani e Aleol: ricerche in corso

Fonte: Alcol.net

| GIOVANI E L'ALCOL: analisi dei consumi dal 2000 ad cggi | Cesda—Centro studi ricerca e decumentazione su droghe, dipendenze e hiv/aids
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Cala consumo di alcol tra i giovani che perd bevono in piu
posti in un giorno

Pubblicato il 10 luglio 2015 in Notizie, Prima Fiano con 0 Commenti

Cala il consumo di alcol tra i giovani che bevono
di meno ma in pil posti in un solo giorno. A
rilevarlo & lo studio promosso dallOsservatorio
permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dalllstitutoe di fisiclogia clinica del Consiglio
Nazionale delle Ricerche.

Il report, presentato il 9 luglio a Roma durante
lincontro “ll consumo di bevande alcoliche dei
giovaniin Italia dal 2000 ad oggi”, ha tracciato la
diffusione dei consumi di bevande alcaliche nella
popolazione giovanile, limpatto dei consumi a
rischio e le caratteristiche del consumo e dellabuso
giovanile.

Dai dati emerge che dal 2002 |a riduzione annua é dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell1,3% per le
femmine. Dal report emerge 'aumento della tendenza tra i giovanitrai 15 e i 19 anni a bere in pil
posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case private ed esercizi pubblici.



Cnr, adolescenti bevono meno ma in piti posti in un solo giorno - Focus,it

Cnr, adolescenti bevono meno ma in piu posti in un
solo giorno

Studio dall'Osservatorio giovani e alcol realizzato dall'Istituto di fisiologia clinica

Roma, 8 lug. (AdnKronos Salute) - Il consumo di alcol tra gli studenti
italiani di 15-19 anni, pur molto diffuso, mostra un trend decrescente.
Dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per i maschi e dal 2004 &
dell'1,3% per le femmine. Non si evidenziano invece variazioni
significative per i maggiorenni. E' quanto rileva lo studio promosso
dall’Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato
dall'Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche
(Ife-Cnr).

Si tratta di una sintesi delle principali evidenze emerse dall'analisi,
allargata a dieci anni, sul consumo di alcool tra i giovani, che verra
discussa domani in un incontro a Roma al Cnr. Dal lavoro emerge che ¢
bere alcolici sono pit i maschi delle femmine; chetraii1seii7 annici
sono meno bevitori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi
la maggioranza dei giovani consumatori ha tra 25-34 anni; che tra le
ragazze € trai18 e 124 anni. Ma cosa e dove si beve? "Uno dei dati pit
rilevanti delle diverse indagini - sottolinea la ricerca - converge sulla



diminuzione del consumo di birra e vino tra i minorenni. Tra i piu
grandi, la diminuzione del consumo di vino, birra e amari si
accompagna ad un leggero aumento degli aperitivi alcolici e dei
superalcolici. Secondo alcune evidenza aumenta traii5ei19 annila
tendenza a bere in piu posti nello stesso giorno e, nello specifico, in case
private ed esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che bevono
solo in spazi aperti".

I ricercatori hanno analizzato diverse survey. Dati che hanno permesso
di indagare sulla diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella
popolazione giovanile; I'impatto dei consumi a rischio; le caratteristiche
del consumo e dell’abuso giovanile.

Secondo i dati Doxa-Opga, I'ubriachezza e 'ebrezza aumentano tra 1 25-
34 anni, ma la fascia pit coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni,
aspetto quest’ultimo che richiede particolare attenzione. Lo studio Hbsc
mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei quindicenni che
hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia
tra i maschi che tra le femmine. Diminuisce anche la prevalenza di
giovani che dichiarano episodi di 'binge drinking'. Secondo i dati
Multiscopo-Istat, 1 giovani che hanno riferito almeno un episodio
nell’anno hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa
riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i
maschi 18-24enni.

"Questi risultati - commenta Enrico Tempesta, presidente
dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e ’Alcol - se da una parte
sono indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di
un bere responsabile, dall’altra impongono ai 'policy makers' di
adottare un approccio bio-psico-sociale piuttosto che tradizionalmente
sanitario non solo sul piano interpretativo dei fenomeni legati all'alcol
ma soprattutto sul piano delle implicazioni di prevenzione. Infatti -
aggiunge - oltre alla necessita di implementare una educazione al bere
responsabile, diviene urgente adottare misure di intervento precoce nel
disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e
sociale rappresenta 'apripista non solo a comportamenti a rischio
alcool, ma anche a quelli collegati alla droga e al gioco d’azzardo".
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Dal 2000 a oggi in calo il consumo di

alcol tra i giovani

Studio promosso dall Osservatorio Permanente Giovani
e Alcool (OPGA) e realizzato dall'lstituto di Fisiologia
Clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IFC-
CNR). Bevono di pili i maschi; in calo birra e vino,
ubriachezza ed ebrezza piu diffusa nella fascia di eta

18=24 anni

DAL DISAGIO LAVORATIVO ALLA
PREVENZIONE

Devianza minorile - gabrielecintis JimdoPage!

Diminuisce il consumo di alcol
#egll adolescenti e nei giovani
adulti

Frena anche il fenomeno del binge
drinking, ma I’influenza del gruppo rimane
alta. Sono 1 maschi di 18-24 anni ad avere

maggilori probabilita di bere e di ubriacarsi
di Maurizio Tucci




Il consumo di sostanze alcoliche tra gli adolescenti e i giovani adulti (abituale o cccasionale) e
leccesso, restano aree ad alta eriticita sule quall & necessario intervenire in modo arlicolato,
ma si registra comungue gualche segnale di miglioramento rispetto al passato recente
{anche riguardo il preaccupante il fenomenc del binge drinking), in particolare per guanto
attiene le fascia di eta pil bassa,

I dati

L' quanto emerge, in estrema sintesi, da uno studio promesso dall Csservatoric Fermanente
Giavani e Alcoal (OPGA) e realizzato dall|stitute di Fisiolegia Clinica del Cansiglio Nazienale
delle Ricerche (IFC-CMR), prendenda in esame le evidenze emersa dall anzalisi, allargata agli
ultimi 15 anni, delle principali sorvegliane epidemiologiche a carattere nazionale sul consumao
di alcal nellz fascia di etd 1534 anni. Tra |e evidenze emerse, |z conferma della netta
distinzione fra larea del consumo e guella delle eccedenze e linfluenza dei fattori ambientali
(tra cui famiglia e gruppo dei pari) nello spiegare | comportamenti e il rischio vulnerabilita. Sui
consumi, in generale, i risultati pid significativi comuni a tutte le indagini scno che i
consumator maschi sono pid delle femmine; che tra i 15-17enni ¢l sono meno consumatori
rispetlo alle classi di etd maggior; che tra | maschi la maggioranza del consumatori & tra i 25-
34enni, mentre tra le fernmine la maggioranza @ tra 1 18 e 1 24 anni. Complessivamente si é
comungue registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia “recenti” che
“rorrenti®.

Leggera diminuzicne del consuma

Per ESPAD®Italia, ad esempio, il consumo “recente” (nel'ultime anno dallintervista) di alcocl
tra gli studenti 15-1%enni, pur molto diffuso, mostra una trend decrescente tra i minarenni. Dal
2002, la riduzione annua & dello 0.7% per | maschi e dal 2004 & dell1,3% per le femmine. Non
si evidenziano variazioni significative per i maggiorenni. Mentre MultiscopodSTAT registra, dal
2005, tra gli under 18 una diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i
maschi. Nelle altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile
(-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni). Anche sul cosiddetto "consumeo corrente” (ultimi tre
mesi/ultimo mese/ukiima settimana dallintervista) si osserva una complessiva diminuzione
dei consumatari. Secondo Doxa-0PGA, infatti, dal 2005 al 2010 ¢'é stata una riduzione
significativa tra i 25 ed | 34 anni delfuso di alcool riferito agli ultimi 3 mesi, e secando HBSC
dal 2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 75enni che hanno riferito di aver
bevuto nelluliima settimana.

Mena vino e birra

«Tutti le maggiori sorveglianze epidemiclogiche — sintetizza Sabrina Molinare della Sezicne di
Epidemiclogia e ricerca sui Servizi sanitari dell Istitute di Fisiclogia Clinica del Consiglio
Mazionale delle Ricerche e curatrice dello studio — concordano, inaltre, sul fatto che trai
giovani italiani tra i 15 e 34 anni stia diminuendo il consuma di alcolici soprattutto per guanto
riguarda il vino e la birra. Viceversa si osserva, tra i 18 e i 34 anni un leggero incremento dei
consumator di aperitivi e superalcolicis. Ma si beve dentro o fuori casa? Durante i pasti o fuori
pasto? Secondo ESPO®&Nalia aumenta tra i 15-19enni la tendenza a bere in pid posti nelle
stesso giorno e nello specifico, in case private e esercizi pubblici. Diminuiscono gli
adolescenti che beveno solo in spazi aperti. Mentre DOXA-OPGA rileva che fra il 2005 el
2010 diminuisce il consumo di bevande alccliche durante i pasti (casa, menss, ristorante,
pizzeria) per i 15=34enni, meno birra ai pasti e per i 25=34enni, meno vino.



Eccessi

Sul frante "eccedenza” le maggiori prenccupazioni nguardane lintossicazione alcolica ed il
hinge drinking. Secondo Doxa-0PGA, ubnachezza ed ebrezza aumentano tra i 25-34 anni ma
la fascia pill coinvolia rimane quella tra i 18 ed i 24 anni. Anche gui la situazione migliora tra i
pil giovani; HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno
avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vila, sia tra i maschi che tra le
fernmine. E Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanna riferito almeno un episodio
di binge drinking nell anno, hanno registrate, nel periodo 200520712, una significativa
riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell1,9% tra | maschi 18-24enni. Per
quanto concerne gli episodi ad alta criticitd assaciati al consumo di aleol un dato
incaraggiante — secondo lo studio presentato — riguarda gli incidenti alla guida: secondo
EsPaD@ltalia il tasso di incidenti assaciabili al consumao di aleol & diminuito del 4,2% medio
annuo per | ragazzl sotto 118 anni e del 6,1% tra quelli pid grandi, mentre tra le femmine del
8,9% per le minorenni e del 7.9% tra le maggiorenni. Parallelamente aumentalz
consapevolezza che sia pericoloso guidare dopo aver bevuto anche solo un bicchiere di
vino/birra. Riguardo al coinvolgimento in rapporti sessuali non protetti {sempre associati al
consumo di aleol) il trend mostra una diminuzione media annua del 4,0% tra le ragazze 15-
T8enni, ma un aumento del 3,8% tra i maschi 18-19%enni.

L'influenza del gruppe

E'invece in aumento (studio Doxa-0PGA) nella fascia di eta 18-34 anni la percentuale di chi
afferma di apprezzare il sapore delle bevande alcoliche ma, soprattutto, aumenta la
percentuzle di chi sostiene che & difficile non bere bevande alcaliche in contesti in cui tutti ne
hevano. E guestultimo aspetto rimanda decisamente allinfluenza del gruppo dei pari. «Questi
risultati - commenta il prof. Enrico Termpesta, Direttore Scientifico dellOsservatorio
Permanete Giovani e Alcool - se da una parte sono indicativi di una progressiva presa di
coscienza della necessita di un bere responsabile, dall'altra impongonae ai policy makers di
adottare un approccio che tenga sempre conto degli aspetti biclogic, psicologici e sociali non
solo sul piano interpretative dei fenomeni correlati al censumo di alcol ma soprattutto sul
piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infatti — prosegue Tempesta - oltre alla
necessita di implementare una educazione al bere responsabile, & urgente adottare guelle
misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-
hiclogica e sociale rappresenta lapripista non selo a comportamentl a rischio aleool, ma
anche a guell colegati alla droga, al gioco d'azzardo e ad altri tipi di dipendenzes.
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BIMINUTSCE T CONSUNMO DI ALCOL NEGLI ADOLESCENTI E NEI GIOVANI
ADULTISONO I MASCHI DI 18-24 ANNI AD AVERE MAGGIORI PROBABILITA
DI BERE E DI UBRIACARS|

Posted on 10 luglio 2015 (http//nodegradoemalamavida, it/ 7p=176%) by admin (httpy nodegradoemal amovida.itZauthor=1}

L Osservatorio Permanente Giovani ¢ Aleol pubblics notizie cauntamente confortanti, speriaimo che il trend continui

Il consuimo di sostanze aleoliche tra gli adolescenti i giovani adulti {abituale o occasionale) e I'eccesso, restano aree ad alta eriticita sulle qual’ & necessario
intervenire in modo articolate, ma s registra camungue gualche segnale di miglioramente rispetto a| passato recente (anche riguardo | precccupante i| fenomeno de|

binge drinking), in particolare per guanto attiene e fascia di eta pil bassa.

| dati

£’ quanta emerge, in estrema sintesi, da uno studic promosso dall'Osservataorio Permanente Giovani e Alcoal (OPGA) e realizzato dall' stituta di Fisialogia Clinica del
Consiglio Mazionale delle Ricerche (IFC=CMR), prendends in esame |e evidenze emersa dall'analisi, allargata agli ultimi 15 anni, delle principali sorvegliane
epideminlogiche a carattere nazionale sul consuma di alcol nella fascia df etd 15=34 anni. Tra le evidenze emerse, la conferma della netta distinzione fra I'area del
consuma e quella delle eccedenze e linfluenza dei fattori ambientali (tra cui famigha e gruppo dei pari) nello spiegare | comportamenti & il rischio vulnerabiliti. Sui
consumi, in generale, | risultati pit significativi comuni a tutte le indagini sona che | consumatori maschi sonoe pid delle femmine; che tra i 15=17enni ¢l sono mena
consumatori rispetta alle classi df etd maggiori; che tra’ maschi la maggioranza dei consumatori & tra 1 25=34enni, mentre tra le femmine la maggioranza étrai 18 ei
24 anni. Complessivamente si & comundgue registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia “recenti” che “correnti”.

Leggera diminuzione de| consumo

Per ESPAD®|taliz, ad esemplo, || consume “recente” {ne|['ultimo anno dal|'intervista) di alcoal tra gl studenti 151 %enni, pur molto diffuss, mostra una trend
decrescente tra i mirorenni. Dal 2002, [a riduzione annua & dello 0, 7% per i maschi e dal 2004 & de||'1,3% per |e femmine, Non si evidenziano variazion significative
per i maggiorenni. Mentre Multiscopo=| STAT registra, dal 2005, tra gli under 18 una diminuzione de| 4% annuo per |e femmine e de| 3% annue per i maschi, Nelle altre
classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile (=0,8% 18=24enni; =0,6% 25=34enni). Anche sul cosiddetto "consumo corrente” (ultimi tre
mesifultima mese/ultima settimana dal[‘intervista) si osserva una complessiva diminuzione dei consumatori. Seconde Doxa=0PGA, infatti, dal 2005 al 2010 c'é stata
una riduzione significativa trai 25 ed i 34 anni dell’'uso d alcoo| riferito agli ultimi 3 mesi, e seconde HBSC dal 2006 si registra |a diminuzione di maschi e femmine
15enni che hanno riferito di aver bevuto nel'ultima settimana.

Meno vino e birra

«Tutti le maggior sorveglianze epidemiolegiche — sintetizza Sabrina Molinaro dellz Sezione di Epidemiologia e ricerca sui Servizi sanitari del|' Istituto di Fisiclogia
Clinica del Consiglio Mazianale del|e Ricerche e curatrice dello studio — concordana, inoltre, sul fatte che tra i giovani italiani trai 15 e 34 anni stia diminuendaii|
consume di alcolici soprattutto per guanto riguarda il vino e |a birra. Viceversa si osserva, trai 18 e i 34 anni un leggero incremento dei consumatori di aperitivi e
superalcolicis, Ma si beve dentro o fuori casa? Durante | pasti o fuori pasto? Secondo ESPD®|talia aumenta trai 15=1%enni |2 tendenza a bere in pils posti nello stesso
giorno e, nello specifico, in case private e esercizi pubblici, Diminuiscono gli adolescenti che bevono sola in spazi aperti, Mentre DOXA=CPGA rileva che fra il 2005 eil

2010 diminuisce il consuma di bevande alcaliche durante | pasti {casa, mensa, ristorante, pizzeria) per i 15=34enni, mena birra ai pasti e per i 25=342nni, meno ving.
Eccessi

Sul fronte "eccedenza” le maggiori preccoupazioni riguardano l'intossicazione aloalica ed il binge drinking. Secondo Doxa=0PGA, ubriachezza ed ebrezza aumentanc
trai 25=34 anni ma |a fascia pid coinvelta rimane quella trai 18 ed | 24 anni. Anche gui |z situazione migliora tra i pid giovani: HESC mostra una lieve diminuzione tra il
2006 e il 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra |e femmine, £ Seconde i dati Multiscopo=
|STAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio di binge drinking nell'anno, hanno registrato, nel periodo 2005=2012, una significativa riduzione percentuale
annua de| 9.8% tra le 15=17enni e del|'1,%% tra i maschi 18=24enni, Per gquanto concerne gli episadi ad alta criticita associati al consuma di 2lco| un date incoraggiante
- seconda |o studia presentato - riguarda gli incidenti alla puida: seconda ESPADR |talia il tasso di incidenti associabili al consume di alcal & diminuito del 4,2% medio
annueo per i ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli pid grandi, mentre tra le femmine del 2,9% per le minorenni e del 7,9% tra le maggiorenni, Parallelamente
aumenta la consapevolezza che sia pericoloso guidare dopo aver bevuto anche solo un bicchiere di vinodbirra, Riguarda al coinvelgimento in rapporti sessuali non
protetti (sempre asseciati al consumo di alcal) il trend mastra una diminuzione media annua del 4,0% tra le ragazze 15-182nni, ma un aumenta del 3,8% tra i maschi
1A_1 Ganni



L'influenza de| gruppo

E’invece in aumento (studio Doxa-OPGA) nella fascia di etd 18-34 anni la percentuale di chi afferma di apprezzare i| sapore delle bevande alcoliche ma, soprattutto,
aumenta |a percentuale di chi sostiene che & difficile non bere bevande alcoliche in cantesti in cui sutti ne bevana. F quest'ultima aspetto rimanda decizamentes
allinfluenza del| pruppa dei pari, e Quest risultati — commenta il prof, Enrico Tempesta, Direttore Scientifico dell' Osservatoria Permanete Giovani e Alcool - sedauna
parte sona indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessita di un bere responsabile, dall'altra impongano ai palicy makers di adottare un approceio che
tenga sempre conto degli aspetti biologicl, psicologici e sociali non solo sul piano interpretative dei fenomeni correlati al consume di alcol, ma soprattutto sul plano
delle implicazioni di policy e di prevenzione, Infatti — prosepue Tempesta — oltre alla necessitd di implementare una educazione al bere responsabile, & urgente
adottare quelle misure di intervento precoce nel disagio giovanile dove la vulnerabilith individuale psico=biologica e sociale rappresenta |'apripista non solo a
comportamenti a rischic alcool, ma anche a quelli collegat] alla droga, al gioco d'azzardo e ad altri tipl di dipendenzes.

This entry was posted in ARTICOL| (httpe//nodegradoemalamaovida it/Tcat=7 1), Movida e alcolismo giovanile (httpy/nodegradoemalamevida.it/cat=25). Bookmark
the permalink (http://nodegradoemalamovidait/fp=1769).

o || Ministra dei Beni Culturali Dario Franceschini Sei liceali su 10 confessana (almena) un'sabbuffata
dichiara:basta bivacchinelle citta d'arte aleslicas — (http/fnodegradeemalamovida.iu?
(httpfnodegradeemalamovida,it/Tp=1767) p=1772)
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Diminuisce il consumo di alcol tra gli adolescenti e 1 giovani
di Giulia Boffa

I consumo di sostanze alcoliche tra gli adolescenti e i giovani adulti (abituale o occasionale) é in
diminuzione: & quanto ha rilevato uno studio promosso dall’Osservatorio Permanente Giovani e
Alcool (OPGA) e realizzato dall’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (IFC-CNR). Ce ne parla il Corriere della Sera.

Sui consumi, in generale, i risultati piu significativi comuni a tutte le indagini sono che i
consumatori maschi sono piu delle femmine; che tra i 15-17enni ci sono meno consumatori rispetto
alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la maggioranza dei consumatori € tra i 25-34enni,
mentre tra le femmine la maggioranza e tra i 18 e i 24 anni. Complessivamente si € comungque
registrata una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia “recenti” che “correnti”.

Secondo Doxa-OPGA, ubriachezza ed ebrezza aumentano tra i 25-34 anni ma la fascia piu
coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni. Anche qui la situazione migliora tra i piu giovani:
HBSC mostra una lieve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei 15enni che hanno avuto esperienza di
ubriachezza almeno due volte nella vita, sia tra i maschi che tra le femmine.

Secondo i dati Multiscopo-ISTAT, i giovani che hanno riferito almeno un episodio di binge
drinking nell’anno, hanno registrato, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale
annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell’1,9% tra i maschi 18-24enni.

Secondo ESPAD®Italia il tasso di incidenti associabili al consumo di alcol & diminuito del 4,2%
medio annuo per i ragazzi sotto i 18 anni e del 6,1% tra quelli piu grandi, mentre tra le femmine del
9,9% per le minorenni e del 7,9% tra le maggiorenni. Parallelamente aumenta la consapevolezza
che sia pericoloso guidare dopo aver bevuto anche solo un bicchiere di vino/birra.
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Diminuisee il consumo di alcol negli adolescenti ¢ nei giovani adulti

Frena anche il fenomeno del binge drinking, ma I"influenza del gruppo rimane alta
Sono 1 maschi di 18-24 anm ad avere maggior: probabilita di bere e di ubriacarsi
di Maurizio Tucei

Il consumo di sostanze alcoliche tra gli adolescenti e 1 giovani adulti (abituale o
occasionale) e Peceesso, restano aree ad alta eritieita sulle quali € necessario intervenire in
modo articolato, ma si registra comungue qualche segnale di miglioramento rispetto al
passato recente (anche riguardo il preoccupante il fenomeno del binge drinking), in
particolare per quanto attiene le lfascia di eta piu bassa.

I dati

E’ quanlo emerge, in estrema sintesi, da uno studio promoessoe dall’Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (OPGA) e realizzato dall lstitute di Fisiologia Clinica del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (IFC-CNR), prendendo in esame le evidenze emersa dall analisi,
allargata agh ultimi 15 anmi, delle principal sorveghane epidermologiche a carattere
nazionale sul consumo di alcal nella fascia di eta 15-34 anni. Tra le evidenze emerse, la
conferma della netta distinzione fra I'area del consumo e quella delle eccedenze (*) e
'influenza dei fattori ambientali (tra cul famiglia e gruppo det part) nello spiegare i
comportamenti ¢ il rischio vulnerabilitd. Sui consumi, in generale, i risultati pit significativi
comuni a tutte le indagini sono che 1 consumaton maschi sono pit delle femmine; che tra i
15-17enni ¢i sono meno consumatori rispetto alle classi di eta maggiori; che tra i maschi la
maggioranza dei consumatort ¢ tra 1 25-34enni, mentre tra le femmine la maggioranza ¢ tra i
18 €124 anni. Complessivamente s1 ¢ comungue registrata una riduzione del consumi di
bevande alcoliche sia “recenti™ che “correnti™.

Leggera diminuzione del consumo

Per ESPAD®Italia, ad esempio, 1l consumo “recente” (nell’ultimo anno dallintervista) di
aleool tra gh studenti 13-1%enm, pur molte diffuge, mostra una trend deerescente tra 1
minorenni, Dal 2002, la riduzione annua & dello 0,7% per 1 maschi e dal 2004 ¢ dell’] 3%
per le femmine. Non si evidenziano variazioni significative per | maggiorenni. Mentre
Multiscopo-ISTAT registra, dal 2003, tra gl under 18 una diminuzione del 4% annuo per le
femmine e del 3% annuo per 1 maschi. Nelle altre classi di etd 51 osserva una heve
diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-24enni; 0,6% 25-34enni). Anche sul
cosiddetto “consumo corrente” (ultimi tre mesi‘ultimo mese/ultima settimana
dall"intervista) si osserva una complessiva diminuziene dei consumatori. Secondo Doxa-
OPGA, infatti, dal 2005 al 2010 ¢’¢ stata una riduzione significativa tra 1 25 ed 1 34 anni
dell’uso di aleool riferito agli ultimi 3 mesi, ¢ secondo HBSC dal 2006 si registra la
diminuzicne di maschi e fermmine 15enni che hanno riferito di aver bevuto nell ultima
setlimana.

Meno vino e birra

«Tutti le maggiori sarveglianze epidemiologiche — sintetizza Sabrina Molinaro della
Sezione di Epidemiclogia e ricerca sui Servizi sanitari dell"Istituto di Fisiclogia Clinica del
Consiglio Nazionale delle Ricerche e curatrice dello studio —concordano, inoltre, sul fatto
che tra i giovani italiani tra i 15 ¢ 1 34 anni stia diminuendo 1 consumo di alcolici
soprattutto per quanto riguarda il vino e la birra, Viceversa s1 osserva, tra1 18 e 1 34 anni un
leggero incremento dei consumatort di aperitivi e superalcolici». Ma si beve dentro o fuori
casa’ Durante 1 past o fuon pasto? Secondo ESPD®Italia aumenta tra 1 15-1%enni la
tendenza a bere in pid post nello stesso giomo e, nello specifico, in case private ¢ eserciz
pubblici. Dimimuscono gli adolescenti che bevono solo in spazi aperti. Mentre DOXA-
OPGA rileva che fra il 2005 e il 2010 diminuisce il consumao di bevande alcoliche durante i
pasti (casa, mensa, rislorante, pizzeria) per i 15-34enni, meno birra ai pasti e per i 25-
F4enni, meno vinoe



Eccessi

Sul fronte “eccedenza™ le maggion precccupaziont nguardano "intossicazione alcolica ed il
binge drinking, Secondo Doxa-0OPGA, ubriachezza ed ebrerza aumentano tra 1 25-34 anmi
ma la fascia pil coinvolta rimane quella tra i 18 ed i 24 anni. Anche qui la situazione
migliora tra i piu giovani: HBSC mostra una heve diminuzione tra il 2006 e il 2010 dei
13enm che hanno avule esperienza di ubrachezza almeno due volte nella vita, sia tra
maschi che tra le femmine. E Secondo 1 datt Multiscope-ISTAT, 1 giovani che hanno riferito
almeno un episedie di binge drinking nell’anno, hanno registrato, nel periodo 2003-2012,
una significativa riduzione percentuale annua del 9,8% tra le 15-17enni e dell™1,9% tra i
maschi 18-24enmi, Per quanto concerne gl episedn ad alta enticitd associatt al consumo di
alcol un dato incoraggiante — secondo lo studio presentato —riguarda gl incidenti alla
guida: secondo ESPADMEItalia 1] tasso di incidenti associabili al consumao di alcol &
diminuito del 4,2% medio annuo per i ragazzi solto 1 18 anni e del 6,1% tra quelli pia
grandi, mentre tra le femmine del 9,9% per le minorenni ¢ del 7,9% tra le maggiorenni,
Parallelamente aumenta la consapevolezza che s1a pericoloso guidare dopo aver bevuto
anche solo un bicchiere di vino/birra. Riguardo al coinvolgimento in rapporti sessuali non
protetti {sempre associatl al consumo di aleol) il trend mostra una diminuzione media annua
del 4,0% tra le ragazze 15-18enm, ma un aumento del 3,8% tra 1 maschi 18-19enni.

L’influenza del gruppo

E’ invece in aumento (studio Doxa-OPGA) nella fascia di eta 18-34 anni la percentuale di
chi afferma di apprezzare 1l sapore delle bevande alcoliche ma, soprattutto, aumenta la
percentuale di chi sostiene che ¢ difficile non bere bevande alcoliche in contesti in cui tutti
ne bevono. E guest'ultimo aspetto imanda decisamente all influenza del gruppo der par
auesti risultati - commenta il prof. Enrico Tempesta, Direttore Scientifico
dell’Osservatorio Permanente Giovani ¢ Alcool — se da una parte sono indicativi dt una
progressiva presa di coscienza della necessita dr un bere responsabile, dall’altra impongono
ai policy makers di adottare un approceio che tenga sempre conto degli aspetti biologici,
psicologici e sociali non solo sul piano inferpretativo dei fenomeni correlati al consuma di
alcol, ma soprattulto sul piano delle implicazioni di policy e di prevenzione. Infalti —
prosegue Tempesta - olire alla necessila di implementare una educazione al bere
responsabile (**), & urgente adoltare quelle misure di intervento precoce nel disagio
giovanile dove la vulnerabilita individuale psico-biologica e sociale rappresenta I apripista
non solo a comportamenti a rischio aleool, ma anche a quelli collegat alla droga, al gioco
d’azzardo ¢ ad altn tipi di dipendenzes.

(*) Nota: trattandosi di una distinzione pressoché impossibile da valutare, non potral mal
essere “evidenza”, né tantomeno “netta”.

Che cosa significa?

Che le persone o bevono di media un bicchiere al giorno o ne bevono sette, ma nessuno ne
beve due o e’

Che s1 ¢ stabilito un himite che separa il consumo dall’eccedenza, e poi si afferma che la
“netta distinzione” & quel limite che io ho arbitrariamente stabilito?

(**) Nota; 1] collegamento tra 1 dati esposti e la necessita di un “bere responsabile™ ¢ a dir
POCO OECUTD,

Un po’ come lo sarebbe leggere la statistica delle abitudini alla sigaretta dei ragazzi italiani
per osservare che ¢ necessario educare a un “fumo responsabile”™

A essere malizios: s1 potrebbe pensare che questa considerazione abbia a che fare con il
ruclo di Assobirra all'interno dell’Osservatorio Permanente sui Giovani e 1"Alcol. Ma noi
non siamo maliziosi.
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Giovani e alcol. Dal 2000 ad oggi consumi
in calo. Il report del Cnr

Facebook
Megh ulimi 16 annl il consumo di alcol da parte del giovani & in costante calo
secondo quanto emerge da uno studic promosse dallOsservatorio Permanente
Giovani & Alcool (Opga) e realizzate dallstitute di Fisiclogia Clinica del Consiglio
Nazionale delle Ricerche {lfe-Crr),

Youtube

Lo studio metie a fuoco | problemi del bere eccessivo & del binge drinking, diffusi soprattutto tra i pid giovani
nalla fascia 18-24 anni (febbrezza e ['ubriachezza sono comungue in aumeanto nella fascia 25-34 anni),

I risubati della ricerca verranno presentati aggi in un Convegna, infitolato “N consuma di bevande alcoliche dei
giovani in ltalia dal 2000 ad oggi’, che & organizzato da Opga e Ko-Cor @ che si terrd presso la sede centrale
del Cnr di Roma {Aula Magna, Piazzale Alde Moro,7). In apartura del Convegno la relazione della Dotloressa
Sabrina Molinaro del'lfe-Crr.

Le survey analizzate nello studic hanne permesso di indagare la diffusione dei consumi di bevande alcoliche
nella popclazione glovanle, impatte del consuml a rischio e le caratteristiche del consumo e delabuso
giovanile. Complessivamente, si & registrata una riduzione del consumi di bevande alcoliche sia recenti (riferiti
alfultime anno) che cerrentl (ultiml 3 mesiubima mese/ultima sattimana),

E urgente adoltare strategie volte allinterverto precoce nelfambite del disagio giovande, come spiega Enrica
Tempesta, Presidente del'Osservatorio Permanente sui Giovani e TAkeol, "Se da una parte questi nsultall sono
indicativi di una progressiva presa di coscienza della necessitd di un bere responsabile”, illustra il Presidente,
“dalalira impongona ai policy makers di adoftare un approccio bio=psico-sociale piuttosto che tradizionalmenta
zanitario non sofo sul piano interpratative del fenomeni alcoolrelatl ma sopratiutio sul piano delle implicaziond di
policy e di prevenzione®,

Un aspetto di pariicollare inferesse negli studi sul'uso di alcool tra i giovani & il bere eccessive (con e senza
ubriacalura), Hnlossicazione alechea ed |l binge drnking, Secondo Doxa~0OPGA, ubriachezza ed ebrezza
aumentano tra | 25-34 anni, ma la fascia pid coinvolta rimane quella fra | 18 ad | 24 anni, aspetto quest ulima
che richiede particolare attenzions,

Fonte: Cuctidianosanita
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GIOVANI E ALCOOL: I RISULTATI DI UNO STUDIO OPGA/IFC-CNR

Under 18: in generale, sono diminuiti i consumatori di vino e birra,
aperitivi e superalcolici.

Unendo i risultati di varie ricerche, lo studio promosso dzllOpga (Osservatorio Permanente giovani e
alcol) e realizzato da Ifc-Cnr (Istituto di fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche), getta un
po’ di ottimismo sul tema inerente il rapperto giovani e alcool.

Di seguito i risultati secondo le varie fonti:

+ Espad Italia: il consumo di alcool tra gli studenti di eta compresa trai 15 edi 19 anni vede dal 2002
una riduzione annua dello 0,7% per i maschi e dal 2004 & dell'1,3% per le femmine;

= Multiscopo=Istat: il consumo di alcool ha subito una drastica diminuzione dal 2005 su un campione di
under 18 (diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per i maschi), mentre nelle altre
fasce di eta la lieve diminuziene si osserva solo nel genere maschile.

Cosi ha commentato i risultati dello studio Sabrina Molinaro, che ne & la coordinatrice: “Sia tra i
minorenni che tra i maggiorenni sono diminuiti i consumatori di vino e di birra, mentre tra i
maggiorenni risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono piu i maschi a consumare alcolici, in particolare | 25-34enni, mentre tra le femmine sono le 18-
24enni”.

H%AGPHARMA

ALCOL: IN 15 ANN| CALA IL CO
L'ABUSO TRA ADOLESCENTI E
ADULTI

14 pugho 2015

Roma, 14 lugho 2015 = Negli ultimi 15 anni il consumo di alcol tra adolescenti e giovani adulti ha fatto registrare un
calo. Lo rivela uno studio promosso dallOsservatorio permanente giovani e alcool (Opga) e realizzato dalllstituto di
Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (ifc=Cnr), che ha preso in esame le evidenze emerse dall'analisi,
allargata agli ultimi 15 anni, delle principali survey epidemiclogiche nazional sul consumo di alcol tra | giovani. Il
report, presentato nei giorni scorsi @ Roma, ha tracciato la diffusione dei consumi di bevande alcoliche nella
popolazione giovanile, limpatto dei consuml a rischio e le caratteristiche del consumo e delfabuse.
Complessivamente si osserva una riduzione dei consumi di bevande alcoliche sia recenti (riferiti allultime anne) che
correnti {ultimi 3 mesi/ultimo mese/ultima settimana). Per Espad Italia, ad esempio, il consume “recentedi alcool tra
gl studenti 15-19enni, pur moklo diffuso, mostra una trend decrescente tra | minorenni. Dal 2002, la riduzione annua
& dello 0,7% per | maschi e dal 2004 & dell1,3% per l2 fernmine, Mentre Multiscopo-lstat registra, dal 2005, tra gl
under 18 una diminuzione del 4% annuo per le femmine e del 3% annuo per | maschi. Nelle altre classi di eta si
osserva una leve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni), Anche sul cosiddetto
“consuma corrente” si osserva una complessiva diminuzione dei consumateri. Secendo Doxa=Opga, dal 2005 al 2010
¢'é stata una riduzione significativa tra i 25 ed i 34 anni delfuso di alcool riferito agli ultimi 2 mesi, e secondo Hbsc dal
2006 si registra la diminuzione di maschi e femmine 15enni che hanne riferito di aver bevuto nelfultima settimana.
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Meno alcol tra i giovani, anche nel "consumo
corrente

09 (uglio 2015, Americo Mascarucci

Buone notizie nel mondo giovanile,
diminuisce il consumo di alcol negli
adolescenti e nei giovani adulti.

E’ quanto emerge da uno studio
promosso dall’Osservatorio Permanente
Giovani e Alcool (OPGA) e realizzato
dall’Istituto di Fisiologia Clinica del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (IFC-
CNR), prendendo in esame le evidenze
emerse dall’analisi, allargata agli ultimi 15
anni, delle principali sorvegliane
epidemiologiche a carattere nazionale sul
consumo di alcol nella fascia di eta 15-34
anni.

Tra le evidenze emerse, la conferma della
netta distinzione fra I’area del consumo
e quella delle eccedenze ¢ I’influenza dei fattori ambientali (tra cui famiglia e gruppo dei
pari) nello spiegare 1 comportamenti e il rischio vulnerabilita.

Per ESPAD®Italia dal 2002, la riduzione annua ¢ dello 0,7% per 1 maschi e dal 2004 ¢
dell’1,3% per le femmine. Non si evidenziano variazioni significative per 1 maggiorenni.
Mentre Multiscopo-ISTAT registra, dal 2005, tra gli under 18 una diminuzione del 4%
annuo per le femmine e del 3% annuo per i maschi. Nelle altre classi di eta si osserva una
lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-24enni; -0,6% 25-34enni).



Anche sul cosiddetto “consumo corrente” (ultimi tre mesi/ultimo mese/ultima settimana
dall’intervista) si osserva una complessiva diminuzione dei consumatori. Secondo Doxa-
OPGA, infatti, dal 2005 al 2010 ¢’¢ stata una riduzione significativa tra 125 ed 1 34 anni
dell’uso di alcool riferito agh ultimi 3 mesi, e secondo HBSC dal 2006 si registra la
diminuzione di maschi e femmine 15enni che hanno riferito di aver bevuto nell ultima
settimana. Insomma finalmente anche fra i1 giovani sembra maturata una certa responsabilita
unita alla consapevolezza di come |’abuso di alcol possa essere nocivo.

Dati incoraggianti che tuttavia dimostrano come ci sia ancora da lavorare molto in
questo campo soprattutto sul piano della prevenzione e sensibilizzazione del fenomeno.
Un’opera di prevenzione davvero efficace puo essere molto utile anche se da sola non basta.

Oltre alla collaborazione degli esercenti che molto spesso si mostrano poco attenti al
problema incentivando, anziché scoraggiare il consumo di alcol fra i pit giovani. Soprattutto
¢ stato evidenziato come il fenomeno dell’alcolismo coinvolga 1 giovani specialmente
quando sono in gruppo. Singolarmente infatti ¢’¢ la consapevolezza che bere pud provocare
seri danni alla salute ma in un contesto di gruppo in cui tutti bevono e ¢’¢ I’esigenza di non
essere diversi dagli altri per paura di essere estromessi, questo senso di responsabilita
sembra scemare.

Soprattutto fra gl adolescenti, lo spirito di gruppo, o peggio |’appartenenza al branco puo
fare la differenza.
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Ubriachezza in calo fra i 15enni
ma cresce fra 26 e 34 anni

Uno studio del Cnr mette insieme i flussi dei consumi e classifica i vari
comportamenti

«l maggiori studi sull'alcol,
condotti a livello nazionale
negli ultimi decenni, in
estrema sintesi concordano
sul fatto che tra i giovani
italiani di 15-34 anni sta
diminuendo il consumo di
alcolici, specialmente tra i
minorennix»: fo afferma
Sabrina Molinaro, che ha
coordinato il gruppo di
ricerca della Sezione di epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari delfIstituto
di Fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) che ha
realizzato lo studio Consumi di bevande alcoliche nei giovani in ltalia dal 2000
a oggi, promosse dall Osservatorio permanente giovani e aicol,

«Sia tra i minorenni sia tra | maggiorenni
— prosegue Sabrina Malinare — sono LEGGI ANCHE:
diminuiti i consumatori di vino e di birra,
mentre tra i maggiorenni risultano
leggermente aumentati quelli di aperitivi
alcolici e superalcolici. Rimane il fatto che
sono pil i maschi a consumare alcolici, in
particolare | 25-34enni, mentre tra le
femmine sono le 18-24enni, Rispetto ai

consumi eccessivi, & importante e =
sottolineare che, per findagine condolta ﬁggl.'olt're otto milioni
da Doxa-Opga, gli episodi di ebbrezza e Italiani né consuma
di ubriachezza, pur interessando in tl'OppD
particolar modo i 18-24enni, mostrano un Gli ulimi dali del'lstal testimoniano
B . ' . un andamentic preoccupante anche
aumento tra | 25-34enni, mentre risultano s la tendenza indica un lieve
diminuiti i giovani 1%enni che si sono migloramenta rispetto alfanno
ubriacali due o pit vaolte nella vita, cosi precedente

come rilevato dallindagine Hbscax,




whltro risultato di rilievo = dice ancora Sabrina Molinaro — & il decremento del
binge drinking, del here cioé cingue o sei bicchieri di alcol in breve tempo, in
una stessa occasione: | giovani che lo hanno fatto nellullimo anno, in
particolar modo |e femmine minorenni e i maschi maggiorenni, sono diminuitis,

Le analisi hanno evidenziato delle tipologie di giovani bevitori. «Lo studio ha
messo in luce quattro tipologie principali di bevitori correnti.

Occasionali. Coloro che hanno bevuto una volta al mese o meno &
mai ubriacati.

Settimanali. Coloro che hanno bevuto una volta a settimana e mai
ubriacati.

Abituali. Coloro che hanno bevuto due o pil volte a settimana e mai
ubriacati.

Gravi. Coloro che hanno avuto almeno un episodio di ubriachezza
negl ultimi 30 giorni o negli ultimi fre mesi,

E importante soltolineare I'aumento dei non consumatori, sopratiutto tra i
minorenni, a fronte della diminuzicne dei consumatori abituali, ma anche il
leggero aumento di coloro che si sono ubriacati — prosegue la ricercatrice del
Cnr — Sceno | maschi e | maggiorenni ad avere maggiori probabilita di bere e di
ubriacarsi, cosi come coloro che nell'anno hanno fumato tabacco o hanno
usato cannabis. Ma hanno maggion probabilitad anche le persone celibifnubili,
cosl come e persone diplomale e laureate, piutiosto che con un titolo di studio
inferiore, e le persone occupate o studenti, piuttosto che ke persone
disoccupate o casalinghe. Abbiamo inollre rilevalo anche che sono gli studenti
con genitori con un diplema superiore o che sono laureati ad avere piu
probabilita di bere, mentre colore che sono soddisfatti del proprio rapporto con
i genitori o che riferiscono di essere monitorati dai genitori hanno meno
probabilita di bere,

Dal'altra parte gli studenti soddisfatti del rapporto con i propri amici o che
riferiscono di avere una performance scolastica nella media hanno magaion
probabilita di bere, menire quelli che riferiscono una bassa performance
scolastica (invece che che alta) hanno pi probabilita di bere abitualmente e di
ubriacarsi, cosi come quelli che escono spesso la sera efo che giocano
d'azzardos,

«Un ultimo risultato importante — conclude la Molinaro —riguarda il consumo a
rischio e problematico. Lo studio ha evidenziato che sono i 18«24enni, rispetto
ai 25-3enni, & ke persone disoccupale o casalinghe ad avere maggiori
probabilita di essere bevitori a rischio, cosl come sono i maschi e ke persone
non coniugate ad avere maggiori probabilita di essere bevitori problematici.
Infine i consumatori di tabacco, di cannabis o di cocaina hanno maggiori
probabilita di essere bevitori a rischio e ancor pill problematicis,
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OSSERVATORIO PERMANENTE GIOVANI E ALCOL & CNR: CALA IL
CONSUMO D] ALCOL TRA | MINORENNI, DAL 2002 AD OGGI, FINO ANCHE
AL 4% ALL'ANNO. LIEVE DIMINUIZIONE, INVECE, TRA | MASCHI 25-34ENNI
(=0,8%) E LE DONMNE 18-24ENNI (=0,6%)

Cala il consumo di alcel tra i minorenni, e anche la tendenza a ubriacarsi sembra avere
meno appeal nelle fasce pil giovani. Lo afferma lo studio promosso
dall'Osservatorio permanente giovani e alcol (Opga) e realizzato dall'Istituto di
fisiologia clinica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Ifc-Cnr) di scena oggi a
Roma. Lo studio unisce i risultati di varie ricerche sul tema fatte da diversi enti
negli ultimi anni. Per Espad Italia, ad esempio, il consumo di alcool tra gli studenti 15-
19enni dal 2002 vede una riduzione annua dello 0,7% per | maschi e dal 2004 & dell'1,2%
per le femmine, Per Multiscopo-Istat, dal 2005 si é registrata tra gli under 18 una
diminuzione de| 4% annuo per e femmine e del 3% annuo per | maschi, mentre nelle
altre classi di eta si osserva una lieve diminuzione solo nel genere maschile (-0,8% 18-
2denni; -0,6% 25-34enni),

“Sia tra | minorenni che tra | maggiorenni sono diminuiti i consumatori di vine e di birra -
commenta Sabrina Molinaro, che ha coordinato o studio - mentre tra | maggiorenn
risultano leggermente aumentati quelli di aperitivi alcolici e superalcolici. Rimane il fatto
che sono pil i maschi a consumare alcolici, in particolare | 25-34enni, mentre tra le
femmine sono e 18-24enni".

In leggero miglioramenta anche | dati sul bere eccessivo.

Secondo i dati Multiscopo-Istat, | giovani che hanno riferito almeno un episadio nell'anno
hanne registrate, nel periodo 2005-2012, una significativa riduzione percentuale annua
del 9,8% tra le 15-17enni e dell",9% tra i maschi 18-24enni. Secondo i dati Espad per le
minorenni ad un aumento fino al 2007 del 3,3% medio annuo & seguita una diminuzione
annua del 2,6% fino al 2013, In lieve diminuzione dal 2002 anche la prevalenza di questi
episodi tra i maschi maggiorenni, dello 0,8% medio annuo.
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Diminuiscono i consumatori abituali, | dati rilevati impongono di adottare ur

mentre aumentoi consumi pit sporadici
(occasionali o settimanali)

approccio bio-psico-sociale piuttosto
che tradizionalmente sanitario

Alcol tra i giovani

|

piaga

da combattere

Le strategie per educare ad un «bere responsabile»

. uone/cattive notizie sul eonsumeo di aleol

' tra i giovani da studio-analisi (su 15 anni,

., analizzando le maggiori survey) promosso

* dall'Osservatorio Permanente Giovani e
Alcool e realizzato dall'Istituto di Fisiologia Clinica
del Consiglio Nazionale delle Ricerche,

I dati denunciano: diminuzione del consumatori
abituali, aumento di consumi pin sporadici (occa-
sionall o settimanali) e numero dei “non consuma-
tori” (pit tra 15-17enni, meno tra 18-19nni); lieve
aumento di giovani che riferiscono di essersi ubria-
catl almeno una volta negli ultimi tre mesi.

«La rilevazioe - dice il prof Enrico Tempesta -
mostra una progressiva presa di coscienza della ne-
cessita di un bere responsabile ma impone agli ope-
ratori di adottare approccio bio-psico-sociale piut-
tosto che sanitario sia sui piani interpretativi dei
fenomeni alcocorrelati che delle implicazioni di po-
liey e di prevenzione: di implementare una educa-
zione al bere responsabile ed adottare misure di
intervento precoce nel disagio giovanile dove la vul-
nerabilita individuale psico-biologica e sociale &
I'apripista a comportamenti a rischio alcool, e/o col-
legati alla droga, al gioco d'azzardo, ecc.».

Le varie indagini rilevano che, tra gli studenti
15-19enni, la riduzione annua é dello 0,7%-3% per i
masehi e dell’1 3%-4% per le feammine mentre, nelle
altre classi di eta, la diminuzione riguarda solo ma-
schi (0,8% tra 18-24 annie 4,6% tra 25-34 anni).

Nessuna differenza fra constumatori occasionall di
alcol minorenni e maggiorenni, mentre quest! ultimi
risulta indulgano maggiormente a consumi setti-
manali ed abituali e, soprattutto, alle ubriacature.

Tutte le indagini denunciano che i consumatori
maschisona piidelle femmine, che, tra i 15-17enni, ¢i
S0no0 meno consumatori rispetto ai piu grandi, che
tra i maschi la maggioranza dei consumalori € tra i
25-3enni e, tra le femmine, tra 18-24enni.

Le varie indagini confermano la diminuzione del
consumo di birra e vino trai minorenni mentre, tra i
maggiorenni, tale riduzione (birra, vino, amari) si
accompagna a lieve aumento di aperitivi aleolici e
superalcolici con tendenza a bere in case private ed
esercizi pubblici. Diminuiscono gli adolescenti che

hevono solo in spazi aperti oppure durante i pasti
(casa, mensa, ristorante, pizzeria). Per i 15-34enni,
meno birra ai pasti e per i 25-34enni, meno vino.

I problemi sorgono quando i giovani sono coinvoiti
in intossicazione alcolica e binge drinking. Ubria-
chezza ed ebbrezza aumentano tra 25-34enni ma la
fascia pin coinvelta rimane quella dei 18-24enni meno
consapevoli dei rischi connessi.

Le indagini rilevano stabile atteggiamento tole-
rante verso il singolo episodio di ubriachezza tra i
minorenni mentre, fra i maggiorenni, si osserva un
incremento di colorv che dichiarano di trovarsi in
difficolta nel non bere bevande alcoliche quando tuiti
ne bevono; awmenta invece la consapevolezza del
rischio da parte di coloro che ritengono pericolnso
guidare dopo aver assunto bevande alcoliche. In ef-
fetti, risultano diminuiti gli incidenti alla guida di
seooter/auto aleool correlati (- 4,2% nei maschie -
99% nelle donne under 18 anni: e, rispettivamenre,
meno 1,6% e 7.9% per | maggiorenni).

Pit probabilila di riferire episodi di ubriacature
gli studenti, specie con bassa performance scolastiza
e cattive relazioni familiari, e coloro che utilizzano
altre sostanze psicotrope.

I minorenni trovano, pur sempre possibilita di
acquistare alcol (in Svizzera, secondo una recente
inchiesta una possibilita su tre) nonostante i limifi
d'eta stabiliti dalla legge.

«Questi risultati - commenta il prof Enrico Tem-
pesta — se da una parte seno indicativi di una pio-
gressiva presa di coscienza della necessita di un bere
responsahile, dall’altra impongono ai policy makers
di adottare un approceio bio-psico-sociale piuttosto
che tradizionalmente sanitario non solo sul piano
interpretativo del fenomeni alcoolrelati ma soprat-
tutto sul piano delle implicazioni di policy e di pre-
venzione. Infatti, oltre alla necessitadi implementare
una educazione al bere responsabile, diviene urgente
adottare guelle misure di intervento precoce nel di-
sagio giovanile dove la vulnerabilita individuale psi-
co-biologica e socialerappresenta l'apripistanonsalo
a comportamenti a rischio aleool, ma anche a quelli
collegati alla droga, al gioco d'azzardo, etc.».

IN.SimJ






