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Alcool et Santé : questions ouvertes 

 
• Nous  ne sommes pas concernés par des suggestions pre-scientifiques  ou 

anti - scientifiques … Nous sommes plutot interessés à contextualiser les 
resultats de la  recherche capable de nous faire reflechir sur des directions 
soit en faveur soit contre l’alcool; 

• Au-delà des donneès,  il faut tenir compte de  la realité sociale et 
anthropologique et des traits psychsociaux  des individus et des 
collectivités;  

• La complexité de la dimension sociale  e la complexité  de la construction 
psycho-biologique individuelle ne peuvent pas etre reduites à des 
paramètres evoqués par un  echantillon; 

• Il est pourtant essentiel  mettre au premier lieu la personne dans sa 
integritè bio-psycho-sociale : toutes descriptions des effets et des 
comportements liés  à l’alcool ont une variabilité  beaucoup plus large : il 
faudrait eviter les absolutismes dogmatiques.  

 



 
1. Vin Societé et santé en Italie: histoire 

Les Boissons alcoolisées en Italie depuis les derniers années 50 :  
mutations cycliques  et changements structurels 

 
 

 

Toutes les  enquetes revelent deux tendences assez consolidées : 

 

  La reduction sytematique des consommations 

 

 La modification de la  consommation de la quantité à la qualitè 



 
1.1 Vin Societé et santé en Italie: histoire 

Styles de vie et mutation culturelle 
 

Passage de la societé rurale à une societè urbaine et industrielle 

• perte  de l’engagement physique. On n’utilise plus l’alcool comme source calorique 
et energetique ; 

Passage a la production intensive ; nouvelle discipline du travail  

• Reduction de consommation des boissons alcoolisées aux repas, surtout parce que 
les normes sur le travail imposent des restriction; 

• Réajustement spatio-temporelle de la societé agricole : le travail humaine est 
substitue par le travail mecanique : effets du travail sur le changement de la 
consommation; 

•  Réajustement spatio-temporelle de la societé industrielle : la compression des 
repas… la pause du midi …en reduisant la consommation d’alcool; 

• Il reste l’espace du rite aussi virtuel mais tres comprimé par l’atomisation de la 
famille, le fast food, l’individualisation de la gestion des repas… …  

 

 

 

 

 



 
 

1.2 Vin Societé et santé en Italie: histoire 
 
 
  

 

• Boire du vin – ou boire les autres boissons alcolisées - n’est 
plus un comportement alimentaire au strict sens du mot. 
Aujourd’hui  le boire n’est plus que une symbolisation 
actualisée de l’integration historique entre manger et boire. 

 

• La nouvelle symbolisation s’affirme donc comme le passage de 
la quantité a la qualité  Il faut aussi considerer que les italiens 
boivent 1/3 de la consommation d’alcool per capita il y a 
seulement 30 ans.  

 

 



1.3 Vin Societé et santé en Italie: histoire 
Les effets 

• Expansion et diversification de la fonction socialisante des alcools dans la 
culture urbaine : aperitifs, aperitifs-dinner. Explosion de nouvelles valeurs 
d’utilisation des boissons alcolisées; 

 

• Chez les jeunes : les boissons alcolisées jouent à nouveau role dans les 
nouveaux ryths de la culture des jeunes : discos, pub culture, movida rave 
parties. Cette forme se manifeste souvent comme une forme anomique 
du divertissement. Il faut considerer que les nouvelles tendences sont 
aussi pousser par le marché 

 

• Croissance des inquiétudes liées au vieillissement de la population et 
liées  à la santé. Role de la medecine preventive et lutte contre les 
maladies chroniques 

 

 

 

 

 



 
 

2. Vin et santé en Italie : 
Les conflits 

  
 

 

• Dans les derniers 20 ans du siecle passé le dossier alcool a subi une 
mutation importante : de matière d’ordre public a une dimension 
medicale 

• Explosion de question alcool et jeunesse e des problems de la securité 
routiere. Le dossier passe d’une question sectorialisée et limitée à une 
question globale 

• Erosion partielle du modele mediteraneen basé sur les boissons comme 
partie de l’alimentation. Conflit entre l’approche medical  et l’approche 
bio-psycho-sociale. Loi 125 du 2001 

• En termes strategiques  toute approches medicalés sont basés sur une 
subordination culturelle a l’idée que les modeles des consommation du 
type nord Européen sont desormais passés dans les contextes de l ‘Europe 
du Sud. On fallait mieux de parler de coexistence 

 

 

 

 



 
3. Autoregulation  

 

 

Le paradoxe italien :  a notre avis l’histoire de consommation des 
boissons alcolisées dans notre pays montre une difference : la 
separation entre eux qui boivent d’un façon responsable et eux 
qui abusent (plus de le 85% des consommateurs ont un niveau 
d’abus baisse ou nul). Ca signifie la possibilité d’avoir un style de 
vie compatible avec une consommation moderée d’alcool ; un 
style de vie ou les aspects  de santè jouent un role important  en 
manteinant la consommation autoreglée  à partir du terrain,  
sans avoir des lois prescriptives. 
 

 

 

 



 
3.1 Autoregulation  

 

 

Nous pensons qu’il s’agit des modalités de « alcoolisation » 
precoce, cet à dire à partir de l’ecole primaire. Il s’agit donc de 
facteurs d’integration intergénérationelle qui sont encore 
presents et actifs.  

 

• rapport avec la famille 

• coexistence des jeunes generations avec les adultes 

• role educatif de la societé des pairs 
  

 

 

 

 



 
3.2 Autoregulation  

 

 

En Italie, les choix de la jeunesse sont en moyenne transmises 
par les contexts familiaux. Les jeunes, en matiere d’alcool, 
manifestent une tendence conservatrice. En consequence, dans 
le model italien la criminalisation des boissons alcolisées n’arrive 
pas à toucher les comportaments reels. 

 

Effet:  

L’evolution de la consommation avec excés chez les jeunes 
montre un processus de re-normalisation 
 

  

 

 

 

 



 
 

4. Proposition de relancer une education au savoir 
boire d’une façon compatible avec la santé 

  
  
 

 

a) “Alcoolisation physiologique” 
Defendre l’alcoolisation physiologique dans la croissance des adolescents. Le 
vin mantient une dimension d’acceptation culturelle vaste dans le domaine 
familial  qui permet aux jeunes d’experimenter une relation avec l’alcool 
finalisée à la connaissance. Il faut noter evidemmént que il y a une probleme 
de relation avec la legislation. 
 
 

b) Reconstruire la « curiositè alimentaire » 
Il ne faut pas avoir peur de  rivalité entre  les modeles d’alimentation. Les 
diversités geo-biologiques  et culturelles des traditions alimentaires du bassin 
de la Mediterranée sont tojours importantes mais il faut les interpreter en les 
lisantes sous la « culture de la contamination » ; nous pensons à les 
influences des Arabes en Sicile et Campanne, les Grecs en  Pouilles, les 
communautées protestantes du Piedmont dans le Nord, les influences de 
l’Hongrie à l’est…Fin du siècle XIX  il y a eu une systemàtisation  et 
normalisation  des traditions gastronomiques regionales 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 



 
 

4. Proposition de relancer une education au savoir 
boire d’une façon compatible avec la santé 

  
  
 

c) Innover la tradition d’une facon creative 
Rechercher l’equilibre entre nourriture chez soi (dans la  maison) et à l’exteriuere 
Reconsiderer le « street food » comme une  intepretation moderne de la tradition 
urbaine du moyenne age 
Au niveau nutritionel  faut il rapprocher la fracture ebtre les recettes de la tradition et 
les nouvelles  exigences de la santé. 
Le succés  mondial des initiatives comme Eataly souligne l’introduction dans en un 
cadre traditionelle, des elements  modern : la vitesse du service (originaire du fast 
food) associée avec la diversité des produites locaux. Pas un supermarche de pur 
approvvisionnement alimentaire mais un lieu d’exploration, de comparaison de 
connaissance de l’excellence alimentaire italienne. 
 
d) Gerer le Polytheisme alimentaire 
Nous  ne devons pas craindre  un certain polytheisme dans les questions 
d’alimentation et des boissons. Les differente models cohabitent. C’est plutot 
necessaire recombiner les cultures et rechercher les nouvelles occasions gourmandes 

 
 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 



 
 

4. Proposition de relancer une education au savoir 
boire d’une façon compatible avec la santé 

  
  
 

 

e) Famille etendue et communauté 
Chez notre pays les familles etendues et la multeplicité des traditions et des styles de 
vie se traduisent dans les comportaments et les attitudes alimentaires : elles sont 
encore aujourd’hui influencees par des niveaux   d’abstraction et  de sublimation. 
Manger et boire deviennet les moyennes pour la découverte des anciennes relations 
familiales et aussi  elles apportent benifices aux groups enlargis des amis et de 
communautes. Dans ce cadre les boissons alcolisées jouent un role catalytique 
(essentialment hedonique) mediées par la sublimation du discourse  sur la qualité. 
Paradoxelment le resultat est le passage a qualité meme. 
Il s’agit d’une orientaiton positive parce que elle determine una qualité de vie ou le 
plaisir du manger et du boire ce n’est  pas seulement « nutrition »  mais surtout 
échange culturelle, relation mutuelle , et donation (esthetique);  

 
 

f) traditions et contenus / nouvelles tendences 
L’Italie et la France se trouvent dans une situation favorable. Soit sur le plan historique 
que sur le plan de la production (elitisme de la biére et du vin et du terroire). 
On voit les jeunes qui se passionent de programme comme master chefs etc etra : 
Education à la qualité. 
 
 
 

 

 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 



 
 
 

5. Les Scenarios 
Hypohtese zero (inertielle)  

 
  
  
 

1. En Europe la consommantion diminue tres doucement mais stablement. 
Particulierment sur des boissones au moyenne et haut dégree d’alcool. Solution : 
accepter et favoriser l’innovation dans la tradition. 

2. Les modeles de consommation vont etre de plus en plus destructurés : il faut 
faire de l’arbitrage sur les nuvelles occasions de consommation. 

3.  Les incluences de la famille va recouler en ìfaveur des attitudfes individuelles: 
l’atomisation sociale doit etre ritualiser de nouveau 

4. La decouverte des produits locaux aussi de la part de jaunes face a la 
globalisation des etiquettages (les biéres artisanales en Italie et an France, en 
suivant les Etas Unies) 

5. L’Etat va monitorer les phenomenes  comme un pére attentif aux adolescents ; 
L’Etat va soutenir les actions endogenes des principaux acteurs de la societé 

 
Conclusion  
Il faut constater que l’alcool exerce certain fois et dans certaines occasions. Le role de 
substitue des substances psychoactives surtout dans le Pays europèenne ou la 
pression de la prohibition soit majeure. 
Ca vaux dire que en generale le systems des actions autoregolatives exercent une 
fonction de  delimitation. 
  

 
  

 
 
 

 

 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 



 
 
 

5. Les Scenarios 
Hypohtese 1  

 
  
  
 

 

 
La dimension de la globalislation va reduire les racines culturelles et les 
tarditions gastronomiques regionales. Dans ce cadre l’Etat liberale va 
saufgarder l’individu et ses libertés . Les relations vont  etre de plus en plus 
virtuelles 
Ce mechanisme acellere la reduction de la consommation moyenne mais, par 
contre, il va polarisèe les profiles en stimulant  la hausse de le niveau d’abus. 
En presence des Etat plus liberaux le risque est de” cacher” les phenomenes. 
  
Conclusion 
  
L’Etat est anethique e froid qui recule au postions minimales de son role en 
accueillant des principes fortement liberaux 
 
  
 
 
 

 

 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 



 
 
 

5. Les Scenarios 
Hypohtese 2  

 
  
  
 

 

On parle ici d’un Etat interventioniste. Il y a un effet de 
criminalisation des alcools: on frappe l’exces mais aussi les 
consommation  moderée. Naissance des phenomenes des 
consommations illegales (autoproduites)  et, en presence d’une 
fiscalitè tres desavantageuse les commerce avec le pays tieres e 
les importations sont augmentée sans controle (es: Allemagne et 
Danemark) 
  
 Conclusion 
“Donc faut il rejeter la tentation d’avoir un Etat ethique et trop 
chaud ou bien un Etat trop liberal et froid vers les citoyens” 
Daniel Rossi 
 
  
 
 
 

 

 

  
 
 

 
 

  
 

 
 
 


