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Gli italiani e I’alcol Doxea
Consumatori regolavi... Giovani e consumo di alcolici 13-25 ami & Osservatorio

“Gliitaliani e I'alcol”

11% 21% 239% f\ SestaIndagine
Cosa hanno bevuto C: C C nazionale Doxa in
) o onsuma onsuma onsuma
58=5, 4’ 41,5% negli ultimi tre mesi in modo in mado con modalita collaborazione con
uomini donne . gol o ionals rischiose I'Osservatorio
Vino (binge drinking) Parmanente sui
6 36/ : Giovani e L’Alcol
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Teenager stre gatl dall’alcol

1l primo bicchiere a 14 anm
Indagine Doxa. Gli adulti pitimoderati e sobri

MARIA NOVELLA DE LUGA

ROMA — Moderati. Pili attenti
alla qualita. Un po’ pit sobri. Gli
italiani bevono meno ma bevo-
no meglio. Almeno gli aduld,
perché scendendo d'eta no, le
cose si complicano, l'alcol tra i
giovanissimi & sempre pii1 diffu-
s0, eil bere “dashallo” & unamo-
dache nonpassa. Epoicisonole
donne: bevono assai meno dei
maschi, eppure i loro consumi
sono in aumento, in particolare
wa le under venti, con un feno-
meno ancora tutto da racconta-
reeda capire. E una geografiain
chiaroscuro quella che emerge
dallasestaindagine Doxasu“Gli

messo di aver fatto questa espe-
rienza, control'8,6% delleragaz-
ze, Unfenomeno in aumento se
si pensa che-nel 2005 il dato era
del 14,6% perimaschiedel 6,1%
per le giovanissime, Da segnala-
re perd, equistailritrattoin chia-
roscuro, conaspettipositiviene-
gativi che siintrecciano, che se-
condo questa ricerca il primo
contatta con l'alcol avviene an-
cora in famiglia (54% dei casi) e
intorno ai quattordici anni,
mentre sarebbero davvero rare
le esperienze prima dei wedici
anni. Una modalita, spiegano i
ricercatori «quasi impensabile
nei contesd culturali dei paesi
nordici», dai quali abbiamo in-

veceimportatoil Bingedrinking,

«E vero ¢'# una leggera dimi-
nuzionediconsumatori, macre-
sce il numero degli alcoldipen-
denti», commenta Emanuele
Scafato, che dirige I'Osservato-
rio Nazionale Alcol dell'Istituto
Superioredi Sanita. «Oggiin Ita-
lia ci sono 9 milioni di persone
chehanno o che potrebbero svi-
luppare problemi di alcol e an-
chetragliaduldilrischio torna-
toacrescere. [l puntofareinfor-
mazione correita, spiegare che
I"abuso giovanile pud portare al-
Ialcolismo, far capire che bere &
unaresponsabilitd, ll punto perd
& vigilare sulla pubblicita, che
spesso punta ai giovanissimi

dandoalla birra, ai superalcolici,
quella patente di innocuita, di
spensieratezza, che&davveroun
messaggio pericoloso. Cosl co-
me non basta impedire la som-
ministrazione di alcol nei bar ai
piul giovani, bisognerebbe im-
pedirne anche la vendita nei

supermercati...E poi diffonde-

re delle regole semplici e fon-

damentali, ossia che si deve

bere, sempre, durante i pasti,

che non ci si deve mettere alla

guida dopo aver bevuto, e mai

e poi mai si dovrebbe toccare

I'alcol primadei 16anni. Poche

avvertenze che perd possono

salvare una vitar.
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italiani e 'alcol” condottain col- VANNI Codeluppi, lei & un sociologo del  dotto pii leggero, con grande apertura Amarie digestivi

laborazione con 1'Osservatorio consumi, Com’e cambiato in Italia il rap- versole novita, Gliitaliani hanno iniziato 50! 1 1%

Permanente sui Giovani e Alcol. porto conl'alcol e conilbere? a bere vini di tutto il mondo, ci sono le {

Un'inchiestaa tutio camposu «Direiinmeglio,sopratiutioperquantori-  enoteche, iwine bars. Superalcolici

un campione di oltre duemila  L'ESPERTO guardail vino e labirra. Nel senso chesi ¢ dif- Una piccola rivoluzione industriale e 2% 5%

persone di ogni fascia d'eth, a  Vanni Codeluppi; fusa una grande ricerca della qualita, rispet-  culturalequindi... &

partiredail3 anni,econpartico-  ateneo di Modena toallaquantita. Elapreferenzaversoun pro- «S), penso anche a film come "Si- 37% 31%

lareattenzioneai teenager, quel-

la parte di lnunflq ancora fragile n ::smgﬁ.'.
earischio, Edairisuliati emerge dirionbcirser

che globalmente nel nogfro pae- B S SA =
sesibevedimeno, esisteanziuna Sege g Pacen it Pes 12 9000 SANTANDER - SPAGHA ]mgazz] ogglst
veraepropriafettadi“astemi” (il AM. Sartances, Pagion 206, Foghia 4. Lo 5'defke Socienn. )
10% della popolazione maschile ke 1! CF f-30013 : sentono smartiti
eil 20% di quella fermminile), 0s- i € Senza speranze.
siaunitaliano sucingue che non i

tocca tnai una goceia né divino, BANCO SANTANDER S.A. Cosi cercano nello
né di birea, né di liquori. Il vino shallo unmodo
perd resta ben saldo in testa alle Banco Santander 8.A, ha reso pubblici i risultati dell’esercizio 2010. La vad

claselﬁche delle bevande alcali- relativa documentazione, in lingua inglese. & a disposizione presso la sede P d CI'? dal
chescelte dagliitaliani, che con- della Borsa Ttaliana e consuliabile sul sito internet www.santandec.com. mondorcale

tinuano (per fortuna) ad utliz-
zarlo nei pasti nell'84% dei casi,
Anche se la vera rivoluzione del
berezrappresentatodall’ascesa,
anno dopo anno pii forte, della
birra, checonquista “usiecostu-
mi” deflavitamadeinTaly.

Un consumo responsabile

Boudilla del Monte, 3 febbraio 2011

vt Sarkanga, S A
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deways” o “Un'ottima annata”, dove si
celebra proprio la cultura del vino, Ma
questo ha coinvolto massicciamente an-
chei consumi di birra, che sono diventati
sempre piit ricercati, oggi ci sono le birre
artigianali, milletipied etichette diversex,

Igiovani perbutilizzanoisuperalcoli-

dunque, maacecantoalqualeau- BeF CRANE § ci per il Binge drinking, grazie anche a
menta, anche, laquotadei com- ] spotmirati proprioalloro target.
portamenti a rischio. E in parti- BANCO SANTANDER S.A. «Evero,manoncredochelapubblicita

colare, comescrive laricerca, del
fenomeno del “Binge drinking”,
espressioneormainotache vuo-
le dlive bere fino a stordirsi, ossia
buttare gitt almeno cinque bic-
chieriindueore fuoridaipasti.In
particolare il 20,4% dei giovani
(13-24 anni) intervistati ha am-

Si comuni

Banco Santander §.A., mene pagamento dal prossime 1% maggio un quano
ercizin finaniatio 2010, per un impono lordo di Eura 0,228766 per azioe.

wm.\m Eurg 4.998 TUI
4/ aviale vivoto sugli utili 2009,

I azioni saranno scambiai “ex-dividenda”,
Boadilla del Mante, 3 iebbraio 2011

sia responsabile pili di tanto dello sballo
alcolicogiovanile. Glispotcisonosempre
stati. Credopiuttosto cheiragazziin que-
sto periodo si sentano smarriti e senza
speranza. Edunquecercanomodiemez-
zi perevaderes.
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