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I.a sbronza da weekend

puo costare molto cara

L’alcolismo tra i giovani si sta diffondendo anche in Ttalia
E oltre agll incidenti stradali provoca gravi danni al fegato

Maria Rita Montebelli

& Da noi I’abbiamo sem-
pre chiamata sbronza. Ma
essendo una “contamina-
zione” comportamentale
proveniente dal nord Euro-

pa, dalla cosiddetta “cintu- .

radellavodka”, oggi ¢ dimo-
da chiamarla binge
drinking. B l'abitudine a
consumare quantita ecces-
sive (sei o pilu bicchieri di
bevande alcoliche anche di-
verse), in una sola occasio-
ne. Tipicamente il sabato
sera, in discoteca, ma non
solo. I bevitori “fuori misu-
ra” sono soprattutto ma-
schi e molto rappresentati
nella fascia d’eta 18-24 an-
ni, all'interno della quale
sarebbero almeno 600mila
i “praticanti”. E se da noi
l'’abusodialcol come conse-
guenze per la salute del fe-
gato & associato per lo pili
allo sviluppo di cirrosi epa-
tica, neipaesidelnord Euro-
pa, le fenomenali sbronze
del fine settimana da tem-
po hanno portato alla luce
un’altra tremenda conse-
guenza dell’alcol, assunto
inmodomassiccioinunpe-
riodo limitato di tempo. E
I’epatite alcolica acuta, un
vero e proprio avvelena-
mento delfegato, paragona-
bile aquello dafarmacioda
funghi, con una mortalita
altrettanto elevata, fino al
40-50% dei casi. E il binge
drinking, che fino a poco
tempo fa era considerato
un problemadinicchiatrai
nostri adolescenti, anche
da noi sta diventando oggi
un fenomeno di una certa
rilevanza. L’epatopatia al-
colica ¢ la pili frequente
causa di malattia del fegato
nel mondo occidentale; in

Europa il consumo dj alcoli-
ci eiconseguenti danni per
il fegato sono due volte pii1
rappresentati rispetto alla
media del resto del mondo.
In Gran Bretagna, la cirrosi
alcolica & la piu frequente
indicazione al trapianto di
fegato. Tutti coloro che alza-
no abitualmente il gomito,
a un certo punto della vita
sviluppanolasteatosiepati-
ca (il fegato “grasso”); uno
suquattro presenteral’epa-
tite alcolica e uno sucinque
si ammalerd di cirrosi.
L’epatite alcolicain partico-
lare puo essere il risultato
di unlungo periodo di abu-
sodibevandealcoliche. Ma
pud presentarsi anche nei
giovaniche assumono gros-
se quantita di alcoliciinun
periodo limitato di tempo.
E lo scotto da pagare alle
sbronze del fine settimana,
puoesseredecisamentepe-
sante. Un singolo episodio
di epatite “alcolica” puo
comportare un rischio di
morte del 10-20% e molti
sviluppano complicanze a
lungo termine, fino alla cir-
rosi. Di fronte a un fegato
che smette di funzionare,
perché avvelenato dall’al-
col, 'unica terapia possibi-

FORTI BEVITORI

In Italia sono 600mila
soprattutto maschi
trai 18 e i 24 anni

le avolte & il trapianto di fe-
gato, che, stando alle attua-
lilinee guida, andrebbe ef-
fettuato solo su persone
completamente astemie da
almeno sei mesi. E comun-
que, fino a oggi, I’epatite al-
colicaacuta, quella pitilega-
taal binge drinking, harap-

presentato una controindi-
cazione assolutaaltrapian-
to. Nonostante la prognosi
pessima che questa condi-
zione comporta. «Peccato -
afferma Philippe Mathurin
(nellafoto alato) dell’ Hopi-
tal Huriez di Chru a Lille in
Francia - che i pazienti che
non rispondono alla tera-
piaconcortisone, chesipra-
tica per “spegnere” questa
infiammazione del fegato,

presentano una mortalita

di oltre il 30% nel corso dei
sei-mesi di anticamera al
trapianto di fegato.  Come
medici, trovo che abbiamo
la responsabilita di trattare
questi pazienti nel modo
piti efficace possibile, e co-
me ricercatori abbiamo
I’obbligo di esplorare nuo-
ve soluzioni». Eglistudipre-
sentati a Vienna, all’ultimo
congresso europeo di epa-
tologia (Easl), di soluzioni

innovative ne propongono
due. Inun casoviene dimo-
strato il potenziale benefi-
cio del trapianto di fegato
“precoce”, cioé prima dei
sei mesi di astinenza, nei
soggetti con epatite alcoli-
ca severa, con la riduzione
della mortalita a un anno
nel gruppo dei trapiantati.
«Per capire se un paziente
risponderaomeno allatera-
pia con corticosteroidi -
commenta Mathurin - ba-
stano sette giorni di tratta-
mento; selarispostaénega-
tiva, & ragionevole comin-
ciare a cercare un fegato da
trapiantare». ~L’altro stu-
dio, dimostra che l'N-acetil
cisteina (un potente anti-
ossidante), aggiunta ai cor-
ticosteroidi, migliora la ri-
sposta al trattamento (au-
mento della sopravvivenza
a due mesi), rallentando la

progressione della malat-
tia. «Di certo - commenta
Mathurin - la prevenzione
el’educazionedeigiovania
un bere responsabile, rap-
presentano le strategie po-
tenzialmente di maggior
successo». «L’allarme de-
stato dai consumi eccessivi
deigiovani- avverte Miche-
le Contel, vicepresidente
dell’Osservatorio perma-
nente giovaniealcool -ere-
ale ed &, ancora una volta,
segno chele subculture gio-
vanili stanno assumendo
un approccio all’alcol tipi-
co deipaesinordici. Unasi-
tuazione certamente grave,
che necessita di analisi e di

SINTOMI Da tenere
d'occhio sono: nausea,
perdita di peso

e dell’'appetito, ittero

interventi non solo e non
tanto sul piano sanitario e
legale, quanto suquello del-
la famiglia, della scuola e
dei comportamenti socia-
lin.

In definitiva &€ importante
ricordare che l’epatopatia
alcolica puo anche non da-
re sintomi per molto tem-
po; maquesti possonocom-
parire tradi quando il fega-
to égiagravemente danneg-
giato. I principali sintomi
datenered’occhioalloraso-
no: nausea, perdita dipeso,
perdita dell’appetito, itte-
ro.
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CIERVISTAJANTONIO GASBARRINE

b} . me si fa per gli avvelenamenti da funghi o da paraceta-
molo. L'unica terapia attualmente riconosciuta, alla

(( un V e en O quale purtropponontuttirispondono, ¢ quellaconcor-
tisone.L'N-aceticisteina, finora & stata usata come an-

’ ti-ossidante e a dosaggi molto elevati soprattutto nel-

e a.I]_ C e a Cura 'epatite fulminante da paracetamolo (la prima causa

di morte per suicidio nei Paesi anglosassoni); sembra
avere un certo effetto, ma solo se associata al cortiso-

‘ as .
e la Ste S S a)) ne, anche nelle epatiti acute da alcol». R

¥ 1n Italia, il 30% circa delle malattie al fegato sono
causate dall’alcol. «Vediamo ancorapochissime epati-
ti acute alcoliche, malattia tipicamente anglosassone,
dove ginvalsol’uso dellasbronzadagrandi quantita di o

superalcolici - spiega il professor Antonio Gasbarrini, . EPATOLOGO
presidente della Fondazione italianaricercain epato- .

logia (Fire) - spesso combinata all'uso contempora-
neodicocktail difarmaci e droghe (I’ ecstasy, peresem-
pio, haun effetto epatotossico diretto al quale pud asso-

i prnfessor
Antonio
Gasbarrini

ciarsi anche uno spasmo delle vie biliari, che provoca d?lla Cattolica
un danno colestatico). Questa condizione ha una pro- di Rn.ma,’ 8
gnosi altamente infausta, .con una mortalita del Presidente
40-50%». Gli “ingredienti” dell'epatite alcolica acutasi della .
ritrovano tutti neirave party; i ragazzi che sisono “sbal- A _ Fondazione
lati” di ecstasy o altrorestano a digiuno per molte ore, il _ lt?llana
temponecessario alfegato per consumare tuttoilglico- Ricerca

geno (lo zucchero “discorta” de- : in.Epatologia

positato nel fegato) e farsi dun- {Fire)

que trovare pii1 deboli e vulnera-
biliall’azione delle sostanze tossi-
che. L'alcol, soprattutto quello

Alcol ed epatiti dei superalcolici, magari assunti ;
Le epatiti in grandi quantita, trovaa questo ' PARLARE Al GIOVANI

icolich ' puntoilterreno prontoelastrada N X N L
alcolic e_aggj__eL spianataalla devastazione del fe- Quisottouno dei poster dellacampagna di comunicazio-
$0no a rapida gato. La ciliegina sulla torta poi & ne avviata con il contributo del ministero della Sanita,
evoluzione rappresentata dal paracetamolo, .dal!’Osservatorio l.\laz_ionaleAIcoI Cnespsconla collab'o—
- assunto il giorno dopo, magari in razionedell’associazione Guadagnare Salute ela Socie-
Poce curabili alte dosi, per vincere il mal di te- ta Italiana di Alcologia.

. stacheinvariabilmentesiaccom- :

Questo tipo pagna ad una notte di eccessi.
di epatite «Anche se, fortunatamente, fino-
& mortale nel . ra non abbiamo visto nel nostro

Paese molte epatitialcoliche acu-
te, che sono in pratica epatiti ful-
minanti a rapida evoluzione
Cortisone (mortali nel 40-50% dei casi), &
probabile che in futuro, visto il
cambiamento delle abitudini del

40-50% dei casi

E l'unica cura

riconosciuta, bere in atto tra i nostri giovani, se
ma purtroppo ne vedario sempre di pil. 1l pro-
non per tutti blema, quasi un paradosso, dei

nostri giovani, ¢ che a casa non
bevono piuilbicchieredivino tra-
dizionale a tavola; poi perd esco-
no e si prendono delle sbronze
tremende; non certo per il gusto
del bere, ma solo per lo sballo,
per il binge drinking. Il loro fegato non & preparato a
smaltire questo carico dialcol (tanto piti se, peril digiu-
no, haconsumato tutte le scorte di glicogeno), che vie-
ne quindi metabolizzato in acetaldeide, una sostanza
che, non essendo degradata, svolge il suo effetto tossi-
co, nel fegato innanzitutto ma anche in altri organi».
«Le epatiti alcoliche acute vanno trattate da esperti,
all’interno di unita epatologiche avanzate subintensi-
ve, che abbiano anche la possibilita di afferire ad un
centro trapianti - afferma Gasbarrini - esattamente co-
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In crescita tra | ragazzi

Il binge drinking in Italia

manente giovaani e alcol -.Intuttii  lia), con picchi perd anche in Moli-
Paesi europei, infatti, esistono due se e Sardegna.

‘ d] : modelli di consumo di alcol: quello In un anno & aumentata, inoltre,
sto stabileil numero dipersoneche . dizionale e quello imposto dalla  lafrequenzadeiricoveriperintossi-
bevono, masono ca_lmblatu.m()(.ielh globalizzazione e dall’allargamen-  cazione alcolica periragazzi sotto i
diconsumo. Inparticolaresivaridu-  , gel modello di consumo proprio 14 anni d’eta: dal 13,8 per cento del
cendo la quota dei consumatori gej paesj nordici. In questo ultimo ’

giornalieri di alcol, mentre aumen-  cqntesto, 'alcol perdeilsuosignifi- 2008, al 17,7 per cento del 2009 (con
ta quella dei consumatori occasio-  cat0 di bevanda e diventa uno trai un balzo in avanti del 28 per cento).

B8 Sccondoidatilstat, nell’arcode-
gli ultimi dieci anni, in Italia ¢ rima-

nali e cresce il consumo di alcol (a1 modi di inseguire lo sballo». Laquotadipittimportante dibin-
fuori pasto”. ' E cosi, sarebbero oggi gia oltre gedrinkerssiriscontra, perentram-

Le statistiche registrano infatti -y, a1iro milioni gli italiani - dagli 11  biisessi, trai 18 e i24 anni (pratica-
un'impennata nel consumo fuori 4y gy, - aindulgere nellapericolo- mente circa 600mila ragazzi italia-
pasto da Jparte Qegl} \adolescentl di ~ saattivitanord-europeadel “binge- ni), mailfenomenointeressaanche
entrambi i Sessi (pit1 36 per cento i ragazzi al di sotto dei 16 anni; le
perle donne e pit127 per cento nella drinking”, che nella fascia d'eta ragazzinebingedrinkersdi16-17an-
fascia18-24anniperimaschi)edel- - yg 54 apni arriva a interessare il ni sono circa il 4 per cento .
le giovani donne (un aumento del 51 gher cento deimaschieil 7,9per A gettare acqua sul fuoco, & perd
44 per cento). . . . .. centodelle donne. lostesso Contel. «Accantoad ungiu-

Si riducono, inoltre, i consumidi -y “campioni” italiani di binge sto allarme perla crescita di consu-
vino € . mentre aumentano drinking abitano soprattutto a mi finalizzati allo “sballo”, si deve
quelli di aperitivi, amari e superal— registrare nel nostro Paese anchela
Cth. Insomma, il vero cambiente DUE MODELLI DI CONSUMOQ  Permanenza di un atteggiamento

di “bere responsabile” abbastanza

¢cheoramainonsibevepiliperde-  gyellg tradizionale e quello  diffuso».
gustare un buon bicchiere di vino

g i imposto dalla globalizzazione  Secondo una recente ricerca di
insieme con il pasto, ma solo per  IMP g Eurobarometro, I'Ttalia eil Portogal-

“sballarsi”. e proprio dei Paesi nordici lo sonoil fanalino di coda deiconsu-

«I numeri riportati dall'indagine Dl — S Aot .
Istat per il 2010 confermano cono- mi dialcoliciin Europa. E dagli anni

scenzegia acquisite - commenta Mi-
chele Contel dell’Osservatorio per-

Nord (Valle d’Aosta, Trentino Alto '60 ad oggi i consumi di bevande al-
Adige, Veneto e Friuli Venezia Giu- coliche sono calati nel nostro Paese
di quasi i1 40%.

MRM
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Tasso Eccessi Il pericolo
. . ] L] L]
Poca informazione di mettersi alla guida
sui IIve“' conse“tltl Guidare sotto effetto alcolico & considerato ri-
schioso dal 98% degli studenti, ma il 10% nel
L’alcol ovviamente non fa stra- 2008 ha comungque corso questorischio, in parti-
ge solo di cellule del fegato. colare i maschi 18-19enni. Questi numerivanno
Suimortidelsabatoserasisono poi confrontati con quelli, piii generali, del com-
versati fiumidiinchiostro. Mail portamento di eccesso alcolico (le ubriacature):
livello di disinformazione degli i1 57% degli studenti italiani si & ubriacato alme-
italiani sui livelli di alcolemia no una volta nella vita, il 43% nell’ultimo anno e
consentiti alla guida, nell’ulti- i126% negliultimi 30 giorni: circalameta dei gio-
mo rapporto Eurobarometer vanichesisono ubriacati almeno una voltanella
harelegatol'Italia all'ultimo po- vita hanno ripetuto il comportamento nel corso
sto in Europa per conoscenza anche dell’'ultimo mese (46%). Tra gli studenti
dei limiti e percezione del ri- chehanno guidato un veicolo pur avendo beviuto
schio del bere alla guida. alcolici, il 65% ha ripetuto il comportamento per
Il contributo deidatiIstatall ar- 1-2volte nel corso dell’anno, il 21% dalle 3 alle 9
gomento, & che un giovane su volte e il 14% per 10 o pii volte. Nel complesso
guattro, di quelli dediti alla circa 4mila studenti, nel 2008, hanno guidato un
sbronza del fine settimana (e la veicolosottol’effettodi alcolici, di questi 550 han-
discoteca sembra essere uno no ripetuto il comportamento per 100 pil‘l volte,
dei luoghi preferiti per questa Nel complesso la guida sotto I'effetto di sostanze
insana attivita), dichiara di gui- aleoliche haregistratounleggerodecrementori-
dare abitualmente la macchi- spetto al 2006 (Dati: European School Survey
na. 1170 per cento degli italiani Project on Alcohol and Other Drugs-Espad 2009 ).
consuma bevande alcoliche
(circa 9 milioni di persone) e 4
milioni si ubriacano almeno
unavoltanelcorsodell’anno, se- M
condo i dati del rapporto del- Consumo responsabile
V' Osservatorio nazionale alcol- .
CnespP (Centro nazionale di Pa rl 1a mone a nChe Slll WEb
epidemiologia, sorveglianza e
plr)omozioneg d;alla salgute) del- Giovani e alcol: un tema delicato ed attuale per
PlIstituto superiore di sanita, genitori e figli. Ma non basta pensarci, € meglio
presentati in occasione dell’Al- informarsi, parlarne, confrontarsi. Esoprattut-
cohol Prevention Day. tofarlo in famiglia, illuogo giusto in cui condivi-
A rischio soprattutto giovani e dere, attraverso il dialogo, cosa significa bere
anziani e, al di sotto dei 16 anni, responsabile. Alcuni strumenti giusti per cono-
unragazzosu 4 e unaragazzasu scere e affrontare questa delicata tematica so-
7 (tra gli over 65 sono a rischio sizione sul minisito della campagna
un uomo su 2 e una donna su FEN ST €A Le parole per dirlo (www,bevirespon-
10). Volante e bicchiere non sabile.it). Per stimolare il dialogo intergenera-
stanno bene vicino. zionale, il sito & pensato come una casa virtuale
1l codice della strada (art. 186) in cui simuove una famiglia tipo (padre, madre
fissain 0,5 grammi per litro il li- eduefigli). Cisonolastanzadeigenitori, quella
vello massimo di alcolemia am- dei figli e una “sala” dove genitori e figli posso-
messo durante la guida. Rag- no incontrar.si.e Parlare di alcol. La n?vigazio-
giungere e superare questolimi- ne th}:el.)l?e mlz.l'a’lre.dal test pg}; scoprire quan-
te non & difficile. Bastano uno o to sie disinvolti” o 1mb§'anat1 a parlal:e di a!—
due unita alcoliche (1 bicchiere colin casa, passando poi alla lettura dei consi-
dibevanda alcolica = 1 unita al- gli degli esperti, per scoprire come semplici ac-
colica), spesso, soprattutto nel- corgimenti possano migliorare notevolmente
Je dom;el:a ne gii anziani, anche la qualita del dialogo. “Protetti” dallo schermo
P . del computer si potra parlare liberamente e
molto meno., Un bicchiere di sciogliere i propri dubbi
qualunque bevanda alcolica 8 prop *
(330 ml di[3TTeY 125 ml di vino,
100 ml di champagne, 80 ml di
aperitivo, o 40 ml di cocktail al-
colico) apporta circa 12 gram-
mi di alcol.
MRM
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