ATTUALITAPGUIDA SICURA

II 23 settembre scorso & entrato in vigore
il decreto che impone a pub e discoteche
di esporre le tabelle con i valori di alcol che
si concentrano nel sangue consumando una
o pilt bevande alcoliche. A seconda del
tasso alcolico raggiunto & possibile vedere
su unaltra tabella quali sono gli effetti che
l'alcol ha sull’'organismo.

B Queste due tabelle dovrebbero, nelle
intenzioni del ministero del Welfare, avere
uno scopo educativo: informare i giovani

sui livelli di alcol che si possono
raggiungere bevendo uno o pit: alcolici

e i rischi che si corrono mettendosi alla
guida di un veicolo. Si stima, infatri, che il
30-50% della mortaliri in incidenti stradali
sia in qualche modo connessa ad un abuso

di alcol.

“qu

anto

hai b

leggi le tabelle

1l limite legale & 0.5 g/l

Si tenta
di informare

| giovani su
come e facile
superare

i livelli di alcol
consentiti

nel sangue

e sui pericoli
che corrono,
per dissuaderli
dal mettersi al
volante alticci
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Oltrepassare il limite
legale di 0.5 grammi
di alcol per litro di
sangue & facile. Per
calcolare I'alcolemia,
cioé la concentrazio-
ne di alcol nel san-
gue, bisogna consi-
erare una serie di
variabili.
B Per esempio, una
donna minuta ¢ a
stomaco vuoto, dopo
aver bevuto una bir-
ra leggera e un aperi-
tivo alcolico si ritrova
con una alcolemia
pari a 0.88 g/l; un
uomo di 75 chili che
beve a stomaco vuo-
to due birre speciali
fa innalzare la sua
alcolemia a 0.82.

Entrambi, quindi,
non dovrebbero met-
tersi alla guida.

Ogni bevanda ha

la sua gradazione
alcolica

Serve per misurare la
quantitd di alcol
contenuta in una be-
vanda alcolica. Viene
espressa in percen-
tuale per ogni litro
di bevanda. Quindi,
un vino con una gra-
dazione alcolica del
10% sta a indicare
che in un litro di vi-
no (1.000 cg), 100 cc
sono di alcol, mentre
i restanti 900 cc di
un liquido non alco-
lico.




LUNITA DI MISURA E
LA LATTINA (330 CC)

| dati della tabella sul tasso alcolemico
fanno riferimento a un quantitativo diverso
a seconda del tipo di bevanda. Infatti,

un hicchiere & un indicatore troppo
generico: dipende dalla capacita del
bicchiere. Si & deciso di prendere come
riferimento (unita alcolica) il quantitativo
di bevanda che si trova in una lattina.
Pertanto, un'unita alcolica di ciascuna
delle seguenti bevande equivale a diversi

centimetri cubici.

Leffetio cambia se si e

a stomaco pieno 0 vuoto

Lo stomaco & da
considerarsi pieno
quando si & fatto un
pasto completo, al
massimo 60-100 mi-
nuti prima. Anche se
& stato consumarto,
IMia SONO gia (1ascorse
due o pilt ore, biso-
gna considerare i da-

ti validi come per lo

B Piluccare qualche
salatino, mangiare
una pizzetta o conce-
dersi uno spuntino,
come spesso accade
tra i frequentatori dei
locali del divertimen-
to, non significa ave-
re consumato un
pasto: valgono sem-
pre i dati dello sto-

StOMaco Vuoto. mMaco vuoto.

Le donne si

ubriacano prima

Le tabelle fanno di-  re scomposto e dige-
stinzione tra uomini  rito.

e donne. Questo M LAdh nella don-
perché nel sesso fem-  naé presente in quan-
minile 'organismo  titd inferiore rispetto
ha la capacita di eli-  all'vomo. Significa
minare solo la metd  che una donna assor-
di una dose di alcol  be circail 20-30% in

rispetto a quello ma-
schile.

® Infartci, & necessa-
rio un particolare
enzima, '’Adh (aldei-
de-idrogenasi), per-
ché l'alcol possa esse-

pitt di etanolo rispet-
o0 4 un uomo, pur
bevendo lo stesso
quantitativo di alcal,
e che, quindi, arriva
a ubriacarsi prima e

pitt facilmente.

1 birra

330 cc (033 cl)
E il quantitativo tipico
delle lattine di birra.
Se perd si chiede un
boccale di birra pud
essere che vengano
senviti 500 cc, mentre
un grande boceale di
birra equivale a un litro,
quindi a tre unita
alcaliche.

1 bicchiere
di vino

In genere, i bicchieri da
vino usati hanno una
capienzatrai300ei
400 cc. Tuttavia non
vengono mai riempiti
completamente, ma
sono serviti tra i 100
i 200 cc. Tanto per
fare un raffronto, un
bicchiere da cucina
contiene mediamente
fino a 200 cc.

1 vino liquoroso
o un aperitivo

1 digestivo

40 cc

1 superalcolico

40 cc

1 spumante

100 cc

La classica fliite o
bicchiere lungo da
spumante pud, perd,
arrivare a contenere
fino a 200-250 cc;
pertanio se questo
viene riempito, le unita
alcoliche possono
essere 2 0 pill.

1 cocktail alcolico

150 cc —
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R

(grammi di alcol per litro di sangue dopo aver bevuto una bevanda alcolica)

Bina analoolica | 0.5 006 {005 :004 004 :003 ;003
Biraleggera 135 (039 :032 1020 :0.27 :024 ;022
Birra normale 5 {056 :046 042 ;039 ;034 032 &
Biraspeciale  ig§ 090 1073 067 :062 054 1050 %
Birra doppio malta | 10 g%o.gz 084 :078 ;067 {063 &
Vinors i e S051775042 038 :035 081 029 o
i Vini liguorosi-aperitivi | 18 049 1040 i037 i034 {029 ;028
: Digestivi’ 25 2032 1026 :024 (022 :049 0418
Digestivi 30 039 032 1029 ;027 ;023 ;022
- Superalcolici Ay 045 1037 1034 1031 027 :025
Superalcoici 45 058 :047 (043 {040 ;035 :033
Sugeralcolici 077 063 058 ;053 046 :043 3
Champagne-spumanti 037 :031 (028 026 022 i021 ;
Cocktail G012 toi0 008 glos o7 m
Cocktail 024 :020 {048 017 017 ;014 2
by A Al S,

i Bitra analcolica i 0.5 i 0.02 0.02 {

Birra leggera 3.5 1047 zo0l6 014 043

Birra normale 5 0.24 0.22 0.19 0.18

Biraspeciale 8 039 036 :031 :0.29

{ Birra doppio malto | 10 048 1045 (039 ;036

: Vino il 0:22 020 :048 017 2

EVIniliqunfnsi‘aperitivi 18 (021 1020 {047 (016 I

Digestivi 35 016 015 014 :ods IO

Digestivi 30 019 {018 016 014 013

¢ Superalcolici i35 022 021 019 (016 015

i Superalcoiici 45 029 {026 024 ;021 {020

Superalcolici 80 038 :035 (033 ;028 {026

Champagne-spumanti | 11 018 {016 015 013 :012 £

¢ Cocktall 28 0.06 :006 ;005 1004 %
f010 008 :

0.12

0.11

(009

 Cocktail 5

(grammi di alcol per litro di sangue dopo aver bevuto una bevanda alcolica)

PIU 51 E MAGRI
MENO SIREGGE

Oltre al sesso anche il
peso & un fattore che
incide sulla capac
assorbire I'alcal. Chie
magro & pil vulnarabile
agli effetti dell'alcal;
perche possiede un
guantitativo diliquidi e
grassi ridotto e quindi
Lna capacitd inferiore di
digerire e smaftire bene
l'alcol ingerito.

sempre tenuto
presente che...

~> Non esiste un livello di
consumo alcolico sicuro
per la guida. Il rischio
gsiste comunque

€ aumenta maggiore

& l'alcol introdotto;

=> il comportamento

pill sicuro per evitare
incidenti stradali correlati
con il consumo di alcol &
I'astensione dal bere
qualsiasi alcolico;

- stesse quantita di
alcol possono avere

effetti diversi su due

persone differenti;

=2 ['alcol entra in circolo
dopo 5 minuti dal suo
consumo; la massima
concentrazione nel
sangue & dopo 30-120
minuti;

-> & bene aspettare 1-2
ore prima di mettersi
alla guida per ogni
bicchiere bevuto. Per
assorbire un bicchiere
di un alcolico di 12
grammi, l'organismo
impiega almeno un'ora.

| VARI TIPI DI BEVANDE

=> Birra: viene fatta distinzione tra Ia birra
“normale”, guella che viene normalmente servit
e che ha una gradazione aleolica di 5%, dalla
bitra leggera, quella speciale, quella a doppio
malto (la piit alcolica) e quella analcolica che
comungute ha una gradazione alcolica di 0.5%.
= Vino: si indica it valore medio di alcol del
10%, tipico del vino da tavola. In realta, ci sono
vini come il Lambrusco che possono avere una
gradazione alcolica dell’8-9% e altri del sud
Italia che raggiungono anche il 15%.

= Vini liquorosi-aperitivi: anche in questo cas
viene indicato il valore medio del 18%. Una
Malvasia ha in genere una gradazione alcolica
del 12-14%, il vermouth oscilla tra il 16 e il 2
un Porto-artiva invece al 20%.

Come valutare il proprio
tasso aleolico

1 dati che si ricavano
da una delle due ta-
belle sono puramen-
te indicativi, ossia
servono per valutare
in linea di massima
la concentrazione di
alcol nel sangue do-
po aver ingerito una
bevanda alcolica e,
quindi, decidere se &
il caso o meno di
mettersi alla guida di
un mezzo in modo
sicuro e responsabi-
le.

M Sono tante le va-
riabili che incidono
sulla alcolemia e
quindi sul supera-
mento del limite le-
gale dello 0.5 gram-

mi per litro: sesso,

eta, massa corporea,
stomaco pieno o
vuoto, tipo di cibo
consumato (i carboi-
drati ne favoriscono
I'assorbimento), con-
suetudine all’alcol,
presenza di malatrie,
uso di farmaci (come
antistaminici, aspiri-
na, anticoncezionali,
antinfiammatori,
anticoagulanti, anti-
biotici, ansiolitici,
antipertensivi).

B Inoltre, diversi
fattori possono peg-
giorare gli efferti del-
I'alcol: stanchezza,
tensione nervosa,
stato di salute, uso
di caffé oppure di

nicotina.

“le soglie si superano senza rendersene conto”
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= Digestivi: viene fatta una distinzione tra queli
con una gradazione alcolica del 25% da quelli

che arrivano al 30%.

=3 Superalcolic: si distinguono quelli

con gradazione alcolica al 35%, 45% e 60%.
Una vodka ha una gradazione che va

dal 35 al 45%, un rum dal 37.5 al 50%,

un whisky del 40%.

~> Champagne e spumante: hanno una
gradazione alcolica inferiore a quelia del vino.
-> Cocktail: si intendono guei drink alcolici
colorati miscelati con aromi al sapore di fruita.
Apparentemente sembrano innocui, in realta
sono veri e propri alcolici. Sono distinti in due
categorie, pili o meno alcoliche a seconda

della base usata.

I limiti

delle tabelle

Sono diverse le cri-
tiche mosse alle ta-
belle gia dall’ini-
zio.
lTroppi dati:
I'impatto che ha
una tabella del ge-
nere su chi la deve
leggere non & dei
migliori. I dati da
incrociare per otte-
nere un ipotetico
valore relativo al
grado di concentra-
zione di alcol nel
sangue sono proba-
bilmente troppi per
un giovane che in
fondo si & recato in
quel locale per di-
vertirsi.
2P0c0 pratiche:

ci si chiede chi

\m"‘.

sono quei giovani
che prima di ordi-
nare da bere in
compagnia vanno a
consultare una ta-
bella affissa sul mu-
ro del locale. La si-
tuazione - in com-
pagnia con gli amici
per divertirsi - e il
luogo - magari una
discoteca con luci
basse e musica ad
alto volume, non
favoriscono certo la
consultazione di
una tabella del ge-
nere.

Non sempre &

possibile sapere
quanto si sta beven-
do. Ancora piit com-
plicato puo essere

conoscere la grada-
zione alcolica esatta
del vino, del supe-
ralcolico, dell’aperi-
tivo ordinato.

Non vengono

presi in conside-
razione i mix di su-
peralcolici che inve-
ce vanno per la
maggiore tra i gio-
vani, né si tengono
conto delle singole
componenti dei
cocktail superalcoli-
ci come la caipiro-
ska, la caipirinha, il
mojito, dove lo zuc-
chero contribuisce
in modo notevole a
innalzare la grada-
zione alcolica della
bevanda.

=

Birra analcolica

001 001

f 0.03
Birra ledgera S04, 048 c0d7
CBinanomale 15 028 026 024
i Birra'speciale _ 1044 fom 1039
Birra doppio malto 10 0.55 0.52 0.49
Vino - it : 37 5025 1024 1022 ©
Vini liquorosi-aperitivi : 18 0.31 0.26 0.24 023 ip2L i
Digestivi 105 "T020 017 o046 045 015
{ Digestvi 30 024 (021 ;019 | 018 ;018
Superalcofici i35 ©028 1024 1027 1021 049
“Superalcalici 45 036 ;031 :029 {027 025
Superalcolici 60 $048 1041 :038 1036 :0.33
Champagne-spumant | 11 024 ;049 1018 017 :0.16
Cooktail 28 {008 :006 :006 :006 :0.05
Cocktail 5 015 (043 (042 ;041 ;040

(grammi di alcol per litro di sangue dopo aver bevuto

una bevanda alcolica)

i
Biraanalcolica | 0.5 002 002 ;002 001 ;001 |
Biraleggera 335 1044 1042 01 {040 009
! Birra normale i5 020 {047 (046 0. 014 (012 i
UBinaspeciale | 8 %pas; 1096 024 1022 t020 o
UBirra dopplo malto : 10 041 034 032 030 :028 :025
vino bl 018 :016 015 014 (043 :0d1
Vini quuurosi-aperitivi 0.18 0.15 0.14 013 ;012 0.11
Digestivi Piloh 012 010 (010 {009 008 008
Digestivi 30 015 ;013 {012 (041 ;010 ;0.09
Superalcolici 35 i Di0AE0 T044 043 5042 G001
Superalcalici 45 {022 1019 ;007 (016 ;015 0.4
Superalcalic 60 030 (025 :023 i022 {020 {018
Champagne-spumanti § 11 014 i041 i041 i010 (009 ;008
Cocktall 28 005 004 004 003 :003 :
E Cocktail 5 0.09 {008 ;D07 007 }006 :0.06

(grammi di alcol per litro di sangue dopo aver bevuto una bevanda alcolica)
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ATTUALITAPGUIDA SICURA 7

VANNO ESPOSTE SOLO
IN PUB E DISCOTECHE

Ad avere I'obbligo di esparre le tabelle sono i locali di intrattenimento
e dove st somministrano aleolici, per esempio pub e discoteche,

W Spetta ai titolari o ai gestori appendere |e tabelle all'entrata,
all'interno e all'uscita del locale in un punto benvisibile e accessibile,
e in un formato facilmente leggibile (tipo poster), assicurandosi che
ancheil‘personale del locate sia informato circa il loro contentto, use
e scopo, in modo da poter aiutare i clienti che chiedono spiegazioni.

M Da parte loro i gestori, pur adeguandosi a questa decteto, ritengono
che sia un misura inefficace per evitare che un giovane si metta alla
guida dopo una serata in compagnia, bevendo. Ritengono le tabelle
caotiche e a rischio di creare confusione, di scarsa utilita quando
alcune bevande vengono somministrate in/desaggi non previsti, come
nel caso della birra alla spina, non complete perché non entrano nel
dettaglio dei cocktail, bevande assai richieste, ma per cu il
superalcolico viene usato in quantitativi diversi e dlffmﬂmente
calcolabili da parte del consumatore.

Iniziale sensazione di Affievolimento della vigilanza, attenzione

ebbrezza; iniziale : controllo; iniziale riduzione del
riduzione delle inibizioni @ i coordinamento motorio; iniziale riduzione
del controllo della visione laterale; nausea

| 0. 3 = '0___4 ' Sensazione di ebbrezza;  © Riduzione defla capac?ta di vigilanza,

£ attenzione e controil
: cnordlnamentu motorio
nduzlone della visiorie \aterale; vomrto

riduziane delle inibizioni,
| del controllo ¢ della
| S . i percezione del risch

LESPERTA

“I'obiettivo di molti

iovani @

| 0.5 g/l Limite legale del tasso alcolemlco per ia gmda

 Canibiament dell'umore;

di morife

i sensazione di
soffocamento; Sensazione

.............. oo

05 -0.8 £ Riduzione della capactta di giudizio; riduzione
Ers - nausea e sannolenza; i della capacita di mdw:duare gli ogger.ﬂ in
stato di eccitazione movimento e della Visione faterale; rifiessi
- emotiva alteratl; alterazioni della capacita di reazione
: ; agli'stimoli senori & luminost; vomito
0_9 -15 Alterazione dell'umore; Compromissione delta capacita di giudizio i
rabbia; tristezza; e di autocontrollo; comportamenti socialmente £
confusione mentale; inadeguati; linguaggio mal articolato; 3
disorientamento alterazione dell'equilibrio; compromissions
della visione, della percezione di forme, colori
e dimensioni; vomito
1.6 - 3.0 : Sterdimento; aggressivita; : Compromissiane grave dello stato psicofisico;
~ i'statodepressivo; apatia; compmtamenh aggmsm e wuienu difficalta
= Jetargia i marcataa stare in piedi o camminare; stato di
i ‘ inema generaie. |p0teﬂma, vnmtto
3.1 -4.0 i Statodiincoscienza Allucinazioni; cessazione dei riflessi;
incantinenza; vomito; coma con possibilita
di morte per soffocamento da vemito
Oltre 4 Difficoita di respiro, % Battito cardiaco rallentato; fame d'aria;

i coma; morte per arfesto respiratorio

11 74% degli over 16 beve troppo

In base ai dati del
progetto “Il Pilota”
dell’Osservatorio
nazionale alcol del-
I'Istituto superiore
di sanita (Iss) in col-
laborazione con la
Societa italiana di
alcologia, a bere al-
colici ¢ il 74% dei
giovani dai 16 anni
in su: il 46.87% so-
no maschi, il 30.6%
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sono femmine.

B ]l sabato sera ogni
ragazzo consuma 4
bicchieri di alcolici,
di cui 1.5 di un ape-
ritivo alcolico, 1.5 di
birra e 1 di superal-
colico. Le ragazze
bevono circa 3 bic-
chieri: 1.2 di aperiti-
vo alcolico, 1.1 di
birra e 0.7 di supe-
ralcolico.

| Il 58.7% dei ra-
gazzi conosce il limi-
te di alcolemia da
non superare per gui-
dare. Ben il 20% di
loro, perd, non sa
quanto si possa bere
senza il rischio di
sanzioni: solo 1 ra-
gazzo su 3 sa che 0.5
g/litro si pud rag-
giungere con 2-3
bicchieri.

proprio quello di ubriacarsi”

Abbiamo chiesto alla dottoressa
Simona Anav, responsabile del
coordinamento delle attivita
dell'Osservatorio permanente
sui giovani e alcol, che ha sede
a Roma, un parere su guesta
iniziativa del ministero

del Welfare.

«Molte persone non sono
informate correttamente sugli
effetti dell'alcol e sul tasso
alcolemico che si raggiunge
dopo averne bevuto una certa
quantita a stomaco pieno

o0 vuoto. | consumatori vanno
distinti in due gruppi: quelli che,
e in genere sono i giovani con
pitt 30 anni, abusano
occasionalmente e che non
sanno che, per esempio,

con tre birre possono
oltrepassare il limite [egale di
alcolemia. Poi ci sono i pil
giovani, e sono la maggioranza,
che bevono consapevolmente:
vogliono bere perché cosi
cercano lo shallo. Eccedono
con l'alcol non perché non
sanno e non sono informati,
ma perché & nelle loro
intenzioni farlo. Pertanto

se secondo il legislatore
conoscere il proprio tasso

Servizio di Stefania Parisotto.

alcolemico dovrebbe dissuadere
dal bere ulteriormente

e dal mettersi alla guida, in
molti di questi giovani la
consapevolezza di certi dati
provoca 'effetto opposto.
Togliere loro I'alcol o convincerli
a non bere paventandogli rischi
e pericoli per la salute non & la
soluzione al problema. Non i
spaventano i rischi per la salute
a lungo termine. A 16 anni la
ragazzina si allarma pill per la
cellulite che pud derivare da un
consumo eccessivo di alcol
che per il rischio di cirrosi

a 50 anni; a 18 fa pill paura

il rischio di poter essere messi
in carcere per avere investito
un pedone sotto gli effetti
dell'alcol che il pericolo

di incorrere in futuro

in un tumore al fegato.

Il problema dell'abitudine
all'alcol in eccesso tra i pi
giovani pud essere affrontato
solo andando a ricercare

e a capire per quale motivo
tanti ragazzi preferiscono
shallare con I'alcol, passare

le serate vomitando e stando
male fino a perdere
sistematicamente ogni forma
di controllo di sé».
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