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ESPAD 2007
(E  h l j t  l h l d th  d )

La raccolta dei dati è stata svolta principalmente durante
l p im d l 2007 s p p l i mp st d

(European school project on alcohol and other drugs)

la primavera del 2007 su una popolazione composta da
studenti nati nel 1991, con un’età media di 15,8 anni al
momento dell’indagine.

Finora sono stati svolti quattro cicli di raccolta dei dati
nell’ambito del progetto ESPAD (1995, 1999, 2003,
2007)2007).
La raccolta dei dati nel 2007 ha coinvolto ben 35 paesi.

Lo studio ESPAD in Italia viene svolto ogni anno su un
campione rappresentativo di studenti con età compresa
tra i 15 ed i 19 anni.

Il campione italiano dei 16enni utilizzato nello studio europeo del 2007 è composto da
circa 10.000 studenti, quello finlandese da circa 5.000 studenti.
Il campione europeo complessivo di 105.000 studenti



In tutti i paesi ESPAD almeno due terzi degli studenti hanno bevuto alcolici 
una o più volte nella vita, con una media ESPAD nell’indagine del 2007 vicina al 
90%. I valori medi corrispondenti per gli ultimi 12 mesi e gli ultimi 30 giorni 
sono rispettivamente 82% e 61%. sono r spett vamente 8 e 6 . 

Consumo alcol negli ultimi 12 mesi Italia: 81% - Finlandia: 77%

Maschi: 75%
Femmine: 79% Maschi: 84%

Femmine: 78%



La quantità totale di alcolici consumati l’ultimo giorno in cui si è bevuto è 
solitamente bassa nei paesi in cui gli studenti bevono spesso, per esempio in 
Grecia  mentre è vero il contrario per i paesi con basse frequenze di Grecia, mentre è vero il contrario per i paesi con basse frequenze di 
consumo (Finlandia, Islanda, Norvegia e Svezia). 
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QUANTO SAREBBE POSSIBILE PER TE PROCURARTI CIASCUNA 
DELLE SEGUENTI SOSTANZE  SE LO VOLESSI? 

Disponibilità e percezione del rischio

DELLE SEGUENTI SOSTANZE, SE LO VOLESSI? 
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QUANTO PENSI CHE RISCHINO DI DANNEGGIARSI (FISICAMENTE O 
IN ALTRO MODO) LE PERSONE CHE FANNO LE SEGUENTI COSE? 
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Consumo di alcol
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MASCHI

ITA: maschi % >> femmine %
FIN: femmine % >> maschi %
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Consumo di alcol negli ultimi trenta giorni
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Consumo di alcol negli ultimi trenta giorni
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Intossicazione alcolica (ubriacatura) 
e binge drinkinge binge drinking

Su una scala da 1 a 10 il 
livello medio di ubriacatura 
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Consumi  intossicazione alcolicaConsumi, intossicazione alcolica
e binge drinking negli ultimi trenta giorni
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Età di primo uso

P rc ntu l  di stud nti ch  rif risc  di v r f tt  us  Percentuale di studenti che riferisce di aver fatto uso 
di alcol o di essersi ubriacato all'età di 13 anni o prima
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… in conclusione

1) Maggiore diffusione del consumo di sostanze in Italia

2) Il rapporto delle prevalenze di consumi M/F in Italia è
invertito rispetto alla Finlandia

3) I quantitativi consumati sono maggiori in Finlandia a
fronte di una minore diffusione della sostanza

4) Maggiore in Finlandia anche la prevalenza di chi fa
esperienza di intossicazione alcolica (ubriacature)p

5) Età di primo uso su tutte le sostanze inferiore in
Finlandia, ma superiore la prima esperienza diF nland a, ma super ore la pr ma esper enza d
intossicazione alcolica


