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Europe and the world’s drinkingEurope and the world’s drinking
Sources: Global Status Report on Alcohol (WHO 2004); EU figures from WHO Health for 

All Database and WHO Global Alcohol Database. Averages population-weightedAll Database and WHO Global Alcohol Database. Averages population weighted
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Alcohol consumption in Europe, 2002
Sources: WHO Health for All database and WHO GBD study (Rehm et al 2004)

Italia

Finlandia

4



AbstainersAbstainers in last 12 monthsAbstainersAbstainers in last 12 months
(% of adult population). Sources: primarily from WHO data 2002

Finlandia

Italia
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Drinking with mealswith meals in the EU15
Source: Eurobarometer data 2003)
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Drinking frequenciesfrequencies for men in 6 EU countriesDrinking frequenciesfrequencies for men in 6 EU countries
Based on the most commonly consumed beverage type. Source: ECAS 

(Hemström,Leifman, and Ramstedt 2001)
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BingeBinge--drinkingdrinking inBingeBinge drinkingdrinking in 
the adult

populationpopulation
5 pints of beer, 1 bottle of wine or 

5 shots of spirits on a single 
ioccasion.

Source: Eurobarometer 2003
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PreferencesPreferences for alcoholic drinks in Europe, 2002PreferencesPreferences for alcoholic drinks in Europe, 2002
Source: WHO Health for All Database
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DrinkDrink--drivingdriving
b h i ibehaviour in 

EuropeEurope
Source: Project on Social 

Attitudes to Road Traffic Risk 
in E ope (S di & E e 2004)in Europe (Sardi & Evers 2004)

Cyprus result (21.8%) is off 
the displayed scale
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LITRI
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C di l ll lConsumo di alcolalcol
litri alcol puro pro capite - Italia 1861-2003
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C di iiConsumo di vinovino
litri pro capite - Italia 1861-2003
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C di bibiConsumo di birrabirra
litri pro capite - Italia 1861-2003
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C di li ili iConsumo di liquoriliquori
litri alcol puro pro capite - Italia 1861-2003
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COMPORTAMENTI
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POPOLAZIONE GENERALE
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46
,4

3 44
,6 48

,2

45

50

34
,9

35
,5 39

,3

37
,7

37
,3

34
,0 37

,4

35

40

45

19
,9

6,
0

17
,6

17
,2

20

25

30

%

1993 M
2003 M
1993 F
2003 F

9,
8 10

,5

11
,3 161

11
,6

10
,4

10
,8

1

10

15

0

5

15-34 35-44 45-54 55-64 65+

18Health for All. ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.



Consumo di alcol >1/sett.
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U tiditidi tàUso quotidianoquotidiano per età e anno 
Italia 1998 e 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.



U f i tf i t tàUso fuori pastofuori pasto per età e anno 
Italia 1998 e 2008
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Consumo abituale di vino
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Consumo di vino >0,5 litri/die
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Consumo abituale di birra
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Consumo di birra>0,5 litri/die
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Almeno un comportamento diAlmeno un comportamento di 
consumo a rischioa rischio Italia 2008consumo a rischioa rischio Italia 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.

* Unico consumo nell’anno, per le altre classi: Consumo giornaliero non moderato, Consumo giornaliero non moderato solo a pasto,
binge drinking 



Consumo giornaliero nongiornaliero nonConsumo giornaliero non giornaliero non 
moderatomoderato Italia 2008moderatomoderato Italia 2008

45
50

30
35
40
45

maschi
femmine

15
20
25
30

0
5

10
5

11
-1

5*

16
-1

7

18
-1

9

20
-2

4

25
-2

9

30
-3

4

35
-4

4

45
-5

4

55
-5

9

60
-6

4

65
-7

4

75
+

27
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* Unico consumo nell’anno



Di cui: Consumo giornalierogiornalieroDi cui: Consumo giornaliero giornaliero 
non moderato solo a pastonon moderato solo a pasto Italia 

2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.

* Unico consumo nell’anno



Binge Drinking Italia 2008
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* Unico consumo nell’anno



Consumo a rischio di alcol 
ultimo mese (18-69 anni) 

PASSI It li 2007 (N 21 157)PASSI. Italia 2007 (N=21.157)

totale 16 1totale 16,1
sesso* uomini 24,1

donne 8,3
età* 18-24 37,3,

25-34 21,0
35-49 11 635-49 11,6
50-69 10,7

30*significativa. Bevitori fuori pasto o bevitori binge o forti bevitori



Vi bi l di tàVino e birra per classe di età 
Italia 2008
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Aperitivi e bevande alcolicheAperitivi e bevande alcoliche 
per classe di età Italia 2008per classe di età Italia 2008
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Unità alcoliche quotidiane – Italia
Persone di 11 anni e più per numero unità alcoliche consumate 

MM
UU

Persone di 11 anni e più per numero unità alcoliche consumate 
quotidianamente, sesso e classe di età. Anno 2006

LTLT
II
SS

Donne

SS
CC
OOOO
PP
OO

U i i
22
00

Uomini

00
77

33



N° di di ità l li hN° medio di unità alcoliche
(Italia 2005 - solo consumatori giorno precedente)

% N° medio unità 
alcoliche

Consumatori giorno precedente 49,6 3,0
Maschi 65,0 3,4
Femmine 35 4 2 2Femmine 35,4 2,2
13-24 anni 22,5 2,9
25-34 anni 45 9 3 025 34 anni 45,9 3,0
35-44 anni 53,2 2,9
45-54 anni 59,6 2,9, ,
54+ anni 56,0 3,0

34Gli italiani e l’alcool, Consumi, Tendenze e Atteggiamenti - V Indagine Nazionale Doxa 2005



Consumo giornalierogiornaliero e a rischioa rischioConsumo giornalierogiornaliero e a rischioa rischio
per titolo di studio e sesso Italia 2008per titolo di studio e sesso Italia 2008
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Consumo giornalierogiornaliero per titoloConsumo giornalierogiornaliero per titolo 
di studio, sesso e classe d’età 

Italia 2008
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Consumo a rischioa rischio per titolo diConsumo a rischioa rischio per titolo di 
studio, sesso, classe d’età Italia 2008studio, sesso, classe d età Italia 2008
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Consumo a rischioa rischio per tipo diConsumo a rischioa rischio per tipo di 
comune Italia 2008comune Italia 2008
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CAGE

risposte positive 1997 2000 2005
3 o più 1 3 0 8 1 93 o più 1,3 0,8 1,9
2 2 1,5 3,2
1 8,3 5,6 7,2
0 88,4 92,1 87,6, , ,

39Gli italiani e l’alcool, Consumi, Tendenze e Atteggiamenti - V Indagine Nazionale Doxa 2005
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Attualmente, con che frequenza , q
bevi alcolici tipo vino, birra, 

alcopops o superalcolici?alcopops o superalcolici? Italia 2005-2006

41
HBSC Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-15 anni. 



Quante volte hai bevuto tanto daQuante volte hai bevuto tanto da 
essere davvero ubriaco? Italia 2005-2006

42
HBSC Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-15 anni. 



C di l l (18 24 i)Consumo di alcol (18-24 anni) 
PASSI. Piemonte 2007-2008 (n=438)

% Circa i tre quarti 
(76%) d itotale 70,1

uomini* 78,2

(76%) dei 
soggetti 
di hi di

,
donne 61,5
difficoltà econom 64 4

dichiarano di 
consumare alcol 

l t tdifficoltà econom. 64,4
non diff. econom.* 75,4

prevalentemente 
nel fine 

ttisettimana 

43*significativa



Tra chi ha bevuto (18-24 anni)Tra chi ha bevuto (18 24 anni) 
chi guida sotto l’effetto dell’alcol? 

PASSI Pi t 2007 2008PASSI. Piemonte 2007-2008

% Il 22% degli 
i t i t titotale 12,6

sesso*

intervistati 
riferisce di 

t t
uomini 16,2
donne 7 6

essere stato 
trasportato da 

l hdonne 7,6 qualcuno che 
guidava sotto 
l’ ff ttl’effetto 
dell’alcol

44*significativa



À ÀMORTALITÀ E MORBILITÀ

45



D i l l tt ib ibiliDecessi alcol-attribuibili
Italia 2002

N % sui 
decessidecessi 

totali

maschi 20+ 17 215 6 23maschi 20+ 17.215 6,23
65+ 11.060 5,00

femmine 20+ 6.846 2,45
65+ 5.357 2,14,

46



M t lità tt ib ibil ll’ l lMortalità attribuibile all’alcol
Piemonte. SEPI
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Mortalità alcolcorrelata >50%Mortalità alcolcorrelata >50% 
(ICD IX 140-150,161,291,3050,303,571,E960-E969) 2003 

maschi femmine

48SEPI - PATED



Patologie alcool correlate RicoveriPatologie alcool correlate Ricoveri
Piemonte
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0
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2007

AnnoICD 9: 291, 571.0-571.3, 425.5. Primi ricoveri, tutte le diagnosi – elaborazione OED PATED



Patologie alcolcorrelatePatologie alcolcorrelate 
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Ricoveri per malattie alcool correlatep
Piemonte 2007
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Ri i t l i l l l tRicoveri patologie alcol-correlate per 
livello di istruzione
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Ricoveri per livello deprivazione

Ricoveri per patologie alcol correlate per 
livello di deprivazione  Piemonte 2005livello di deprivazione, Piemonte 2005
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Utenti Alcologie SerT– Stime Alcolisti
in base a dati Italiani (3 o 4 si al CAGE)in base a dati Italiani (3 o 4 si al CAGE)

Piemonte 2005
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PER CONCLUDERE
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• quantità assolute in diminuzione
• mortalità alcol correlata in diminuzione
• morbosità alcol correlata in diminuzione• morbosità alcol correlata in diminuzione
• proporzione di consumatori stabile
• i consumatori quotidiani diminuiscono e 

la loro proporzione aumenta conla loro proporzione aumenta con 
l’aumentare dell’età

• meno vino, più birra
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• il consumo a rischio appare correlato• il consumo a rischio appare correlato 
all’essere maschio e all’essere più 
gio ane (18 24 anni)giovane (18-24 anni)

• il binge-drinking è più frequente nei più g g p q p
giovani, che tendono a consumare nei 
fine settimanafine settimana
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il tidi t• il consumo quotidiano aumenta 
all’aumentare del titolo di studio, 

di i i il i himentre diminuisce il consumo a rischio
• similmente i ricoveri per patologie alcol p p g

correlate aumentano al diminuire del 
titolo di studio

• il consumo a rischio è più frequente nei 
piccoli comunipiccoli comuni

• i ricoveri per patologie alcol correlate 
iù f ti t i id ti d llsono più frequenti tra i residenti delle 

zone montane e nei comuni deprivati
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