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curope ana tne woria's arinking

Sources: Global Status Report on Alcohol (WHO 2004); EU figures from WHO Health for
All Database and WHO Global Alcohol Database. Averages population-weighted
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Alcohol consumption in Europe, 2002

Sources: WHO Health for All database and WHO GBD study (Rehm et al 2004)
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Abstaners in last 12 months

(% of adult population). Sources: primarily from WHO data 2002
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Drinking wit/1 meals in the EU15

Source: Eurobarometer data 2003)
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Drinking 7requencies for men in 6 EU countries

Based on the most commonly consumed beverage type. Source: ECAS

(Hemstrom,Leifman, and Ramstedt 2001)
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Binge-drinking in
the adult
population

5 pints of beer, 1 bottle of wine or

Bingeing

p'“:f;,::r 5 shots of spirits on a single
<17 [ occasion.

1710 25 [ Source: Eurobarometer 2003
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Preferences for alcoholic drinks in Europe, 2002

Source: WHO Health for All Database
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O C_)v_er legal ] o
mionee || Drink-adriving
== | behaviour in

Europe

Source: Project on Social
Attitudes to Road Traffic Risk
in Europe (Sardi & Evers 2004)
Cyprus result (21.8%) is off
the displayed scale
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Consumo di a/co/

litri alcol puro pro capite - Italia 1861-2003
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Voller F. 'andamento del consumo di bevande alcoliche in Italia, in Allamani A. et al, 2006 Osservatorio permanente sui giovani e I'alcol 12



Consumo di vino

litri pro capite - Italia 1861-2003
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Voller F. 'andamento del consumo di bevande alcoliche in Italia, in Allamani A. et al, 2006 Osservatorio permanente sui giovani e I'alcol 13



Consumo di birra

litri pro capite - Italia 1861-2003
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Voller F. 'andamento del consumo di bevande alcoliche in Italia, in Allamani A. et al, 2006 Osservatorio permanente sui giovani e I'alcol

Consumo di /iguori

litri alcol puro pro capite - Italia 1861-2003
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COMPORTAMENTI

16



POPOLAZIONE GENERALE

17



Mal bevuto
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Consumo di alcol >1/sett.
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Uso qguotidiano per eta e anno
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Uso fuori pasto per eta e anno

Italia 1998 e 2008
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Consumo abituale di vino
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Health for All. ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. 22



Consumo di vino >0.5 litri/d
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Consumo abituale di birra
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Consumo di birra>0.5 litri/die
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Health for All. ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.

@1993 M
W 2003 M
01993 F
W 2003 F

25



Almeno un comportamento di
CONSUMO & /7SC/10 raiia 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.
* Unico consumo nell’anno, per le altre classi: Consumo giornaliero non moderato, Consumo giornaliero non moderato solo a pasto, 26

binge drinking



Consumo grornaliero noun
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.

* Unico consumo nell’anno 27



DI cul: Consumo qgr/ornaller
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Binge DrinkINg iaia 2008
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65-74
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Consumo a rischio di alcol

ultimo mese (18-69 anni)
PASSI. Italia 2007 (N=21.157)

totale 16,1
sesso™ uomini 24,1
donne 8,3
eta* 18-24 37,3
25-34 21,0
35-49 11,6
50-69 10,7

*significativa. Bevitori fuori pasto o bevitori binge o forti bevitori
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Vino e birra per classe di eta

Italia 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”.
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Aperitivi e bevande alcoliche

per classe di eta lalia 2008
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Persone di 11 anni e piu per numero unita alcoliche consum
M quotidianamente, sesso e classe di eta. Anno 2006
U 0O 1 unita B2 unita @32 e pid unita
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N° medio di unita alcoliche
(Italia 2005 - solo consumatori giorno precedente)

N° medio unita

7 alcoliche
Consumatori giorno precedente 49,6 3,0
Maschi 65,0 3,4
Femmine 35,4 2,2
13-24 anni 22.5 2,9
25-34 anni 45 9 3,0
35-44 anni 53,2 2,9
45-54 anni 59,6 2,9
54+ anni 56,0 3,0

Gli italiani e l'alcool, Consumi, Tendenze e Atteggiamenti - V Indagine Nazionale Doxa 2005



Consumo g/ornaliero e a rischio
per titolo di studio e SeSSO0 iaiia 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Consumo giornaliero non moderato, Consumo giornaliero non 35
moderato solo a pasto, binge drinking
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Consumo a r/sc/io per titolo di
studio, sesso, classe d’'eta itaia 2008
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Consumo a //sc//o per tipo di
COMUNE italia 2008
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ISTAT. Indagine Multiscopo sulle Famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Consumo giornaliero non moderato, Consumo giornaliero non 38
moderato solo a pasto, binge drinking



CAGE

risposte positive 1997 2000 2005
3 0 piu 1,3 0,8 1,9
2 2 1,5 3,2
1 8,3 5,6 7,2
0 88,4 92,1 87,6

Gli italiani e l'alcool, Consumi, Tendenze e Atteggiamenti - V Indagine Nazionale Doxa 2005 39



GIOVANI
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Attualmente, con che frequenza
bevi alcolici tipo vino, birra,
alcopops o superalcolici? iaiia 2005-2006

11anni% 13 anni % 15 anni %
(N) (N) (N)
Ogni giorno 4.43 6.03 8.39
(59) (81) (112)
Ogni settimana 5.15 14.15 30.41
(64) (190) (408)
Ogni mese 3.46 7.89 10.49
(43) (106) (140)
Raramente 35.43 44 .53 34.08
(440) (598) (455)
Mai 51.53 27 .4 16.63
(640) (368) (222)
Totale 100,00 100,00 100,00
(1242) (1343) (1335)

HBSC Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-15 anni.



Vuto ta

b~ Al
LU Ud

essere davvero ubriaco? itaia 2005-2006

11 anni % 13 anni % 15 anni %
(N) (N) (N)
Mai 89.98 81.21 64.76
(1104) (1089) (862)
Una Volta 7.42 13.35 15.18
(91) (179) (202)
2-3 Volte 1.79 3.95 12.47
(22) (53) (166)
4-10 Volte 0.41 0.52 3.76
(5) (7) (50)
Piu di 10 volte 0.41 0.97 3.83
() (13) (51)
Totale 100,00 100,00 100,00
(1227) (1341) (1331)
42

HBSC Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-15 anni.



Consumo di alcol (18-24 anni)
PASSI. Piemonte 2007-2008 (n=438)

%
totale 70,1
uomini* 78,2
donne 61,5
difficolta econom. 64,4
non diff. econom.* 75,4

*significativa

Circa I tre quarti
(76%) del
soggetti
dichiarano di
consumare alcol
prevalentemente
nel fine
settimana
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Tra chi ha bevuto (18-24 anni)
chi guida sotto I'effetto dell’alcol?

PASSI. Piemonte 2007-2008
% 11 22% deqli

totale 12.6 Intervistati

- riferisce di

— essere stato
uomini 16,2 trasportato da

donne 7,6 qualcuno che
guidava sotto
I'effetto
dell’alcol

*significativa 44



MORTALITA E MORBILITA
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Italia 2002
N % sul
decessi
totali
maschi 20+ 17.215 6,23
65+ 11.060 5,00
femmine 20+ 6.846 2,45

65+ 5.357 2,14
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Patologie alcolcorrelate

Primi Ricoveri (ICD IX 291, 571.0-571.3, 425.5) 2007

femmine

maschi

BN 062-=0.73 B 052 -<0.65

0,78 -< 0.68 65 -< 0.74
066 -<0.54 S 0,74 -< 0.87
0.54 -< 1.04
1.04 -< 1.21

a2 < 142

— 142- 2.77
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Ricoveri per malattie alcool correlate

Piemonte 2007
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ICD 9: 291, 571.0-571.3, 425.5. Primi

ricoveri, tutte le diagnosi — elaborazione OED



Ricoveri patologie alcol-correlate per
livello di istruzione

3,5
3 ¢ RR
—1C 95% sup
—1C 95% inf
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alta media bassa

ICD 9: 291, 571.0-571.3, 425.5. Primi ricoveri,
tutte le diagnosi. Torino 2000-2004
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1,9 -
1,8 -
1,7 -
1,6 -
1,5 A
1,4 -
1,3 -
1,2 A
1,1 -

Ricoveri per livello deprivazione

Ricoveri per patologie alcol correlate per
livello di deprivazione, Piemonte 2005

¢ RR
IC 95% sup
IC 95% inf

¢
molto ricco/ricco

medio

deprivato/molto
deprivato
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Utenti Alcologie SerT— Stime Alcolisti

N hna Aat: +alin /l Al CACEN
In base a dati Italiani \o 0 4 si al CAGE)

Piemonte 2005

67.232

\\\\\\\\

AN

trattati

5.077

7,6%

54
Allaman A. Italy and Alcohol: a country profile. Osservatorio Permanente sui Giovani e I'Alcool, 2005



PER CONCLUDERE
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e guantita assolute in diminuzione

mortalita alcol correlata in diminuzione

morbosita alcol correlata in diminuzione

proporzione di consumatori stabile

| consumatorti quotidiani diminuiscono e

Ia I NraNAYri LiMmonta ~rAnNn
IOl |U|U Pl UPU'L'U' |C QU|||C||L(1 VUUIL |

'aumentare dell’'eta
meno vino, piu birra
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e || consumo a rischio appare correlato
all’essere maschio e all’'essere piu
glovane (18-24 anni)

* il binge-drinking e piu frequente nei piu
giovani, che tendono a consumare nei
fine settimana

57



e || consumo guotidiano aumenta
allaumentare del titolo di studio,
mentre diminuisce i1l consumo a rischio

e similmente I ricoveri per patologie alcol
correlate aumentano al diminuire del
titolo di studio

|| consumo a rischio e piu frequente nel
piccoli comuni

| ricoveri per patologie alcol correlate
sono piu frequenti tra i residenti delle
Zone montane e nel comuni deprivatl

58



