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LINTERVENTO
L’allarmismo
rischia

di renderci tutti
alcolizzati

di Michele Contel*

W | dati appena rilasciati su
consumy e abusi di bevande al-
coliche sembrano puntare ad
unasolaconclusione: cheinIta-
lia sibeve woppu, perché sibeve
quotidianamente, spesso fuori
pasto, e percid chi beve, beve
quasi sempre inmodo non mo-
derato earischin. Questa comu-
nicazionenon & fondata e utiliz-
za unilateralmente alcuni dati
trascurandone altti. Sottolineai
trend di aumento deiconsumie
degliabusi, tacendocheil consu-
mo dibevande alcoliche & in di-
scesada 20 anni el'Italiasi man-
tiene virtuosa nel confronto in-
ternazionale, unarealti ben co-
nosciuta anche nelle sedi inter-
nazionali dimonitoraggic deite-
mi della salute. Silegge poil'au-
mento del consumo di alcolici
diversi dal vino come aumento
del consumo problematico:
nonsicomprendeilnessocausa-
le,vistochechiunquesisiaoccu-
pato di monitorare i consumi
dal lato qualitativo sa che vi so-
no abusanti sistematici con be-
vandeabassagradazioneebevi-
torinon problematicianchecon
iliqquord. Dichiarare «ilevanti» 1
consumi della fascia giovanile
fraglill eil5annialludealfeno-
menobenrnotodel primoassag-
gio:chealmenointaliarestain-
trafamiliare. L'assaggio in fami-
gliamagariacapod'annovacon-
fato comeun comportamentoa
rischio?

Definire pericoloso il «consu-
mo fuori pasto» anche quando
questo si verifica una sola volta
in un anno, significa «guardare
la formica con il telescopion: se
siadottauntunnel temporaleco-
silungo per sancire un compor-
tamento problematico, s1 fini-
sceperincluderemilionidicom-
portamentioccasionali (unbrin-
disial collegachevainpensione
con due dita di prosecco...) che

nulla hanno a che vedere con i
fuori pasto sisternatici e reitera-
1. Utilizzarepoiil concettodi«so-
glie di rischio», vale a dire livelli
di consumo espressi in unita al-
coliche, secondol'Tstituto Nazio-
naledi Ricerca per gliAlimenti &
certo legittimo, ma si dovrebbe
almenocitareilfattoche talirac-
comandazioni non sono univo-
camente condivise dalla comu-
nith scientifica. Nove milioni di
italianisarebberoarischio alcoli-
smo? Per arrivare aquestaallar-
manteconclusionebisognarite-
nere a rischio gli vomini in eta
16-64 anni che bevono pint di
due, tre unita alcoliche, le don-
ne di pari et3 che ne bevono piti
diuna, due, glianziani chenebe-
vono pil1 di ung, e finalmente i
giovani fra gli 11 e 115 anni che
abbianocomungue consumato
alcnnl ancheunasolavolial'an-
no:c'edachiedersidove condur-
rebbero gli esiti di tanta daottri-
na...

In conclusione, & ben noto
chelusoreiterato di una comu-
nicazioneallarmisticagenerain-
differenza e assuefazione, atteg-
glamentidiapertasfidatrasgres-
siva. Meglio focalizzare l'atten-
zione sui problerni reali, corneil

binge fra i glovani, che va com- .

Ppreso e combattuto con azioni
preventive e dissuasive mirate.
Insomma se tutti sono alcolist,
nessunoloé.

*Viice Presidente dell'Osserva-
torio sui Giovani e l'Aleool
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